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Аннотация
Вы решили кардинально изменить имидж, но боитесь

экспериментировать с собственной внешностью? С помощью
второго издания популярнейшей книги и программ
профессионального моделирования прически и макияжа,
описанных в ней, вы сможете самостоятельно подобрать любой,
даже самый необычный, образ. Не тратьте деньги на новую
косметику, краску для волос, солнцезащитные очки, украшения
и тем более стилиста! С помощью этой книги вы не останетесь с
«синицей в руках» ради «журавля в небе» при выборе прически,
потому что вам не придется, например, реально красить волосы,
чтобы узнать, подойдет ли вам выбранный цвет, – вы сразу все
увидите на мониторе.
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М. И. Рыжкова
Сама себе стилист.
Подбор прически и

макияжа на компьютере
 

Предисловие
 

Сегодня понятия «мода», «стиль», «имидж» стали на-
столько популярными, что эти слова уже практически нико-
го не удивляют. Но что же такое «быть модным и стильным»?
Если раньше модным считалось то, что носят все, то сейчас
индивидуализм в одежде, прическе, макияже стал призна-
ком стиля и вкуса. Сегодня «быть модным» значит уметь вы-
разить себя, свой характер и даже взгляды на жизнь с помо-
щью косметики, одежды и прически, а совсем не фанатич-
ное изучение популярных модных журналов и слепое следо-
вание всем прочитанным в них советам. Рената Литвинова,
известная талантливая актриса и режиссер, очень удачно за-
метила:

«Мода – это, знаете, то, что завтра становится
немодным, это какая-то ерунда, когда тебя называют
модной».



 
 
 

Одни люди думают, что стать стильным и модным мож-
но только после посещения огромного количества салонов
красоты, дорогих парикмахерских, элитных бутиков и т. д.
Другие уверены, что имидж и стиль – это приоритет «звезд».
На самом деле все это стереотипы. Каждый человек может
выглядеть на все 100 %, но для этого придется приложить
некоторые усилия. Поэтому, прежде чем бежать по магази-
нам и скупать все рекламируемые средства для макияжа и
ухода за волосами, нужно научиться использовать их таким
образом, чтобы они реально работали на вас. Поверьте, кос-
метика не сделает вас ни красивой, ни стильной. Сделать это
можете только вы сами. А этому нужно учиться и учиться.

В этой книге вы найдете не только советы по выполне-
нию макияжа, уходу за кожей и волосами, но и рекоменда-
ции профессионалов в области косметики и парикмахерско-
го искусства. Кроме того, вы познакомитесь с популярными
компьютерными программами, которые помогут подобрать
макияж и прическу исходя из типа вашей внешности, и на-
учитесь пользоваться ими.



 
 
 

 
От издательства

 
Ваши замечания, предложения и вопросы отправляйте по

адресу электронной почты dgurski@minsk.piter.com  (изда-
тельство «Питер», компьютерная редакция).

На сайте издательства http://www.piter.com вы найдете по-
дробную информацию о наших книгах.

mailto:%20dgurski@minsk.piter.com
http://www.piter.com/


 
 
 

 
Глава 1

Секреты
профессионального визажа

 
Чтобы выглядеть как богиня, нужно 20 минут.

Но чтобы выглядеть естественно, нужно 3 часа
Янина Ипохорская

Профессионал – это не тот человек, который владеет тех-
никами нанесения макияжа, пользуется определенными ин-
струментами для нанесения косметики. Профессионал – это
тот человек, который может подобрать косметику и сделать
макияж, подходящий только вам. При выполнении макияжа
нужно учитывать абсолютно все: овал лица, разрез глаз, фор-
му носа и губ, цвет и тип кожи и т. д. То, что подходит од-
ному человеку, абсолютно не подходит другому. Кроме того,
следует учитывать, что с помощью макияжа можно скрыть
многие недостатки внешности и даже изменить черты лица.



 
 
 

 
Требует ли красота жертв?

 
Многие представительницы прекрасного пола постоянно

говорят о том, что красота требует жертв. Так ли это на са-
мом деле?

Что такое красота? Красота, конечно же, понятие очень
абстрактное. В разные времена существовали свои критерии
красоты. Пожалуй, в наш век стала цениться не искусствен-
ная, а здоровая красота: кто красив внутри, тот красив и сна-
ружи. Все эмоции, переживания – как бы глубоко они ни бы-
ли запрятаны внутрь – все равно видны на лице, чувствуют-
ся во взгляде, угадываются в голосе. Если вы напряжены или
чем-то расстроены, то сколько косметики ни накладывайте,
все равно не будете красивой на 100 %.

Если вы решили изменить свой образ, стать лучше и при-
влекательнее, то начать нужно с внутренней красоты. Поду-
майте: сколько часов в сутки вы спите, как часто подверга-
етесь стрессам на работе или дома, когда вы в последний
раз чувствовали себя счастливой от того, что просто живе-
те на этой земле? Если ваша жизнь полна стрессов и напря-
жений, голова забита мыслями о каких-то проблемах, если
единственным сильным желанием является желание просто
выспаться, то вам еще рано приступать к изменению своего
лица с помощью косметики. Самое время подумать об изме-
нении образа жизни! И сделать это проще, чем кажется на



 
 
 

первый взгляд.
Главное – не переносить начало новой жизни на завтра и

ни в коем случае – на понедельник.
Хотите измениться – начните сегодня!

А теперь подойдите к зеркалу и ответьте честно на один
вопрос: нравитесь ли вы себе? Если да, то переходите к сле-
дующему разделу книги. Если нет, то подумайте, что вы хо-
тели бы изменить в своей внешности. Возможно, вам не нра-
вится цвет волос, форма губ, а может, вы просто чувствуете,
что не выражаете себя так, как вам этого хочется. Посмотри-
те на себя внимательно, изучите лицо, кожу, глаза. Оцените,
насколько уставшей вы выглядите.

Отдых – это лучшее оружие красоты.

Если у вас нет возможности тратить больше времени на
отдых и сон, делайте простые дыхательные упражнения. С
дыханием в организм поступает не только кислород, но и
энергия, сила, которая разливается по всему организму, пи-
тая и укрепляя его. Улучшается обмен веществ, что не мо-
жет не отразиться на состоянии кожи. Кроме того, с помо-
щью спокойного и равномерного дыхания очень легко при-
вести в порядок свои чувства и эмоции.

Советы профессионалов
Совет Сергея Зверева, всемирно известного

парикмахера: «Чтобы великолепно выглядеть, нужно
хорошо выспаться, сделать волосы шелковистыми,



 
 
 

немного подрумяниться, слегка подчеркнуть ресницы,
на губы наложить блеск. Всего понемногу, чтобы было
впечатление здорового и роскошного образа. Главное –
блеск в глазах!»



 
 
 

 
Набор визажиста

 
Теперь, когда вы внутренне готовы измениться и выгля-

деть лучше, чем когда-либо, позаботьтесь о том, чтобы под
рукой всегда были нужные «инструменты».

Средства по уходу за кожей. Такими средствами вы
должны пользоваться до нанесения макияжа, а также для его
удаления. Это могут быть разного рода очищающие сред-
ства, тонизирующие гели и тоники, увлажняющие и регене-
рирующие кремы.

Средства декоративной косметики. Они используют-
ся непосредственно для выполнения макияжа. Это маскиру-
ющие средства (грунтовки, корректоры), тональные кремы,
пудра, румяна, контурные карандаши, тушь для ресниц, губ-
ная помада.

Дополнительные материалы. Это средства, без кото-
рых вам просто не обойтись при нанесении макияжа: косме-
тические салфетки, ватные тампоны и палочки, зажимы для
волос и т. д.



 
 
 

 
Технология выполнения макияжа

 
Несмотря на то что нанесение макияжа – это сугубо ин-

дивидуальный процесс, здесь все-таки существуют основные
этапы и правила. Знание этих правил позволит вам грамотно
подойти к созданию макияжа, а все остальное – дело време-
ни и опыта!

Этап 1. Подготовка кожи к макияжу. Очень важно
помнить, что, прежде чем нанести макияж, кожу надо очи-
стить. Это можно сделать с помощью привычных очища-
ющих средств. Кроме того, рекомендуется освежить кожу,
чтобы она не выглядела уставшей. Можно сделать короткий
косметический массаж. Это стимулирует кровообращение и
нагревает верхний слой кожи, благодаря чему основа для
макияжа распространяется легче, создавая прозрачный эф-
фект. Чтобы быстро освежить кожу, помажьте ее лимонным
соком – он тонизирует и укрепляет.

Этап 2. Маскировка кожи и нанесение тона. Пожа-
луй, самым важным в макияже является «создание» идеаль-
ной кожи. Сначала следует скрыть с помощью корректирую-
щего карандаша пигментные пятна и морщинки. Затем нане-
сти тональный крем. Тональный крем наносится очень тон-
ким слоем на всю поверхность лица (в том числе на веки)
и верхнюю часть шеи. Очень важно, чтобы покрытие из то-
нального крема не обрывалось неожиданно, поэтому расту-



 
 
 

шуйте крем по краям, сводя на нет. После этого закрепите
тональный крем с помощью пудры, которую рекомендуется
наносить широкой кистью на лобно-височную часть лица и
область скул.

Теперь настало время румян, с помощью которых можно
придать коже более здоровый вид.

Советы профессионалов
Совет Екатерины Моногаровой, визажиста и арт-

директора компании SM Michel: «Первый удар кистью
сделайте по ладони, стряхнув таким образом излишки
румян,  – гарантия, что пятна от румян не будет.
Для придания большей свежести лицу чуть троньте
румянами крылья носа, мочки ушей и подбородок».

Этап 3. Оформление бровей. Говорят, что взгляд на-
чинается с бровей. Поэтому очень важно грамотно их офор-
мить. Первое, что надо сделать, – это придать форму бровям.
Форма может быть абсолютно разной в зависимости от типа
лица (об этом мы поговорим немного позже). Придать фор-
му бровям можно с помощью карандаша, цвет которого дол-
жен быть немного темнее, чем естественный цвет. Мелкими
штрихами подрисуйте брови от центра к внешнему их краю,
а затем немного растушуйте карандаш.

Этап 4. Оформление глаз. Макияж глаз способен тво-
рить чудеса. Именно он может сделать взгляд выразитель-
ным и безумно притягательным. Существует очень много
техник оформления глаз в зависимости от цели макияжа.



 
 
 

Чтобы сделать взгляд более выразительным, обведите глаза
белым или бежевым карандашом: это визуально расширит
белок.

Очертить контур – дело нелегкое, требующее практики и
опыта. Оттяните верхнее веко левой рукой и правой прове-
дите тонкую линию по ободку глаза. Старайтесь нарисовать
линию как можно ближе к основанию ресниц. Она должна
немного расширяться от внутреннего уголка глаза к внеш-
нему.

После использования карандаша или жидкой подводки
оформите глаза с помощью туши и теней. Наиболее темный
оттенок тени должен быть у внешнего угла глаза, немного
светлее – в складке за веком, самый светлый – под бровью.
Такое распределение теней позволяет подчеркнуть форму
глаз и сделать их более выразительными.

Чтобы избежать «паутины» на глазах из-за склеивания
ресниц, просто нанесите тушь на основание ресниц, не рас-
пространяя ее к кончикам. Кроме того, такой вариант нане-
сения туши создает черное пятно, подчеркивающее глаза.

Советы профессионалов
Совет Андрея Шилкова, арт-директора марки

Bourgeois: «Если под рукой не оказалось
туши, придающей объем, можно воспользоваться
обыкновенной рассыпчатой пудрой. Присыпаем
ресницы пудрой, затем наносим тушь – ресницы
будут казаться более густыми и пушистыми. А
чтобы сделать взгляд более открытым, воспользуйтесь



 
 
 

белыми перламутровыми тенями, которые наносятся на
внутренний уголок глаза, верхнее и нижнее веко, в виде
лежащей буквы V».

Этап 5. Оформление губ. Для начала нужно очертить
форму губ контурным карандашом, а затем кисточкой нане-
сти губную помаду. Чтобы визуально увеличить объем губ,
используйте блеск. Считается, что при выполнении макия-
жа особое внимание нужно уделять либо глазам, либо гу-
бам. Поэтому если вы выделили глаза, то губы стоит накра-
сить помадой естественного цвета. Если вы хотите выделить
именно губы, то тут подойдет яркая помада, которая придаст
образу торжественность и шик.

Вы можете использовать приведенные рекомендации по
выполнению макияжа, но помните, что основная задача – на-
учиться делать макияж, подходящий именно вам. А для это-
го изучите свою внешность и воспользуйтесь советами, при-
веденными в следующих разделах.

Советы профессионалов
Совет Сергея Зверева: «Раньше было модно просто

выделить пятно на лице. Примитивно яркими делали
или глаза, или губы. Теперь все иначе: если у вас
красивые глаза и губы – подчеркните это, не старайтесь
скрыть свою красоту и индивидуальность. Много
красивого не бывает!»



 
 
 

 
Косметологический тип внешности

 
Условно существует деление внешности человека на

несколько типов: «летний», «весенний», «осенний» и «зим-
ний». Для каждого типа внешности рекомендуется исполь-
зовать определенные цветовые оттенки макияжа, которые
гармонично будут сочетаться с типом вашей кожи, цветом
глаз, волос и т. д.

 
«Весенний» цветотип

 
Люди, принадлежащие к весеннему типу, могут гордить-

ся своей внешностью. Светлая с золотисто-желтым оттенком
кожа кажется прозрачной и придает образу хрупкость и неж-
ность. Волосы у таких людей светлые с золотистой желтиз-
ной.

Многие пытаются добиться такого цвета волос, часами
просиживая в парикмахерской, и они могут только позави-
довать «весенним» людям (рис. 1.1). Глаза у них, как прави-
ло, голубого, светло-зеленого или золотисто-карего цвета.



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.1. «Весенний» тип внешности

 

Макияж, подобранный для «весенних» людей, должен со-
ответствовать типу внешности и быть легким и прозрачным,
так как все, что густо покрывает и расставляет сильные ак-
центы, им абсолютно не подходит.

Подчеркните природные оттенки, и тогда вы будете вы-
глядеть идеально! Восполь зуйтесь следующими советами по
выбору декоративной косметики, подходящей именно ваше-
му типу внешности.

• Грунтовка – оттенка слоновой кости или слегка желто-
ватого (зависит от природного цвета кожи), жидкая и макси-
мально прозрачная. В теплый летний период лучше исполь-
зовать грунтовку на полтона темнее, так как кожа «весенне-
го» типа часто имеет свойство хорошо загорать.

• Румяна – теплых красноватых тонов (цвета «лосося»). В
летний период можно также отдать предпочтение бронзовым
оттенкам.

• Губная помада – здесь также фигурируют теплые крас-
ные оттенки (омаровый, кораллово-красный, розовый лосо-
севый). Профессионалы макияжа рекомендуют наносить их
очень легко, придавая губам лишь оттенок, или вовсе огра-
ничиться прозрачным бесцветным блеском.

• Карандаш для век – самое главное правило – никакого



 
 
 

черного. Наиболее темным цветом должен быть серый или
коричневый. Самый оптимальный вариант – голубой, зеле-
ный, белый, а также смешанный. Например, на верхнее веко
наносится цветной карандаш, на нижнее – белый.

• Косметические средства для ресниц и бровей – как и в
случае с веками, черное категорически запрещено и здесь.
Брови можно обозначить нежным коричневым цветом, а
украсить, придав сияния, золотистым, прочертив среди во-
лосков штрихи. Что касается туши, то больше всего украша-
ют глаза теплый голубой или зеленый тона.

• Тени для век – следует учитывать, что у такого типа лю-
дей преимущественно светлые глаза, а цветовая гамма ва-
рьируется от голубого до бирюзового или от серо-зеленого
до золотисто-карего («медового»). Исходя из этих показа-
телей, предпочтительнее выбирать тени пастельных оттен-
ков, которые, в свою очередь, можно приглушить бесцветной
пудрой или светло-серыми тонами.

 
«Летний» цветотип

 
Людей, принадлежащих к «летнему» типу внешности, от-

личает цвет кожи, который варьируется от светлого до олив-
кового, но обязательно с голубоватым «подкожным свечени-
ем». В отличие о «весенних» людей, у которых после загара
кожа приобретает красноватый оттенок, кожа «летних» под
солнечными лучами приобретает ореховый оттенок. Что ка-



 
 
 

сается волос, то их цвет может быть как светлым, так и ко-
ричневатым, но всегда с пепельным оттенком. Многим пред-
ставительницам такого типа внешности кажется, что цвет во-
лос абсолютно не подходит им именно из-за пепельного от-
тенка, и они постоянно экспериментируют с красками. Цвет
глаз у «летнего» типа может быть светло-голубым, серым,
серо-голубым или светло-зеленым (рис 1.2).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.2. «Летний» тип внешности

 

Несмотря на характерные приметы, определить, что
внешность принадлежит именно к «летнему» типу, иногда
довольно сложно, так как признаки могут быть противоречи-
выми. При возникновении подобных трудностей вам помо-
жет специалист, который без труда установит типовую при-
надлежность.

Людям данного типа подходят довольно яркие краски в
макияже. Единственное условие – цвета должны быть холод-
ных оттенков. С помощью макияжа «летнему» типу можно
создать образ естественной красоты (небольшое количество
косметики) или элегантности (яркий макияж).

Если вы являетесь представительницей «летнего» типа
внешности, прислушайтесь к следующим советам по выбору
декоративной косметики.

• Грунтовка – выбор цвета зависит от типа кожи. Если ко-
жа светлая, то подойдут светлые бежевые тона – нейтраль-
ные или с розовым оттенком. Во втором случае тон грунтов-
ки должен быть более темным.

• Румяна – самый удачный цвет – приглушенно-розовый
или светло-серый.

• Губная помада – розовые тона, которые не обязательно
должны быть чистыми, а вполне могут обладать голубова-



 
 
 

тым или фиолетовым оттенками. Для «летнего» типа подхо-
дит также помада арбузного цвета или едко-розовая, однако
не очень агрессивная. Необходимо помнить об особенностях
внешности, когда сильный цвет помады производит впечат-
ление избыточно накрашенного рта.

• Карандаш для век – как и в случае с «весенним» типом –
никакого черного. Допускаются светло– и темно-серый, хо-
лодный синий, зеленый и бирюзовый.

• Косметические средства для ресниц и бровей – серые
или, если глазам необходимы более четкие контуры, черные
цвета. Будьте осторожны с цветной тушью – у «летнего» ти-
па она смотрится беспокойно. Для бровей – холодные, мато-
во-коричневые тона, однако не черные.

• Тени для век – гамма подбирается в холодных, дымча-
тых пастельных тонах, однако можно и в коричневых, ес-
ли их оттенок вместо красного больше склоняется к серо-
му. Оригинальные фосфорически-желтые и холодно-розо-
вые оттенки ничуть не испортят внешний вид. «Летнему»
типу больше, чем всем остальным, подходит перламутровый
блеск.

 
«Осенний» цветотип

 
Данный тип определяется очень легко. У обладательниц

«осенней» внешности, как правило, светлая, прозрачная ко-
жа золотистого цвета с веснушками и светящиеся рыжие во-



 
 
 

лосы либо бежевая, смуглая, теплого насыщенно-персиково-
го (как вариант – золотисто-бежевого) оттенка кожа с ров-
ным цветом, без пятен и покраснений, светлые или коричне-
вые волосы с «рыжиной» или «золотинкой» (рис. 1.3). Цвет
глаз, как правило, интенсивный. Палитра простирается от
прозрачно-голубого через керосиновый, оливковый и трост-
никово-зеленый до светящегося янтарного и карего.



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.3. «Осенний» тип внешности

 

«Осенний» тип находится в очень выгодном положении,
потому что даже без косметики эти люди, как правило, вы-
глядят потрясающе, особенно те, у кого смуглая кожа. Если
природа наделила вас более светлой кожей, вы можете до-
статочно сильно изменить свою внешность, используя лишь
незначительное количество косметических средств. «Осен-
ним» людям подходят многие оттенки, особенно теплые. Од-
нако лучше всего использовать натуральные природные цве-
та.

• Грунтовка – предпочтительно использовать прозрачную
и только теплых бежевых тонов. Если на коже веснушки, то
закрашивать их вовсе не нужно (они добавляют необычно-
сти лицу), а лучше припудрить. Лучше всего использовать
светлый жидкий тональный крем.

• Румяна – никакого голубого оттенка. Как альтернатива
– терракотовая пудра.

• Губная помада – подойдут все теплые оттенки: крас-
ный, ржавый, оранжевый, медный. Если используются па-
стельные, то преобладающим должен быть насыщенный цвет
«лосося». Совсем сотрут и сделают унылым «осенний» тип
светлые тона, а перламутровую косметику нужно заменить
средствами с эффектом золотого мерцания.



 
 
 

• Карандаш для век – теплый зеленый, насыщенный синий
(как вариант – лиловый), коричневый, но не черный.

• Косметические средства для ресниц и бровей – ресницы
допускаются черные. Для украшения и выделения их кон-
чики лучше всего затонировать зеленой, синей или лиловой
тушью. Оптимальный цвет для бровей – коричневый.

• Тени для век – очень легко и нежно нанесенные теп-
лые, землистые и темные тона. Допустимы также не перехо-
дящие в голубовато-бирюзовые, ржаво-красные, оранжевые,
яично-желтые, голубые с красноватым оттенком, зеленые то-
на. Цвета, имеющие эффект ледяного мерцания, не годятся
совершенно.

 
«Зимний» цветотип

 
У представительниц данного типа зачастую очень выда-

ющаяся внешность. Главной ее особенностью является кон-
трастность: светлая кожа – темные волосы. «Зимний» образ,
как правило, драматично-нежный. Таких людей отличает ин-
тенсивный холодный цвет радужек глаз и яркий белок, фар-
форово-светлая кожа (иногда встречается легкий оливковый
оттенок), с обязательным голубоватым «подкожным свече-
нием» (рис. 1.4). Цвет глаз у них может быть любой, чаще
всего – светло-голубой, синий, серый или зеленый.



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.4. «Зимний» тип внешности

 

Женщины «зимнего» типа могут использовать цветовые
контрасты, которые другим только вредят. Большое количе-
ство косметики не делает их более привлекательными: на-
оборот, «зимние» личности теряют свою уникальность. В
косметике рекомендуется отдавать предпочтение холодным
тонам.

• Грунтовка – учитывая особенности внешности, по воз-
можности тонкая и прозрачная, очень светлая, почти белая
бежевая. Использование же темных оттенков все испортит и
нужный эффект не будет достигнут.

• Румяна – наносятся очень легко, без отчетливых гра-
ниц, как дуновение ветерка. Предпочтительный цвет – хо-
лодно-розовый.

• Губная помада – подойдут все красные тона без примеси
желтого. Поми мо этого – розовые (от агрессивного едкоро-
зового до серебристо-мерцающего) и фиолетовые.

• Карандаш для век – «зимнему» типу больше всего под-
ходит черный. Тем не менее, комбинирование цветов при-
ветствуется и выглядит очень даже неплохо.

• Косметические средства для ресниц и бровей – самый
подходящий вариант – классическая тушь, то есть черная.
Однако не нужно пренебрегать и другими цветами, хотя тут



 
 
 

есть нюанс – оттенки должны быть холодными и комбиниро-
ваться с голубоватыми тонами губной помады. Брови у «зим-
него» типа, как правило, настолько темные, что не нуждают-
ся в подкраске.

• Тени для век – наиболее подходящие дымчато-серые,
серо-коричневые или светлые, едва заметные ледяные тона,
они достаточно сдержанные, чтобы не отвлекать взгляд от
ярких губ. Голубой, зеленый и фиолетовый в холодных, тем-
ных тонах хоть и соответствуют типу, но наносятся эконом-
но и могут комбинироваться только с розовым или фиолето-
вым. Ярко-красный не стоит использовать вообще.

Черное, белое, красное – «зимнему» типу требуется лишь
несколько, но зато очень сильных акцентов.

Итак, когда тип внешности определен, а приоритеты рас-
ставлены, можно задуматься над устранением недостатков и
превращением их в достоинства.



 
 
 

 
Изменение черт лица

 
Если цель художника-портретиста – максимально точно

передать на бумаге черты лица человека, то задача визажиста
– скрыть недостатки внешности и подчеркнуть достоинства.
С помощью косметических средств можно изменить некото-
рые черты лица и придать гармонию образу.

Идеальным считается овальное лицо с правильными, про-
порциональными очертаниями лба, скул, нижней челюсти и
подбородка. На самом деле людей с идеальным лицом мож-
но встретить очень редко. В основном красота – это не толь-
ко дар природы, но и грамотный рукотворный труд. Поэто-
му, зная недостатки внешности, можно легко скрыть их с по-
мощью умелой коррекции косметическими средствами. Мы
рассмотрим способы коррекции как формы лица в целом,
так и отдельных его элементов – бровей, губ, носа и разреза
глаз.

Однако прежде чем говорить о форме и переходить к де-
талям, стоит напомнить основные законы правильной кор-
рекции.

 
Рекомендации по выполнению

правильной коррекции
 

• В повседневной жизни коррекция должна быть незамет-



 
 
 

ной, так как при близком рассмотрении видны границы тем-
ных и светлых тонов. Жесткий переход допускается, только
если предстоит сделать черно-белую фотографию или рабо-
тать на сцене, где предел досягаемости не менее десяти ша-
гов.

• Чтобы улучшить вид кожи, до того как нанесен основ-
ной макияж, рекомендуется использовать базовую космети-
ку или корректоры. Они позволяют скрыть серовато-зеле-
ный цвет лица, покраснения, мелкие морщинки, круги под
глазами и могут использоваться как самостоятельно, так и
с последующим нанесением тонального крема. При этом со-
здается эффект «святящейся» кожи.

· База белого цвета придает лицу ровный фарфоровый от-
тенок и подчеркивает вечерний макияж.

· Базы естественных тонов – бежевого, абрикосового или
розоватого – прекрасно подходят для дневного макияжа и
рекомендуются светлокожим женщинам.

· База необычного голубого или зеленоватого оттенка
предназначена для обладательниц покрасневшей и склонной
к раздражениям кожи: она маскирует эти недостатки и успо-
каивает кожу.

· Базы темных тонов создают эффект загара.
Внимание!
Нельзя наносить на лицо косметику, предварительно

не подготовив кожу (не очистив и не нанеся крем).

• Не забывайте, что корректировочный тон наносится



 
 
 

только после основного. В качестве корректировочного мож-
но использовать сухую или крем-пудру либо румяна, кото-
рые наносятся губкой или кисточкой. В процессе работы
нужно быть очень осторожными, чтобы не размазать косме-
тическое средство и не нарушить чистоту цвета.

Внимание!
Границы растушевки должны быть максимально

плавными, как бы проникающими друг в друга.

• Все, что нужно подчеркнуть и увеличить в объеме, долж-
но покрываться светлым цветом, а все, что нужно спрятать, –
темным. Эффект от применения светлых оттенков можно
усилить, если использовать не матовый, а блестящий, перла-
мутровый тон.

Советы профессионалов
Совет Бобби Браун, американского визажиста

с мировым именем: «Когда женщина входит в
помещение, должна производить впечатление она, а
не ее макияж, поэтому цель макияжа – подчеркнуть
естественную красоту каждой женщины. Естественная
красота – это дар божий. Но это не значит, что вовсе не
нужно наносить косметику. Только косметика и краски
должны быть подобраны правильно».

 
Коррекция формы лица

 
В косметологии условно выделяют несколько типов фор-



 
 
 

мы лица: овальное, круглое, квадратное, треугольное, удли-
ненное, ромбовидное и трапециевидное.

Овальное лицо. Как уже говорилось, овальное лицо от-
носится к классическому типу и практически не нуждается
в коррекции (рис. 1.5).



 
 
 

 
Рис. 1.5. Лицо овальной формы

 



 
 
 

Треугольное лицо. Особенность лица в форме треуголь-
ника – широкие скулы и лоб, а также узкий подбородок
(рис. 1.6).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.6. Треугольная форма лица

 

Задача коррекции состоит в том, чтобы уравновесить ши-
рокую верхнюю часть лица с узкой нижней.

Коррекция. Нужно затемнить верхнюю, самую широкую
часть лица, нанеся на боковую поверхность скул и виски тем-
ную пудру, и высветлить нижнюю, визуально расширяя ее
светлыми тонами. Если же подбородок помимо узости еще
и острый, то визажисты рекомендуют слегка по крыть его
темной пудрой. Кроме того, зрительно расширить нижнюю
часть помогут румяна, если нанести их на переднюю часть
лица в форме ромба.

Круглое лицо. Круглым считается лицо, горизонтальные
и вертикальные размеры которого приближаются друг к дру-
гу. Области висков, нижней челюсти и подбородка имеют
округлые мягкие очертания (рис. 1.7).



 
 
 

 
Рис. 1.7. Круглое лицо

 



 
 
 

Основная цель коррекции лица такого типа – зрительное
«вытягивание» и уменьшение объема щек.

Коррекция. Чтобы придать лицу овальную форму, виски и
щеки можно слегка затемнить. Румяна следует наносить на
скулы в форме треугольника, вытянутого к углам рта.

Трапециевидное лицо. Форма характеризуется хорошо
выраженными углами нижней челюсти. Верхняя часть ли-
ца уже нижней (или наоборот: нижняя часть – уже верхней)
(рис. 1.8).



 
 
 

 
Рис. 1.8. Трапециевидная форма лица

 

Задачей коррекции в данном случае является уменьшение
широкой части лица и расширение узкой.

Коррекция. Чтобы уменьшить объем, стилисты-визажи-
сты предложили такой метод: на ветви нижней челюсти на-
нести более темную пудру, чем на все лицо. Румяна помо-
гут уравновесить тяжелую нижнюю часть лица с зауженной
верхней, привлечь внимание к глазам, внешние уголки кото-
рых можно чуть затемнить. В этом случае румяна наносят
высоко на скулы в форме прямоугольника, вытянутого к вис-
кам, и растушевывают, слегка заходя на виски.

Квадратное лицо. Это некоторая резкость черт, раз-
вернутые углы нижней челюсти, прямоугольные очертания
верхней и нижней частей лица (рис. 1.9).



 
 
 

 
Рис. 1.9. Лицо в форме квадрата

 

Цель коррекции лица данного типа – смягчение острых
очертаний нижней челюсти и лба.

Коррекция. Чтобы придать формам плавность и нежность,
достаточно затемнить виски, затушевать темной пудрой уг-
лы нижней челюсти, нижние части щек и сделать светлыми
веки. Румяна в этом случае наносятся на скулы в форме тре-
угольника, вытянутого в сторону висков.

Прямоугольное лицо. Наиболее часто встречающаяся



 
 
 

форма – удлиненное лицо, которое отличается резким пре-
обладанием вертикальных размеров над горизонтальными,
высоким лбом и удлиненным подбородком (рис. 1.10).



 
 
 

 
Рис. 1.10. Прямоугольная форма лица

 

Задачей коррекции является визуальное расширение и
укорачивание овала лица.

Коррекция. При нанесении макияжа поступаем так же, как
и в случае с квадратным лицом, – осветляем веки и скулы, а
удлиненный тяжелый подбородок и высокий лоб затушевы-
ваем темной пудрой. Такой макияж придает лицу овальную
форму. Использование румян поможет зрительно расширить
лицо. Если их нанести на среднюю часть щек в форме овала
и горизонтально растушевать, то ожидаемый эффект будет
непременно достигнут.

Ромбовидное лицо. Такое лицо отличается широкими
скулами и узостью в верхней и нижней частях (рис. 1.11).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.11. Ромбовидное лицо

 

Целью коррекции является зрительное смягчение углова-
тых очертаний лица.

Коррекция. Чтобы зрительно смягчить углы, на самые вы-
пуклые части лица наносят темную пудру. В случае исполь-
зования румян лучше всего нанести их в форме треугольни-
ка на переднюю поверхность скул и растушевать, не заходя
на боковые области.

Абсолютно неважно, какая форма лица вам «досталась», –
любой недостаток с помощью подручных средств можно
превратить в несомненное достоинство. Пристально и кро-
потливо при этом нужно заняться самыми главными и выра-
зительными деталями лица: глазами, бровями, губами и но-
сом.

 
Работа над формой и разрезом глаз

 
Без сомнения, глаза – один из самых главных и бессмен-

ных помощников в постижении многообразия окружающе-
го мира, самая яркая и привлекательная часть человеческого
лица – зеркало души.

Примечание
Исследования ученых показали, что многие



 
 
 

мужчины, оценивая женщину, сначала обращают
внимание на ее глаза, а только потом на остальные
«показатели» – ноги, стройность фигуры и т. п.

У глаз довольно много определяющих черт: расположение
на лице, форма, величина, цвет и выразительность. Не нужно
ставить перед собой цель изменить их, так как природа на-
делила каждого человека именно теми особенностями глаз,
которые больше всего подходят к его лицу. Напомню: нане-
сение макияжа – способ подчеркнуть, а не изменить.

Перечисленные различия глаз требуют соответствующих
способов подбора и нанесения косметики.

 
Форма

 
• Миндалевидные (европейские) глаза – самый универ-

сальный и «модный» сегодня разрез (рис. 1.12).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.12. Миндалевидный разрез глаз

 

Расстояние между глазами равно длине глаза, а его внеш-
ние и внутренние углы расположены на одном уровне. Такой
разрез считается идеальным для белой расы и, по мнению
многих, не нуждается ни в каком улучшении.

Коррекция. Можно только слегка тронуть веки светлыми
тенями. Миндалевидная форма определяет деятельную и ак-
тивную натуру.

• Продолговатые, удлиненные глаза характеризуют своего
владельца как утонченную натуру и чаще всего очень умного
человека (рис. 1.13).



 
 
 

 
Рис. 1.13. Глаза удлиненной формы

 

Коррекция. Чтобы подчеркнуть достоинства этой формы,



 
 
 

достаточно нарисовать пунктиром линию на уровне верхних
ресниц. Линия, нанесенная на нижнее веко, может зрительно
уменьшить глаза.

• Щелевидные (монгольские, «азиатские») глаза
(рис. 1.14).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.14. «Азиатские» глаза

 

Коррекция. Макияж такой формы глаз – настоящая наука,
так как у них практически нет подвижного века, а сам глаз
очень плоской формы. Нужно разделить область века на вер-
тикальные участки и растушевать тени, начиная с наиболее
светлого оттенка на внутреннем уголке глаза и максимально
сгущая к внешнему краю.

• Круглые глаза (рис. 1.15).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.15. Круглые глаза

 

Целью коррекции круглых глаз является зрительное удли-
нение их разреза.

Коррекция. Подчеркнуть достоинства и немного изменить
форму такого своеобразного разреза можно, подкрашивая
внутренние и внешние уголки глаза. Линию наносят, слегка
приподнимая к внешнему уголку глаза, на уровне верхних
ресниц. Затем таким же способом рисуют контур по нижне-
му веку. Глаза при этом немного изменят свою природную
форму и будут казаться более вытянутыми. Круглые, выпук-
лые глаза, особенно если они большие, можно подкоррек-
тировать темными матовыми тенями. Их наносят на внеш-
нюю подбровную часть, визуально удлиняя и как бы вытяги-
вая разрез глаз к виску. Подвижное веко оставляют без те-
ней, можно лишь слегка припудрить. Внутренняя часть под-
бровного пространства высветляется светлой тенью. Ресни-
цы окрашивают черной тушью, наиболее интенсивно у внеш-
него края, вытягивая их по направлению к виску.

 
Размер

 
• Маленькие глаза не стоит считать неудачными. Их мож-



 
 
 

но визуально увеличить и сделать более выразительными
(рис. 1.16).

 
Рис. 1.16. Маленькие глаза

 

Коррекция. Чтобы показать форму в выгодном свете, тени
для активного века лучше подбирать светлые (как вариант
– перламутровые), а пространство под бровями затемнять и
смягчать румянами или матовыми тенями. Ресницы в этом
случае рекомендуется густо накрасить тушью в вертикаль-
ном направлении.

• Большие глаза следует немного визуально уменьшить с



 
 
 

помощью косметических средств (рис. 1.17).



 
 
 



 
 
 

 
Рис. 1.17. Большие глаза

 

Коррекция. Для корректировки и уменьшения объема
больших глаз на подвижное веко наносятся тени с матовым
эффектом (рис. 1.17). Чтобы подчеркнуть взгляд, лучше все-
го подойдут тени темных оттенков, нанесенные на внешний
угол глаза.

Внимание!
С помощью теней можно не просто подчеркнуть

взгляд, но и сделать его более привлекательным и
выразительным. Тени бывают двух видов: матовые
и перламутровые. С помощью перламутровых теней
можно придать взгляду сияние и блеск, матовые же тени
используются, чтобы привлечь внимание к глазам.

Советы профессионалов
Совет визажиста с мировым именем Доминика де

Ворга: «Важная деталь: избегайте нанесения слишком
большого количества перламутровых теней, если уже
есть мелкие морщинки, так как перламутр еще больше
подчеркнет их и сделает лицо менее привлекательным».

 
Расположение

 
• Глубоко посаженные. Цель коррекции – визуально уве-



 
 
 

личить глаза и сделать взгляд более выразительным.
Коррекция. Откорректировать глубокую посадку глаз

можно светлыми тенями, нанесенными на веки, и несколь-
кими слоями туши (как вариант, можно использовать искус-
ственные ресницы).

• Выпуклые. Цель коррекции выпуклых глаз – немного
углубить их.

Коррекция. Подчеркнуть достоинства и скрыть недостат-
ки такого расположения довольно просто. На подвижное ве-
ко наносятся тени с матовым эффектом, а более темными
тенями на внешнем уголке глаза подчеркивается взгляд.

• Сдвинутые (близко поставленные) глаза создают эффект
некой угрозы, поэтому нужно визуально отдалить их друг от
друга.

Коррекция. Контур стоит начинать, отступив на две трети
от внешнего уголка глаза. Один от другого глаза можно от-
далить с помощью затемнения наружных уголков и исполь-
зования теней светлого оттенка на внутреннем уголке века.
Таким образом можно создать впечатление необыкновенно
открытого взгляда.

• Раздвинутые (широко поставленные) глаза следует ви-
зуально приблизить друг к другу.

Коррекция. Контур обычно начинают от самого начала
внутреннего уголка глаза. С точностью до наоборот наносят
тени, то есть темные оттенки используют для внутреннего
уголка века. Цель такого использования цвета – зрительно



 
 
 

сократить расстояние между глазами.
По-разному располагаются и оси глаз – условные прямые,

которые проходят через наружный и внутренний углы глаза.
В зависимости от этого параметра углы располагаются на:

• горизонтальной оси – углы расположены на одном уров-
не;

• восходящей оси – наружный угол выше внутреннего;
• падающей оси – наружный угол ниже внутреннего.

 
Цвет

 
• Если глаза голубые, то самые удачные оттенки для них

– коричневые, серые, красновато-коричневые с золотистым
отливом и медовые. Синих и зеленых цветов лучше избегать.

• Карие – универсальный цвет для глаз, так как люди, об-
ладающие таким цветом, могут позволить себе абсолютно
любой оттенок макияжа.

• Розовые, коричневые и фиолетовые оттенки косметики
особенно удачно подчеркивают достоинства зеленых и оре-
ховых глаз (рис. 1.18).



 
 
 

 
Рис. 1.18. Макияж для зеленых глаз

 

Многие женщины пользуются черным косметическим ка-
рандашом или подводкой, однако мягкий серый или сине-
вато-серый цвета, а также приглушенно-коричневый обычно



 
 
 

смотрятся лучше.
Если на идеальный макияж времени как всегда не хвата-

ет, то можно обойтись универсальным минимумом – тени
нейтральных тонов и, если подчеркивать контур губ каран-
дашом, то, независимо от тона помады, светлый (бежевый
или коричневый) оттенок контурного карандаша.

 
Уход за бровями

 
По словам известнейшего визажиста Кевина Аукойна,

«Вернейший способ изменить внешность, не прибегая к
пластической операции, – скорректировать форму бровей».
Тонкие, густые, светлые, темные – они должны быть, прежде
всего, хорошо оформлены и расчесаны, чтобы придать им
красивый рисунок.

Проведем простой эксперимент. Мягким коричневым
или черным карандашом затемним линию бровей. Взглянем
в зеркало и увидим в нем трудно узнаваемое лицо. В ка-
кой-то момент отражение показалось на много лет старше.
Пока ничего страшного не случилось, так как это всего лишь
карандаш, который моментально стирается ватой, смочен-
ной в креме.

Намного хуже было бы, если бы брови затемнили краской,
да еще поддались искушению сделать это накануне бала или
приема, на котором хотелось блеснуть красотой. Этот нехит-
рый эксперимент – свидетельство того, насколько важно от-



 
 
 

ветственно и обдуманно подходить к желанию быть краси-
вее.

С давних времен женщины красили брови и придавали им
самые разные формы:

• в 1940-х годах были популярны брови в форме черточек;
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