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Аннотация
Лучший спутник человека – это история, сказка. Сказки-

притчи помогут вам взглянуть на обыденные и привычные
ситуации по новому, задуматься о своей жизни. Вы поймете,
что все в ваших руках. Пока вы живы можете все изменить. С
помощью персонажей увидите себя. Сможете где-то поплакать,
погрустить, посмеяться. Ну и хорошо отдохнуть.
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Он и она

 
Он и она молчали в ночи. Зачем слова, когда кругом ти-

шина. И кажется, что нет ничего вокруг. Хотя, если прислу-
шиваться, тишина о многом говорит.

Она когда-то написала стихи:

Тишина

Я молчу, и тишина молчит.

Кто-то в ней отчаянно кричит.

Только вот неслышно никому.

Кто кричит? Зачем и почему?

И молчит в ответ мне тишина,

И молчу я вместе с ней до дна.

Или нет, до бесконечной дали,



 
 
 

Я молчу, и все мы в ней молчали.

А в ответ услышу отблеск стали,

Иль любви, иль радости, печали.

Потому что тишина молчит

Только тем, кто не молчит – кричит.

Если замолчишь хоть на минуту,

То услышишь много в тишине

И узнаешь много о себе.

Апрель 2007 г. Посвящается СЛ

– Ты? – прошептала она. – А тебе снятся сны? – спросила
девушка.

– Да, разумеется, – ответил юноша.
– А ты помнишь, о чем они?
– Помню. Я их сам создаю, когда захочу.
– Всегда-всегда?!



 
 
 

– Всегда… Ты тоже сама создаешь свои сны. Просто не
хочешь этого замечать.

– Я? Мне вечно какая-то чушь снится. Как я могу их со-
здавать?!

– Ты просто не хочешь этого признавать. Каждый сам со-
здает свою жизнь, свое окружение, свои сны и мысли… Про-
сто выбирая, во что верить и что думать.

– Ну ты загнул… Я же не выбирала родителей и место
рождения.

– Ты так думаешь? Подумай еще.
Что-то изменилось. Она увидела, как в окружении друзей

(и почему она уверена, что они друзья?) она выбирала роль
и как другие актеры разбирали роли.

–Я хочу научиться прощать.
– Тогда тебе надо родиться в семье тиранов, которые будут

тебя всегда обижать и унижать…
– Я согласна.
– Тогда я буду твоим папой. Я буду говорить тебе, что ты

никто и никогда не сможешь чего-то добиться в этой жизни.
Каждый день я буду напоминать тебе о твоем ничтожестве.
Когда ты сможешь мне это простить, ты сможешь простить
всех.

– А я тогда буду твоей мамой. Я не буду проявлять к тебе
никаких чувств, чтобы ты чувствовала себя ненужной, и бу-
ду вечно занята на работе. Работа для меня будет на первом
месте. У тебя будут репетиторы, но не будет друзей. Я ста-



 
 
 

ну жестко пресекать все попытки с кем-то сдружиться. Огра-
жу тебя от людей, которые будут тебя искренне любить. Ко-
гда-нибудь ты сможешь простить меня.

– Спасибо, мои дорогие, я вас люблю!
– И мы тебя любим.
Каждый выбирал роли. Учитель, который сделает изгоем,

сосед, вечно задирающий, и множество других ролей. Ведь
для того чтобы научиться прощать, нужно многое пережить,
научиться прощать в любых ситуациях.

– Не может быть, чтобы я на все это согласилась. Это же
бред!

Он просто улыбнулся и ничего не сказал. Она подошла
ближе и заглянула в его глаза.

– Я, получается, так и не научилась прощать… Я одна,
без семьи и друзей. По большому счету, у меня только куча
приятелей, которым я и не нужна. А друзей нет.

– Ты ошибаешься. У тебя есть любящие тебя. Мы всегда
рядом. Мы тебе причиняем страдания, чтобы ты стала луч-
ше, из любви к тебе. Мы уважаем твой выбор и готовы тебе
помочь.

– Но почему?
–  Кому-то нужно было научиться жестокости, кому-то

управлять. Каждый выбирает ту роль, которая ему ближе.
Но мы – семья. Где бы мы ни жили, в каком бы времени и
пространстве, мы все делаем из любви друг к другу. Просто
иногда об этом забываем.



 
 
 

– А почему ты мне сейчас об этом говоришь? Я умерла?
– Нет, ты просто попросила помощи, и я не мог не прийти,

я тебя люблю.
– Я думала, я одинока, никому не нужна… и вообще. Я

хотела покончить с собой, но не смогла. Я так и не простила
никого в своей жизни. Понимаешь?! – заорала она.

Он нежно обнял ее и начал гладить по голове, как малень-
кую. Просто молча. Она плакала навзрыд, вспоминая всех,
кто ее когда-то обидел.

Шаг за шагом ситуации сменяли одна другую. И, чем
больше их было, тем больше она понимала, что эти ситуации
сделали ее сильнее. Лучше, многограннее.

Мама не обращает внимания, значит, надо учиться на
пять. Не получается – тогда вести себя так, чтобы выгнали из
школы. Художка, музыкалка, танцы и много чего еще. Каж-
дый шаг – попытка доказать, что я чего-то стою. Не просто
так… Папе, маме, всем, кто рядом. Иногда проблески уваже-
ния давали силы на новые поиски. Умение принимать реше-
ния в зависимости от настроения родителей, надевать маску
спокойствия, даже когда особенно плохо. Все это в жизни
потом дало большие преимущества перед другими.

Картины, мелькающие перед глазами, исчезли, уступив
место спокойствию и умиротворению. Полное спокойствие и
тишина. Она стояла, прижавшись к нему, и ничего не хотела.

– Мне кажется, что я сошла с ума… Но мне очень хорошо



 
 
 

сейчас. Знаешь, я научилась прощать. Ты мне помог, спаси-
бо! Ты сейчас уйдешь?

– Да.
– И когда ты в следующий раз будешь?
– Я всегда с тобой рядом, ты же знаешь.
– Я пока еще поживу, ты появишься в моей жизни?
– Ты хочешь этого?
– Да.
– Хорошо. Мы с тобой встретимся. Очень скоро. Жди.
И он исчез. Она огляделась вокруг. Комната в полумраке

рассвета была освещена проблесками восходящего солнца.
Тени, еще недавно окружавшие ее и давившие на психику,
расступились. Уступив место тишине и спокойствию.

Тишина молчит.
Она умылась и легла спать, и в этот раз ей снились радуж-

ные сны. Она вспомнила, что сама создает себе сны и кош-
мары уже не нужны. Ведь и без них можно научиться про-
щать. Она с улыбкой вспомнила еще раз всех своих обидчи-
ков и сказала им спасибо.

Проснувшись, умылась и набрала номер телефона. Ко-
гда-то это был нелюбимый номер, который она набирала в
крайнем случае.

– Алло.
– Здравствуй, мамочка!
– Здравствуй, – прозвучал настороженный голос.



 
 
 

– Мамочка, я звоню, чтобы сказать, что я тебя люблю…
– С тобой все в порядке?
– Да, мамочка. Просто сегодня ночью я поняла, что ты

очень близкий и родной мне человек, я тебя люблю…
На том конце звучала тишина, но ответа не требовалось.
– Мамочка, не плачь, я тебя люблю. Я к вам завтра приеду.

Сегодня вечером поезд. Целую.
– Приезжай, мы тебя ждем.

Потом было еще множество звонков и встреч. Текли сле-
зы, были задушевные беседы. Оказалось, что друзья есть,
просто их нужно было заметить.

Встреча с родителями была незабываемой. Накрытый
стол и настороженность, которая сменилась объятиями и
смехом. Были задушевные беседы и множество сказанных
слов. Но это уже другая история.

Ее жизнь изменилась. Она когда-то научилась фотогра-
фировать и очень любила это. В свободное время делала
снимки. И на праздники была постоянным фотографом. Вот
только просить деньги за свой труд всегда стеснялась. И «па-
хала» на работе, на жутко нелюбимой и надоевшей работе. А
еще она любила рассказывать истории, прочитав что-то или
представляя себя каким-нибудь героем романа. Но это было
так несерьезно.

Как ей казалось. Но после всего, что произошло, ей захо-
телось сделать необычный, запоминающийся подарок. Сво-



 
 
 

ей подруге она сделала фотокнигу. С ее фотографиями и ис-
торией о ней любимой. Ведь они были знакомы столько лет!
Подарок понравился и вызвал бурю эмоций. Ей заказали еще
несколько книг. И дальше пошло.

Она придумывала книги и делала альбомы. Снимала на
праздниках и для журналов. Ездила по разным местам и да-
же планировала кругосветное путешествие. Вот только не
решалась поехать одна. А через месяц она встретила его.
Один взгляд друг на друга сказал все.

Они поженились и уехали в долгое путешествие. Ведь в
мире столько открытий, которые можно совершить. Особен-
но когда ты умеешь прощать и твое сердце открыто для люб-
ви.

2014 г.



 
 
 

 
Зачем люди смотрят на небо?

 
Он и она смотрели на звезды. Она смотрела на небо и боя-

лась пропустить падающую звезду. Хотела загадать желание.
Он делал вид, что смотрит на звезды и украдкой любовался
ее профилем. Так бы и смотрел вечность, думал он. И нику-
да идти не нужно.

Вдруг она схватила его за руку.
– Ты видел, видел?! Успел загадать?
Он улыбнулся:
– Да.
– Хорошо, я тоже. А что ты загадал?
– Чтобы ты была счастлива.
– Правда?
Парень ее обнял и поцеловал в макушку. Как объяснить

всю ту нежность и желание защитить, которые вырываются
из груди при виде любимой? Как уберечь ее от потрясений,
чтобы она так же доверчиво смотрела на него и жалась к пле-
чу? Радом с ней он чувствовал себя всемогущим. И было все
равно, что происходит вокруг. Только тонуть в синеве ее глаз
и защищать.

Зачем люди смотрят на небо? Неужели только для того,
чтобы загадать желание? Или в красоте звезд есть что-то
высшее. Что теребит душу, вдохновляет и заставляет возвра-
щать взгляд снова и снова. Зачем люди смотрят на звезды?



 
 
 

Он обнимал девушку и улыбался. Она смотрела на его
профиль на фоне звезд и тоже улыбалась. Ей было так спо-
койно и хорошо Любимый рядом. Что еще нужно?

Что она загадала? Самой себе не хотелось признаваться.
Девушка загадала, чтобы он всегда был рядом.

«Я готова отказаться от привычного мира. Просто быть
с ним. С ним я ощущаю себя более женственной и мягкой.
Я готовлю ему завтрак и радуюсь, когда он ест. Раньше мне
это казалось абсурдным. Мама готовила завтрак папе, вста-
вала на час раньше, чтобы побаловать его блинчиками или
пирогом.

Сейчас я ее понимаю. Так приятно видеть улыбку люби-
мого и понимать, что ты делала для него. Дарить очень при-
ятно. Принимать подарки, конечно, тоже. Но, когда даришь
и делаешь что-то для любимого, кажется, что вокруг все рас-
цветает и поет».

Они стояли в тишине ночи и смотрели на звезды. Думали
друг о друге. А звезды улыбались. Завтра они точно так же
будут светить влюбленным и падать. Дарить надежду на ис-
полнение желания. Звезды тоже любят делать подарки. Ко-
гда даришь, мир расцветает и поет.



 
 
 

 
Великий Гуру

 

      Бродит по свету старичок. Так просто бродит. Из од-
ного места в другое перебирается, нигде надолго не задер-
живаясь. Выглядит он очень колоритно. Существо немытое,
небритое, одето непонятно во что – лохмотья неопределен-
ного вида и цвета. Он ходит по свету с колотушкой и улыба-
ется во все свои тридцать два несуществующих зуба.

Подходит к кому-нибудь спящему и стукает по голове. Тот
вскакивает, спросонья озирается, понять ничего не может. А
существо гаденько так смеется и идет дальше. И если спро-
сить зачем – просто захотелось (А на фига? А потому что!).

И ведь если дальше понаблюдать за этим персонажем, а
тем паче заглянуть ему в глаза, в душу, то понимаешь, что
это только маска, а в глазах грусть и радость. Грусть оттого,
что приходится оскорблять: ведь по-другому не достучаться.
(Как в притче, где правитель пролежал двадцать лет в посте-
ли и ни один лекарь не смог его вылечить. Пока последний
лекарь не оскорбил его, не унизил, тогда он от злости за ним
погнался и встал, чего, собственно, и требовалось от лека-
рей.) Радость, ура! Еще одного разбудил!

И вид его – всего лишь эпатаж, чтобы злить, вызывать хоть
какие-то чувства в болоте. А уж потом пробудятся и другие
чувства. А внутри у него свет – благословенный, согреваю-



 
 
 

щий, дающий силу. А уж после пробудившиеся бегут за ним
и кричат: «О! Великий Гуру! Научи». На что он им отвечает,
что научить не может, ибо человека нельзя ничему научить,
ты можешь только себя наблюдать, и все случится…

Оставив в недоумении пробудившихся, перебирается в
другое место. А сюда вернется не раньше, чем через сот-
ню-другую лет, чтобы не дать совсем заспаться… И снова
будит спящих, переходя из мира в мир.

Можно подумать, что он устал и его путь неблагодарный.
Но он-то знает, что пробуждать для жизни – самое благодар-
ное дело. И бродит по свету, радуясь каждой новой проснув-
шейся душе. Он счастлив от этого.

2012-2013 гг.



 
 
 

 
Шаман

 
Жила-была на свете просветленная коала. Если уж быть

совсем точным, то это был самец коалы трех лет отроду. Не
сказать, что зрелый, но уже и не ребенок. В лесу его назы-
вали Шаман. Почему, спросите вы. Очень просто. Если воз-
никает какой-то вопрос, то коала знает на него ответ. И, что
самое интересное, сидит себе спокойненько на месте, никуда
не двигается.

Просто медитирует, видишь ли. Ответ легко приходит
ему… И, знаете, очень мудрые советы дает… Хотя вроде бы
опыта никакого да и жизни не видел особо. Он же никогда не
покидал не то что лес, а даже деревья. Преспокойно листики
жует, о мире рассуждает.

Ветер-бродяга, каждый раз прилетая в гости к Шаману,
звал в путь:

–Там столько всего!
– Зачем мне куда-то идти? Я все и так могу увидеть. Я же

все создаю, – неизменно отвечал Шаман и никуда не ехал. А
зачем лишние движения делать?

Обезьянка, что жила по соседству, все наблюдала за Ша-
маном и пыталась понять, как это у него получается, в чем
секрет. Она пыталась так же медитировать и жевать листья.
Но листья, пардон, показались отравой. И как их есть мож-
но? Бананы, например, в разы вкуснее. Да и не сиделось обе-



 
 
 

зьяне на месте, хотелось скакать с ветки на ветку.
– Вот не получается у меня ничего! – сокрушалась обе-

зьянка.
А коала отвечал, что у каждого свой путь и каждый хорош

по-своему. Ты не переживай, ты хороша в своей непосред-
ственности. Обезьяна на время расцветала и убегала гулять
по округе. А Шаман сидел себе наслаждался жизнью и нику-
да не собирался.

Однажды ветер прилетел очень возбужденный и начал
рассказывать о просветленных зверях. Они такие же, как ты.
Их много, полетели, я тебя туда доставлю. Коала сомневал-
ся, стоит ли. «Мне и так хорошо, зачем куда-то ехать?» Но
ветер очень настаивал. Да и обезьянка пристала: «Давай по-
едем, я так хочу путешествовать». Уговорили нашего Шама-
на. Недолго он собирался, ветер доставил обезьянку и коалу
в какой-то незнакомый лес.

Все в новинку было нашему Шаману, интересно. Звери
разные встречаются, кто-то даже разделяет его взгляд на
мир. Как-то закрутилось все, завертелось. Новые знаком-
ства, места, учителя разные, школы и направления. Изучает
коала все это, наблюдает за всеми. Ведь так интересно на-
блюдать других и себя рядом. В какой-то момент потерялся
наш Шаман. Вроде бы все по-прежнему: слышит свое серд-
це и ответы знает. Вот только искры сомнения иногда про-
скальзывают. А сомнения – это путь к провалу.

Шло время, стал метаться наш Шаман: куда податься, к



 
 
 

какому течению примкнуть. Вроде и эти правы и другие,
а там интереснее. Этот учитель нравится, а здесь нравится
концепция. Совсем растерялся наш волшебник. «Как все бы-
ло понятно там, в родном лесу. Никаких сомнений. Все мог
и создавал, несмотря ни на какие авторитеты. Как хорошо
было не знать. А теперь, когда так много знаешь, как разо-
браться, где же то, что именно мне нужно?» – думал Шаман.

И начал новые поиски. Каждая новая встреча делала его
богаче в плане информации, но не могла дать спокойствия
в душе. И каждый новый день превратился в поиск – новых
ощущений, встреч, учений, знаний, впечатлений. Его везде
встречали радостно и даже показывали, как его любят. Ко-
нечно, в глубине души поселился червячок сомнений: что-то
не так. Но времени осмыслить и понять не оставалось. Каж-
дый следующий день нес что-то новое.

Его передавали из рук в руки, как какое-то чудо. Шаман
нравился всем. Природное обаяние и харизма брали свое. Да
и внутренний дар, как бы его ни забивали новые события,
периодически вылезал наружу, делая его чуть ли не гуру сре-
ди новых знакомцев.

Конечно, у коалы внутри что-то свербело, не давало по-
коя, особенно по ночам, но он не позволял себе расслабится.
Задуматься. Потому что если начать думать, то появлялись
черные мысли.

Как-то раз оказался наш Шаман в заброшенной деревне.
Так получилось, поехали они на очередную практику, да в



 
 
 

пути сломался транспорт, пришлось идти пешком до бли-
жайшего населенного пункта. Так деревенька, полузабро-
шенная. Правда, там была ворона-вещунья, жила себе на
окраине, горя не знала. Кому надо, найдут ее. Вроде бы неда-
леко от большого города, но в то же время и в тишине, вда-
ли от суеты этого мира. Жила себе в удовольствие. В опре-
деленные дни ездила в соседний поселок, лечила или пред-
сказывала будущее. Кому что нужно было.

И вот забрел наш Шаман к ней в гости, так, от нечего де-
лать. Вроде бы новое знакомство с тем, кто ведает.

– Ну и каким ветром тебя сюда занесло?
– Откуда вы знаете, что ветром?
– Ты забыл, к кому ты пришел.
– Да так, есть у меня приятель, ветер-бродяга. Уговорил

он меня поехать в дальние страны. И вот я здесь. Столько
всего нового узнал, со столькими познакомился.

– Ну и как, ты счастлив?
– В смысле?
–Ну ты сейчас счастлив? Когда-то ты же говорил, что

неважно, где ты находишься, главное, чтобы ты был счаст-
лив.

–О! Когда это было, я уже и забыл.
– А ты подумай.
Задумался наш путешественник. И стало ему очень груст-

но. Там, у себя дома, не зная многих, не изведав учения и
страны, он был счастлив, просто потому что чувствовал свое



 
 
 

сердце. А сейчас в душе поселилось смятение и сомнение. А
с такими спутниками далеко не уедешь.

– Наверное, нет.
– А почему?
– Откуда же я знаю?! Может, вы мне ответите?
– Ишь ты, какой хитрый. Может, мне и жить за тебя на-

чать?
– Нет, зачем же.
– Вот что, милый мой, оставайся здесь. Поживи месяцо-

чек здесь, в тишине.
– А зачем мне это, что я делать буду?
– Ну зачем– это ты сам решай. А что делать–узнаешь.
Всю ночь бродил коала, сидел в лесу под деревом и думал.

В какой-то момент он вспомнил дом и почувствовал уми-
ротворение. Поймал то ощущение спокойствия и принятия
мира, с которым жил бо́льшую часть своей жизни, но в пу-
тешествии забыл об этом. Решение пришло под утро.

Он простился со своими спутниками. Они долго уговари-
вали его поехать с ними:

–Машина исправлена, поехали, что ты тут в глуши будешь
делать?

– Нет, я останусь, я решил.
Сорока встретила его не так уж радушно.
– Я остался, как вы хотели.
– Я хотела? Да мне, если честно, все равно, что с тобой

будет. Это нужно тебе.



 
 
 

– Но вы же сказали остаться.
– Мало ли что я сказала. Это же не значит, что я буду

теперь перед тобой выплясывать. Остался и молодец.
– И что мне делать?
– Я откуда знаю, что тебе делать? Живи себе. Вон в сарае

есть место, там ночевать будешь, не замерзнешь. Еды сколь-
ко хочешь, бери все что есть. Если захочешь по хозяйству
помочь, можешь дрова наколоть на зиму, грядки перекопать.
Ну или просто погуляй. Неважно, что делать, по большому
счету.

– А кто тогда вам все это сделает?
– Не знаю. Жизнь покажет. Я не думаю об этом. Всегда

найдется, кто захочет сделать.
Задумался Шаман. Попробовал наколоть дрова. Но нико-

гда в жизни он не делал этого, ничего не получилось. Попро-
бовал покопать. Результат тот же. Загрустил коала:«Что же
делать? Я, получается, вообще ничего не умею!» Пошел бро-
дить по лесу, шел куда глаза глядят. Ничего не видел, слезы
на глазах пеленой.
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