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Legal & Descargo de responsabilidad

La informacién contenida en este libro no estd disefiada
para reemplazar o sustituir ninguna forma de medicina o
consejo médico profesional. La informacion en este libro ha sido
proporcionada para propésitos educativos y de entretenimiento
solamente.

La informacién contenida en este libro ha sido recopilada
de fuentes consideradas fiables y es exacta segun el mejor
conocimiento del Autor; sin embargo, el Autor no puede
garantizar su exactitud y validez y no puede ser considerado
responsable de ningin error u omision. Periddicamente se
realizan cambios en este libro. Usted debe consultar a su médico
u obtener consejo médico profesional antes de usar cualquiera de
los remedios, técnicas o informacion sugeridos en este libro. Las
imdagenes utilizadas en este libro no son las mismas que las del
libro real. Esta es una entidad totalmente separada y diferente de
la del libro original titulado: "Afrontar el Desierto"

Al utilizar la informacién contenida en este libro, usted acepta
eximir al Autor de toda responsabilidad por cualquier dafio, costo
y gasto, incluidos los honorarios legales que puedan resultar de
la aplicacion de cualquier informacién proporcionada por esta
guia. Esta exencion de responsabilidad se aplica a cualquier dafio
o perjuicio causado por el uso y la aplicacion, ya sea directa o
indirectamente, de cualquier consejo o informacion presentada,



ya sea por incumplimiento de contrato, agravio, negligencia,
dafio personal, intencion criminal o bajo cualquier otra causa de
accion.

Usted se compromete a aceptar todos los riesgos de usar la
informacién presentada dentro de este libro. Necesita consultar
a un médico profesional para asegurarse de que es capaz y estd
lo suficientemente sano para participar en este programa.



El Libro de un vistazo

Este libro es un producto no sélo de una extensa investigacion
y estudio en profundidad sobre las personas. Los aprendizajes
de este libro no pueden ser extraidos simplemente a través del
andlisis de datos y la aplicacion. Habla de gente real, vidas reales
y lecciones reales.

Le ensefiard como es posible estar en todas partes y en
ninguna al mismo tiempo. Te guiard a través de la busqueda
de la verdadera pertenencia y como es muy critico encontrarla
mientras navegas por la vida.

Te contard historias de cémo ser un solitario de alto nivel
es una crisis espiritual emergente. Discute paradojas y consejos
de vida que parecen no tener sentido al principio, pero que son
el verdadero asunto cuando finalmente entiendes el significado
detras de ello. Aprenderds por qué es dificil odiar de cerca a la
gente y qué puedes hacer al respecto. Te dirigira a decir la verdad
a la mierda pero al mismo tiempo a practicar la civilizacion. Y
te abrird los ojos sobre cudnto puedes aprender cuando te tomas
de la mano con extrafios, te mostrard que es posible tener una
espalda fuerte, un frente suave y un corazén salvaje y el impacto
que esto envia al mundo.

Este libro no solo cambiard tu perspectiva sobre cémo
funciona el mundo hoy en dia. Cambiara tu corazén y la forma
en que navegas por el mundo y la naturaleza salvaje que espera



ser descubierta.



BONOS GRATUITOS

P.D. ;Esta bien si nos excedemos en la entrega?

Aqui en Readtrepreneur Publishing, creemos en la entrega
excesiva mds alld de las expectativas de nuestros lectores. ;Esta
bien si entregamos mas de la cuenta?

Este es el trato, le daremos un resumen en PDF
extremadamente condensado del libro que acaba de leer y mucho
mas...

(Cudl es la trampa? Tenemos que confiar en usted... Ver4,
queremos entregar mds de lo necesario y para ello tenemos que
confiar en que nuestro lector se guarde este bono en secreto...
(Por qué? Porque no queremos que la gente reciba nuestros
resimenes exclusivos en PDF incluso sin comprar nuestros
libros. No es ético, ;verdad?

Bien... ;Estan listos?

En primer lugar, recuerde que su libro es un codigo:
"READI15".

A continuacidn, visite este enlace: http://bit.ly/exclusivepdfs

Todo lo deméds se explicard por si mismo después de que haya
visitado: http://bit.ly/exclusivepdfs.

iEsperamos que disfrute de nuestros bonos gratuitos tanto
como nosotros disfrutamos prepardndolo para usted!
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Capitulo uno: En todas
partes y en ninguna.

En este capitulo, Brene Brown, una erudita y oradora publica
estadounidense que escribié varios libros sobre sus diversas
investigaciones, cuenta la historia de su vida y los humildes
comienzos que la llevaron a desarrollar las teorias que se
discutirdn en este libro.

Sorprendentemente, incluso con el don de la escritura, ella
admite que cuando empez6 a escribir, se vio obstaculizada
por el miedo. Este miedo la llevé a formular estrategias para
conquistarse a si misma y escuchar los temores. Intent6 centrarse
en sus criticos y los us6 como motivacion para demostrar que
estaban equivocados. Intent6 lo contrario, y se fijo en escritores,
musicos y otras personas famosas influyentes que lograron
influir no solo en las personas que les rodeaban, sino en el mundo.
Uno de ellos es J.K. Rowling, ya que la siempre famosa escritora
fue capaz de usar su don para hacer que la gente viera, oyera,
sintiera y entendiera el nuevo mundo que estd creando a través
de sus novelas.

Hubo una persona que causé un gran impacto en la Sra.
Brown, y esa persona fue Maya Angelou. El poema de Angelou
"Still T Rise" (“Adn asi me levanto”) tuvo un gran impacto
y cambié todo para Brown. Fue entonces cuando empezd a



recopilar todo lo que Maya Angelou ha escrito, desde libros,
poesia, e incluso sus entrevistas. Sin embargo, solo hay una
cosa en la que la Dra. Angelou creia que estaba totalmente
en desacuerdo, y fue durante una entrevista televisiva con Bill
Moyers en 1973:

Ella dijo: "Solo eres libre cuando te das cuenta de que no
perteneces a ningln lugar —perteneces a todos los lugares— a
ningln lugar en absoluto. El precio es alto, la recompensa es
grande."

La declaracién le hizo pensar que no tenia sentido no
pertenecer a ninglin lugar ni a nadie y concluyé que Maya
Angelou no conoce el poder de pertenecer.

Esta creencia de Brown surgi6 cuando ella era todavia muy
joven. Durante el jardin de infancia, la primaria, e incluso hasta
la universidad, Brene Brown siempre luchaba por no encajar.
Particularmente tenia algo que ver con que su apellido era
Brown, el cual tenia la connotaciéon de un apellido familiar
propiedad de una persona de color. No habia nada malo en
Ser una persona morena, pero ser una persona blanca con el
apellido de una persona morena causaba mucha confusién a la
gente. No encajaba entre los blancos porque al oir su nombre,
inmediatamente pensaban que era morena y no la incluian en el
grupo. Estaba fuera de lugar incluso con los morenos porque al
verla cara a cara, se abrumaban tanto que en realidad era una
persona blanca.

Otra razén que la hizo sentir que no pertenece a la lista



es cuando tuvieron que mudarse a Nueva Orleans y al mismo
tiempo tuvieron que transferirse a una nueva escuela donde todos
eran catdlicos. La religion no era un problema, pero al ser la
Unico episcopal en toda la escuela, le importaba mucho a Brown.

Su familia tuvo que mudarse varias veces mds, de Houston a
Washington DC, y luego de vuelta a Houston. Lo tnico que la
mantenia sana y estable era el hecho de que al menos pertenecia
a su familia. Desafortunadamente, incluso eso se hizo afiicos ya
que el matrimonio de sus padres ya era bastante inestable cuando
se mudaron a Houston.

Este evento de vida cred en ella una necesidad extrema de
pertenecer, lo que la llevd a obsesionarse con formar parte del
equipo de entrenamiento del instituto llamado Bearkadettes. Se
entregd en cuerpo y alma para ser reclutada, pero no logré la
puntuacion requerida; no era material para los Bearkadettes.
Las otras chicas que pasaron las pruebas tenian un maquillaje
completo, llevaban trajes brillantes y sonrisas brillantes; Brown
era lo contrario. Ella simplemente no pertenecia. Sin embargo,
esa no fue la parte que mas le rompi6 el corazon, fue el viaje
de regreso a casa lo que le impact6 porque su padre era el
capitén de su equipo de fitbol, y su madre era la jefa del equipo
de entrenamiento en su escuela secundaria, y ambos tenian esa
vibracién de ser siempre parte de la multitud. Brown se dio
cuenta entonces de que, a diferencia de sus padres, ella no era
nadie. Fue entonces cuando se dio cuenta de que ya no pertenecia
ni siquiera a su familia.



La historia del equipo de sus suefios en la escuela secundaria
puede no ser un problema tan grande, pero es vital explicar el
efecto de la sensacion de que no perteneces a tu familia, y como
esto afecta a todo tu mundo y eventualmente se convierte en un
circulo vicioso. No habria tenido un gran impacto y formado su
trayectoria, pero lo hizo porque sus padres no le consolaron ni le
aseguraron ese momento.

La realidad es que el sentimiento de no pertenecer a nuestra
propia familia todavia puede herir mds al uso debido a su
capacidad de romper su autoestima.

Ella discutio tres posibles escenarios después de experimentar
este tipo de ruptura.

Uno, vivir con un dolor constante, y estar obteniendo alivio
s6lo adormeciendo y/o infligiendo dolor a otros. Segundo, negar
el dolor, y por lo tanto, el resultado de pasarlo a otros. Tercero,
ser duefio del dolor, y asi desarrollar empatia por uno mismo
y por los demds permitiendo que uno mismo ayude a otros a
curarse a su lado. Intent6 los dos primeros y por gracia, se abrié
camino hacia el tercero.

Nada fue facil en el viaje de Brown, ya que fue al mismo
tiempo que el empeoramiento de las peleas de sus padres
comenzé a interferir en sus estudios. Esto le hizo intentar
todo tipo de actividades de "encaje", sin importar si significaba
romper algunas reglas y leyes, siempre y cuando sintiera que
pertenecia.

Era la hija mayor, y siempre que sus padres se peleaban,



Brown y sus hermanos entraban en su habitacion, donde ella
intentaba ser una heroina intentando evitar que se pelearan,
a veces con éxito, pero la mayoria de las veces fallando y
empeorando la situacién. Fue entonces cuando se dedicé a
estudiar y observar los patrones y comportamientos de la gente.

Como un intento de encajar y pertenecer, Brown conectaba a
la gente y los patrones, y usaba sus habilidades de reconocimiento
de patrones para anticipar lo que la gente queria. Mirando hacia
atrds, esta lucha en particular es lo que dio inicio a su carrera y
se lo debe a no pertenecer por haberla llevado a donde esta hoy.

Brown se perdi6 en el proceso a medida que se obsesionaba
cada vez mds con el conocimiento de las personas, hasta el punto
de que conocia a otras personas mejor de lo que se conocen a si
mismas, lo que resultd en que se descuidara inconscientemente.
Se comporté de manera autodestructiva con la esperanza de
escapar, pero luego conocid a Steve con quien se casaria mas
tarde. Ella y Steve se convirtieron en buenos amigos porque
sentia que €l la apoyaba y aceptaba ya que €l venia del fondo.
Finalmente se enamoraron y se casaron. Ella admite que durante
los primeros afios de su matrimonio, el viaje fue duro porque él se
gradud de la residencia y ella acababa de terminar la universidad.

Esta vez su estrategia de afrontamiento ha evolucionado,
remontdndose desde la fiesta y ahora conduciendo al
perfeccionismo. Cambi6 su respuesta hacia el rechazo y la falta
de sentimiento de pertenencia. En lugar de silencio, comenz6 a
cuestionarse. En lugar de permitir que la gente dijera que no,



hizo lo contrario y les demostré que estaban equivocados.

Hubo un momento importante en su vida que marcé la
diferencia, cuando Oprah la invitd a participar en su programa
Soulful Sundays. Brown hizo lo que siempre hizo cuando tenia
miedo, flotar por encima de su vida, observandola y estudidndola
en lugar de vivirla. Su manager se dio cuenta de lo que estaba
haciendo y la llamé para que estuviera en el momento.

Mientras se preparaba esa mafiana, su hija le record6 que
firmara el permiso que necesitaba para un viaje escolar, y esto le
dio la idea de escribir ella misma su propia hoja de permiso para
permitirle pasar por su reunion con Oprah. Se dijo a si misma que
se le permite estar emocionada, tonta, y solo divertirse. Como
funciond, finalmente usé esas hojas de permiso cada vez que
lo necesitd y més tarde se dio cuenta de que era su intento de
pertenecerse a si misma y a nadie mas.

Fue durante su encuentro con Oprah que tuvo la oportunidad
de conocer a Maya Angelou, que también estaba en el estudio.

Aunque dudaba, no dej6 pasar la oportunidad de conocer a la
persona que mds influyo en su vida. Mientras hablaba con Maya
Angelou y le decia que la frase "No me conmoveré" ha sido su
constante recordatorio para si misma, Maya apretd sus manos
con fuerza y la mir6 directamente a los ojos: "No te muevas,
Brené." Esta se convirti6 en la frase que ella usaria para dar su
valor cada vez que estd luchando con algo. Brown dijo que era
como si Maya reuniera todo el coraje que necesitaria en su vida
y lo envolviera en esta declaracidn tranquilizadora destinada solo



a ella.

Seis meses después de este épico encuentro con su héroe,
Brown dio una charla de liderazgo en Chicago donde le
recomendaron encarecidamente un traje de negocios, por lo que
se vio obligada a llevar un traje negro. Después de pensarlo
mucho, decidié cambiarse y volvi6 a salir con una camisa azul
marino, jeans oscuros y zuecos. Hizo esto porque no puede
hablar de autenticidad y valor sin sentirse auténtica o valiente.

Esta charla de liderazgo la llevé a recibir una nota de uno de
los organizadores que asisti6 al evento en Chicago. La nota decia
que la invitaban a hablar a los empleados de una gran empresa,
siempre y cuando su charla fuera sobre el valor y no sobre la
fe. Declin6 la invitacién. Sabia que no es el tipo de oradora que
puede seguir fingiendo que la fe no le importa sélo porque se
le instruy6 para hacerlo. Se asegur6 a si misma: "No te muevas,
Brene".

Brown discuti6 esto con su esposo Steve, y ella comparti6 lo
mal que se siente ser vista siempre como una extrafia. Le dijo
lo sola que se sentia por no encontrar a nadie mas haciendo lo
que ella ha estado haciendo, y por no ser querida por lo que es.
Fue entonces cuando €l le dijo que es lo que la hace sobresalir.
Explic6 que de los veinte oradores de Chicago, ella era la mas
calificada, a pesar de no seguir el codigo de vestimenta, es la
verdadera razon por la que nadie més pertenece a ese lugar mas
que ella. Le dijo que podia pertenecer a cualquier lugar al que
pudiera mostrarse, siempre y cuando se presentara como ella



misma, hablara de si misma y de lo que ha estado haciendo. Y
ese fue el momento en el que de repente se dio cuenta de lo que
Maya Angelou queria decir. Ella lo recordo:

"Sélo eres libre cuando te das cuenta de que no perteneces
a ningun sitio, perteneces a todos los sitios, —a ningtn sitio en
absoluto—. El precio es alto. La recompensa es grande".

Esto la llevé a empezar a desarrollar una Teoria de la
Verdadera Pertenencia.



Capitulo dos: La biisqueda
de la verdadera pertenencia

En este capitulo, la autora acuii¢ la expresion "Pertenencia
verdadera", ya que explica que las personas tienen que ser parte
de algo pero no requieren que estén listas para una negociacion
constante.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=57158621
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=57158621

	Legal & Descargo de responsabilidad
	El Libro de un vistazo
	BONOS GRATUITOS
	Capítulo uno: En todas partes y en ninguna.
	Capítulo dos: La búsqueda de la verdadera pertenencia
	Конец ознакомительного фрагмента.

