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Аннотация
В данном пособии описаны возможности применения

педагогической песочницы для развития и коррекции речи
детей 5–7 лет, представлены занятия по художественным
произведениям с использованием песочницы, в ходе которых
дети учатся пересказывать текст. Книга адресована педагогам
ДОО, системы дополнительного образования, а также родителям,
стремящимся сделать процесс развития ребенка живым и
интересным, увлекательным.
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Введение

 
Возможности применения песочницы до конца не рас-

крыты и поистине безграничны. Песочницей в работе могут
пользоваться психолог, педагог, организовавший изостудию,
учитель-дефектолог для организации альтернативной кор-
рекционной работы, воспитатели. Можно с уверенностью
сказать, что песочница представляет собой новый, интерак-
тивный и недорогой психолого-педагогический ресурс. На
его основе можно предложить и организацию дополнитель-
ных, в том числе платных образовательных услуг.

Игры с песком развивают мелкую моторику, стимулиру-
ют речевую активность, способствуют пополнению и авто-
матизации лексического запаса. Песочница предоставляет
возможность наглядного показа практического применения
грамматических форм и категорий, а также позволяет мно-
гократно упражняться в их употреблении. Конечно, на базе
педагогической песочницы можно успешно и динамично в
атмосфере сюжетно-ролевой и одновременно дидактической
игры развивать фонематическое восприятие и фонематиче-
ский слух, проводить автоматизацию и дифференциацию по-
ставленных звуков.

Самым главным показателем развития речи служит связ-
ная речь. Именно связное высказывание сильнее всего нару-
шено при общем недоразвитии речи, причем страдает пре-



 
 
 

дикативная, содержательная и фонетическая его сторона.
Прием моделирования в песочнице дает возможность напол-
нить речь ребенка конкретным производимым действием,
прокомментировать свои собственные реальные манипуля-
ции с неким предметом, что поможет дошкольнику активи-
зировать свой пассивный словарь. Кроме того, созданная си-
туация в значительной мере помогает сконцентрироваться
на главном, способствует развитию диалогической речи как
предтечи развернутого монологического высказывания.

Еще один этап и прием развития связной речи, в том чис-
ле у детей с речевой патологией, – пересказ. Органичное со-
четание литературной основы и возможности смоделировать
и проиграть описанную ситуацию помогает лучше ее запом-
нить, развивает речь, мышление и воображение.

Все, что нужно для появления фразы, – добрый, компе-
тентный педагог, ящик, песок, небольшие игрушки, сказка
или рассказ.

 
Несколько слов о пересказе

 
Для педагогов, работающих с детьми, имеющими рече-

вые нарушения, наиболее актуальна образовательная об-
ласть «Речевое развитие» ФГОС ДО. В ее задачи входят
овладение речью как средством общения и культуры, раз-
витие связной, грамматически правильной диалогической
и монологической речи, а также ознакомление с книжной



 
 
 

культурой, детской художественной литературой, понима-
ние на слух текстов различных жанров.

Таким образом, и у детей с нормативным речевым разви-
тием, и у дошкольников с речевыми нарушениями необхо-
димо развивать диалогическую речь и формировать понима-
ние текстов и жанров детской литературы. Решение этих за-
дач отражает целевые ориентиры ФГОС ДО, направленные
на развитие творческой и социально-активной личности, что
подразумевает умение общаться.

Пересказ художественного произведения, вытекающий из
ознакомления с ним, показывает уровень его восприятия и
понимания, отражает когнитивные умения, а также указы-
вает на сформированность эмоциональной сферы в случаях,
когда необходима субъективная оценка персонажей и их по-
ступков.

Кроме того, пересказ художественных произведений со-
вершенствует связную речь, развивает выразительность дет-
ской речи. Пересказ – связное выразительное воспроизведе-
ние текста прослушанного художественного произведения.

В настоящее время существуют различные классифика-
ции пересказа. Как правило, за основу берется его объем и
степень самостоятельности. Приведем классификацию, ко-
торая представляется нам наиболее развернутой.

Виды пересказа:
– подробный (пересказ близко к тексту);
– по частям или одной части (фрагмента);



 
 
 

– с изменением лица;
– по аналогии;
–  пересказ-инсценирование, который осуществляется с

помощью игрушек или настольного театра, очень хорошо
подходит как для младших, так и для старших дошкольни-
ков.

В работе с нормативно развивающимися детьми в ДОО
наиболее часто используется подробный пересказ. Педаго-
ги используют его, в первую очередь, как средство развития
памяти и для формирования представления о связной ре-
чи, предлагая некий высокохудожественный и, как правило,
труднодоступный детям образец. Такой вид пересказа пред-
полагает необходимость четко выдерживать временную по-
следовательность событий, отражать в своей речи специфи-
ку лексики произведения и его жанра, зачастую непривыч-
ную. Кроме того, ребенок не имеет динамической и нагляд-
ной поддержки, все это создает дополнительные трудности
при пересказе. Они становятся непреодолимым препятстви-
ем в том случае, если дошкольник отягощен нарушениями
психофизического развития. Существенно улучшают каче-
ство пересказа живость, эмоциональность подобранного ху-
дожественного произведения.

Основные требования к тексту для пересказа:
– полноценное и доступное содержание;
– разнообразие жанров;
– четкая композиция;



 
 
 

– простой, но богатый язык;
– небольшой объем.
Язык произведений должен быть доступным детям, от-

личаться понятной лексикой, короткими, четкими фразами,
без сложных грамматических форм, ярким и выразитель-
ным, содержать элементы диалогической речи, что способ-
ствует развитию коммуникативной ее функции и вырази-
тельности. Содержание должно быть понятным детям, близ-
ким их опыту, а герои отличаться яркими чертами характе-
ра. Важно, чтобы сюжетная линия состояла из ряда последо-
вательных событий с достаточно жесткой временной после-
довательностью.

Наибольшую трудность для дошкольников представляют
тексты-описания.

Занятие по пересказу имеет логически выдержанную ти-
повую структуру (В. В. Гербова, Э. П. Короткова, A. M. Бо-
родин).

Учитывая специфику дошкольников с речевыми наруше-
ниями, мы хотели бы обратиться к опыту обучения переска-
зу с системными нарушениями речи при использовании ме-
тодики «цепного текста» В. К. Воробьевой. Ребенок подби-
рает из банка картинок те, которые относятся к его сюжету,
и с помощью педагога формирует рассказ, обозначая первое
и последнее слово с номинативной функцией. Таким обра-
зом, имея перед глазами зрительную поддержку в виде пер-
вого и последнего слова, а также в виде последовательно-



 
 
 

сти изложения, дошкольник-логопат только лишь подбирает
слово-предикат. В результате использования схемы предло-
жения и рассказа дети учатся понимать сущность последне-
го, который характеризуется, по мнению В. К. Воробьевой,
наличием его объекта и обязательной предикативной сторо-
ны. Дошкольники получают положительный опыт рассказы-
вания и мощный эмоциональный посыл от ситуации успеха.

 
А вот и песочница…

 
Ящик с песком и поднос с игрушками, активно исполь-

зуемый в психотерапии и психоаналитике последователями
К. Г. Юнга, оказался пока невостребованным в педагогиче-
ской практике. И действительно, теоретическое основание
Юнга было удачно модифицировано Д. Калф и М. Ловен-
фельд в успешный метод «Sandplay» (сэндплей). Начатый
как диагностический «Erica-метод», или «тест мира», раз-
работанный Ш. Бюлер, позднее был преобразован М. Ло-
венфельд в «технику мира» и окончательно разработан Д.
Калф. В настоящее время этот способ общения с миром и
самим собой на бессознательно-символическом уровне, по-
вышающий уверенность в себе и открывающий новые пути
развития, применяется в работе с представителями различ-
ных возрастных групп.

Для исследования и моделирования используется ящик,
дно и борта которого окрашены в приятный небесно-голубой



 
 
 

цвет, символизирующий небо и воду. Допускается и неж-
но-зеленый цвет, который успокаивающе действует на боль-
шинство людей. Размер стандартного ящика – 50×70×8 см.
Данные параметры позволяют видеть всю площадь песочни-
цы, а глубина удерживает достаточное количество песка и
воды, не давая им свободно покидать ее пределы.

Однако в ДОО могут использоваться ящики и других раз-
меров. Например, для организации групповых занятий ра-
зумно иметь большую песочницу размером 100×140×10–
12 см. В индивидуальной работе оправдана малая песочница
размером 25×35×5 см. Для обеспечения безопасности при
изготовлении ящика используются только неопасные мате-
риалы, соединение рекомендуется пазово-шпоночное, без
гвоздей. Однако ящик должен удерживать воду или мокрый
песок (вода достигает дна). Для устойчивости и удобства
снизу можно установить опору, но не ножки. Если для рабо-
ты с песком нет отдельного помещения, и ящик находится в
группе, рекомендуется закрывать его крышкой. В этом слу-
чае ящик превращается в столик или постамент, что эконо-
мит место в помещении группы.

В методе «сэндплей» используется не только песок, но и
вода. Песок далеко не так однороден, как может показать-
ся на первый взгляд. Начнем с того, что он бывает различ-
ным по цвету. Речь идет о неокрашенном, натуральном пес-
ке (черный вулканический песок на Камчатке или белый пе-
сок Санторини).
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