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Аннотация
Человек часто задается вопросом, в чем же заключается смысл

жизни, где проходит эта грань между добром и злом, истиной и
ложью, любовью и притяжением, и ответы на эти вопросы можно
лишь черпать из времени, ибо только оно владеет знанием и
мудростью. Самая важная мысль, которую я хотела донести, что
каждому из нас постоянно выпадает выбор, и все изменения,
которые происходят с нами, это и есть последствия данного
выбора.
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Глава I «Ловушка»

 
Кто-то сказал, что весь этот мир – капкан, созданный нам

в наказание за ошибки прошлой жизни, а может быть – при-
станище, в котором наши предки видели единственный шанс
на спасение.

Я не  берусь гласить такие громкие слова, называя этот
мир преисподней или местом искупления наших грехов, да
и вера моя сводится лишь в то, что я могу узреть глазами,
а не слушать заповеди, написанные такими же людьми, как
любой из нас. Но все больше устремляясь в прошлое, столь-
ко было боли, крови, огня, вражды и злости, что эта планета
пропахла агонией людского страха и безысходности от свое-
го немощного положения, от своей безмолвной скованности
в действиях и поступках. И более слова не подберешь близ-
кого для описания творящегося вокруг, как это слово – ад.

Мы пришли на  эту Землю, дабы спастись, либо вовсе
и не надеялись на прощение? Один из главных последовате-
лей буддизма Далай Лама однажды сказал, что смысл жиз-
ни человека – это стремление к счастью. Укладывается ли
это понятие в сегодняшнюю модель жития человечества –
сложный вопрос. Скорее мимолетное счастье, но постоян-
ное состояние человека – это попытки существовать, кото-
рые сплетены из наших определенных поступков.

Вся история нашей цивилизации строится на развитии че-



 
 
 

рез разрушение. Всякий мир создается на костях живших ра-
нее людей по другим укладам, которые должны были стать
основой для рождения новый эпохи. Человек подобно люто-
му зверю испытывает постоянную жажду власти, и пока ее
запах витает в воздухе, человечество никогда не сможет быть
истинно счастливым, т.к. где есть власть, есть насилие.

Но как человеку прийти к развитию своего существова-
ния через самопознание своей личности посредством духов-
ной абстракции? Как человеку перестать желать большего,
чем он имеет? Весьма вероятно, в этом мире – это неосуще-
ствимо. По сути, наша планета заранее создана неидеальной,
здесь либо ты хищник, либо жертва. Но если заглянуть глуб-
же в нас самих, всякий в своей жизни задумывался, что что-
то неправильно, и наша реальность искажена самими нами,
мы сами отодвинули от себя подальше это слово «счастье»
и двигаемся в другом направлении. Что мешает нам пере-
стать враждовать, лгать, ненавидеть, убивать: сам человек.

Наш разум настолько превосходен, что если бы люди захо-
тели объединиться и на миг задумались бы не о персональ-
ной выгоде, а о всеобщем благе (счастье), у нас был бы иде-
альный мир. Наша наука и созданные технологии уже сейчас
позволяют, чтобы каждый на планете жил в гармонии и про-
цветании, чтобы любой из нас не знал понятия голода, боли
и войны.

Но вся эта иллюзия развития цивилизации лишь еще один
занавес, который рано или поздно закроет сцену, и спектакль



 
 
 

закончится.



 
 
 

 
Глава II «След жизни»

 
Жизнь человека сравнима со  Звездой, светящей более

или менее ярко в космическом пространстве. В метафизи-
ческом плане мы действительно подобны друг другу – по-
ток света, который рождается и умирает, оставляя после себя
лишь временную петлю, которую мы занимали определенное
количество времени.

Вы когда-нибудь задавались вопросом: «Кто я такой?»
Многие философы и мыслители в разные эпохи пытались от-
ветить на этот вопрос, но ответов столько много, как столь-
ко же и вопросов.

Мое сравнение нас со звездами не случайность. У мно-
гих народов звезды олицетворяются с человеческой душой.
Нередко люди верят в то, что после смерти наша душа пре-
вращается в одну из звезд, чтобы потом вновь упасть на зем-
лю и родиться человеком.

Я же думаю, что наше подобие звездам в различных куль-
турах сводится лишь схожестью нашего существования. Мы
всего лишь незначительный свет для этого мира, также и эти
творения, лишь небольшая вспышка для Вселенной.

Но некоторые из нас становятся ярким светом, потому что
их жизнь была значительнее и светлее чем у остальных. Они
могут быть вдохновителями, у которых тысячи последовате-
лей, идеологами, мыслителями и т. д. Эти люди оставили по-



 
 
 

сле себя яркое пятно, которое со временем не тускнеет. Они,
по большей части, испускают тепло, как Солнце, в результа-
те чего, память о них вечна, и время над ними не властно.

Человек должен понимать, что всякое действие и посту-
пок имеет за  собой след, который незримо остается после
каждого, кто приходит в этот мир. Хорошее или плохое – это
грани, которые создал сам человек. Всякий же должен иметь
в себе собственные весы и понимание, которое он черпает
из видения этого мира. Убийство живого существа – это пло-
хо не только со стороны общества, это губительно для само-
го человека. Совершая неправильный поступок, мы гаснем
и заковываем себя в цепи порочного круга, который затяги-
вает нас снова совершить зло.

Наша планета настолько мала в  масштабах Вселенной,
а люди подобны букашкам, что наше существование на Зем-
ле даже незаметно во времени. Нас будто бы и нет. Пред-
ставьте, если прокрутить несколько тысячелетий как пла-
стинку, мы промелькнем в ней, как световая полоса, и на-
всегда исчезнем.

Так в чем же смысл? Вся это борьба за власть, войны, че-
ловеческие ругани, неужели все это и есть то, на что спосо-
бен человек? Мы занимаем целую планету и не можем поде-
лить ее между собой, живя в мире и согласии. Жить в гар-
монии и любви, может быть смысл в этом?

Люди, которые не испытали настоящей любви, они и ста-
новятся адской машиной, которая стремится превратить



 
 
 

жизнь окружающих в их кошмар. Будь ты сосудом, напол-
ненным до краев светом, ты начинаешь переливаться и да-
рить свое тепло другим. А если в тебе пустота, легко осту-
питься, и потом это не остановить, сознание путается, и че-
ловек уже перестает осознавать всю разрушительность своих
поступков.

Любовь, как волна, накрывает и  меняет нас, перевора-
чивает наше мировоззрение, открывает нам высшее бытие
и смысл. Человек начинает глубже чувствовать и созерцать
окружающий его мир. Если ранее ему нравилось наблюдать
рассвет, то теперь ему кажется, что он влюблен в эту красоту.
Если когда-то он ощущал сострадание перед животными, то
теперь он глубже начинает ощущать муки совести и души.

Но не всякая любовь есть истина. Нередко, это чувство
путается больше с влюбленностью. Различить их просто, сто-
ит лишь понять, что именно в этом человеке тебе больше
всего нравится: его душа или только внешняя красота. Го-
тов ли ты всю жизнь ощущать радость и тепло, находясь ря-
дом с ним? Сможешь ли ты также любить этого человека че-
рез 40 лет, как и сейчас? Любовь не терпит раздумий. И чем
больше вы вместе, тем сильнее и глубже она становится.



 
 
 

 
Глава III «Память прошлого»

 
Весь наш внутренний мир – это отголоски нашего про-

шлого, возможно, такого далекого и глубоко скрытого в за-
дворках нашего разума, что нашим воспоминаниям не суж-
дено в этой жизни встретиться с ним. Наше прошлое – это
история будущего. Каждая наша мысль, идея, слово, будто
фундамент, является основой нашего мировоззрения и на-
шего понимания жития. Вырви из нас хотя бы часть этих вос-
поминаний, и мы с треском провалим этот экзамен под на-
званием: «Кто мы есть?»

Мы блуждаем в собственной голове и пытаемся отыскать
ответы на вопросы, которые когда-то мы знали, видели, ли-
бо слышали. Мы проходим миллионы миров, миллиарды хи-
мических реакций задействованы для того, чтобы мы появи-
лись на этот свет, смогли узреть истину этого мира, красоту
и гармонию Вселенной. Само наше существование, как от-
голоски чего-то более значимого и Божественного.

Всякое рождение на  этой планете: не  есть  ли в  этом
смысл? Дать жизнь и  ее сохранить? Сберечь то хрупкое
и ценное, что так легко гибнет и исчезает во мрак. Мы всего
лишь маленькая часть того громадного и бескрайнего про-
странства, но все же мы его составляющая.

Наша память представляет собой прочную нить, на кото-
рую мы тщательно насаживаем наше видение подобно бу-



 
 
 

синкам, сплетаем их друг за другом в бесконечную цепочку
воспоминаний. Но к большому разочарованию, наша память
имеет склонность забывать все то, что в какой-то момент нам
было так ценно и важно. Детали размываются, и нам остает-
ся лишь общая картинка прожитого дня. Но эти забытые бу-
синки никуда не могут исчезнуть из нашей головы, они так
и находятся в этой цепи, ожидая своего часа.

На  своем пути я не  встречала людей, которые с  легко-
стью могли бы вспомнить и описать, что произошло, скажем,
в их жизни 7 лет назад в определенный день, час или мину-
ту. Но все же, науке такие случаи известны. Каким-то непо-
стижимым образом у некоторых индивидов остается способ-
ность помнить в прямом смысле слова все, что происходило
с ними на протяжении всей их жизни. Это конечно феноме-
нально.

Известны случаи людей, которые могут помнить не только
все события текущей жизни, но также кем они были в преды-
дущей жизни, где они жили и даже каким образом покинули
свет. И люди пытаются доказать и дать этому явлению объ-
яснение, но верить этому или нет – удел каждого. У каждого
из нас должен быть выбор, во что и чему ему верить.

В любом случае, все наши мысли сплетены из домыслов
и догадок, а знания получены из уст других людей, т.е. мы
не можем отсечь истину ото лжи, мы лишь можем принять
чьи-то суждения на веру. Но каким образом мы выбираем,
что для нас будет правдой, а что еще одной ложью? Конеч-



 
 
 

но же, многое закладывается внутри нас с первыми словами
родителей. Но что, если правды вообще нет? Человечество
до сих пор не сошлось во мнении, откуда появилась Земля,
и что спрятано в том кромешном мраке Вселенной, окружа-
ющей нас повсюду.

Ночами, заглядываясь в глубину черной бездны, она буд-
то затягивает тебя, успокаивает, шепча тебе колыбельную
и пряча тайны и секреты. И не найдя правду в этой темноте,
мы пытаемся отыскать ее здесь, блуждая по осколкам разби-
той чаши, которая когда-то была полна истиной, но теперь
она для нас стала недосягаема.

Наша память сокрыта в нас подобно сундуку, кому-то уда-
ется его приоткрыть, а кто-то так и умирает, даже не узнав
о его существовании. В любом случае, мы и есть та книга,
в которой уже даны все ответы на вопросы. Этот источник
лежит внутри сундука. Приоткрыть его можно разными пу-
тями: через медитацию, познавая науки, путешествуя или
просто наблюдая за ночным небосводом. Во всяком случае,
чтобы прозреть, вы должны действовать и  познавать этот
мир, а не прожить отведенное вам время с закрытыми глаза-
ми, ибо слепой не тот, кто слеп, а тот, кто не хочет видеть.



 
 
 

 
Глава IV «Явь через сны»

 
Мы будто опустошенные в своем желании видеть рядом

тех, кто покинул этот мир. Но осознавая свою никчемность
и бессилие что-то исправить в этой ситуации, мы прибегаем
к самым сокровенным глубинам в нашей душе: мы ищем их
во снах.

Искажение реальности притягательно. Вы когда-нибудь
слышали о людях, которые могут силой воли уходить в аст-
рал. Некоторые утверждают, что видят свое тело спящим,
но они в этот же момент бодрствуют и могут себе позволить
жить той жизнью, о которой они мечтают, быть с теми, кого
уже никогда не вернуть в этот мир, стать тем, кем, возможно,
они никогда не станут в этой реальности.
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