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7 Lecciones del Cielo: Como Morir Me Ensefi6 a Vivir una Vida Llena de Alegria
por Mary C. Neal M.D.- Resumen del Libro - Readtrepreneur (Descargo de
responsabilidad: Este NO es el libro original sino un resumen oficial). La Dra. Mary
Neal fue al cielo y regres6 con una profunda experiencia y muchas lecciones para
compartir. Después de morir en un accidente de kayak en 1999, la Dra. Mary Neal
se dio cuenta de que el cielo es real. Ella comparte lo que es encontrarse con Jesus
y los angeles, y sobre todo, como esta experiencia ha impactado su vida después

de su regreso. 7 Lecciones del Cielo: Como Morir Me Ensefi¢ a Vivir una Vida
Llena de Alegria por Mary C. Neal M.D.- Resumen del Libro - Readtrepreneur
(Descargo de responsabilidad: Este NO es el libro original sino un resumen oficial).
La Dra. Mary Neal fue al cielo y regres6 con una profunda experiencia y muchas
lecciones para compartir. Después de morir en un accidente de kayak en 1999,

la Dra. Mary Neal se dio cuenta de que el cielo es real. Ella comparte lo que

es encontrarse con Jesus y los dngeles, y sobre todo, como esta experiencia ha
impactado su vida después de su regreso. (Nota: Este resumen estd totalmente
escrito y publicado por readtrepreneur.com No estd afiliado con el autor original de
ninguna manera) “Incluso cuando nos sentimos frustrados por nuestra incapacidad
de entender una circunstancia o evento, hay dngeles invisibles que traen consuelo y
proteccion segun lo indica la sabiduria de Dios”. —Mary C. Neal— Inspirador y
poderoso, 7 Lecciones del Cielo es un libro destinado a los creyentes. Combinando
aspectos espirituales y médicos, las lecciones a aprender son pricticas y pueden
cambiar la vida. En este libro, la Dra. Mary Neal responde a la pregunta méas
importante de todas: ;Cémo es que el hecho de saber que el cielo es real cambia
nuestras vidas en la Tierra? P.D. Adquiere una perspectiva diferente hacia la vida a
medida que aprendes de una experiencia que ain no has experimentado td mismo.
Inspirese y comience a vivir sin ansiedad, miedo, arrepentimiento o preocupacion.
iEl tiempo de pensar se ha terminado! {Es hora de actuar! Despldcese hacia arriba
ahora y haga clic en el botén "Comprar ahora con 1-Click” para descargar su copia
de inmediato! ;Por qué elegirnos, Readtrepreneur? Resimenes de la més alta



calidad ofrecen un asombroso conocimiento, un refrescante y conciso descargo de
responsabilidad una vez mas: Este libro estd destinado a ser una gran compaiiia del
libro original o simplemente para obtener lo esencial del libro original.
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LEGAL Y DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La informacién contenida en este libro no esta disefiada para reemplazar o sustituir ninguna
forma de medicina o consejo médico profesional. La informacion de este libro se ha proporcionado
con fines educativos y de entretenimiento solamente.

La informacion contenida en este libro ha sido compilada de fuentes consideradas confiables,
y es exacta segun el mejor conocimiento del Autor; sin embargo, el Autor no puede garantizar su
exactitud y validez y no puede ser considerado responsable de ningun error u omision. Periddicamente
se realizan cambios en este libro. Usted debe consultar a su médico u obtener consejo médico
profesional antes de usar cualquiera de los remedios, técnicas o informacidn sugeridos en este libro.
Las imagenes utilizadas en este libro no son las mismas que las del libro real.

Al utilizar la informacién contenida en este libro, usted acepta eximir al Autor de toda
responsabilidad por cualquier dafio, costo y gasto, incluyendo cualquier honorario legal que pueda
resultar de la aplicacion de cualquier informacién proporcionada por esta guia. Esta exencion de
responsabilidad se aplica a cualquier dafio o perjuicio causado por el uso y aplicacion, ya sea directa
o indirectamente, de cualquier consejo o informacion presentada, ya sea por incumplimiento de
contrato, agravio, negligencia, dafio personal, intencién criminal, o bajo cualquier otra causa de
accion.

Usted se compromete a aceptar todos los riesgos del uso de la informacion presentada en este
libro. Es necesario que consulte a un médico profesional para asegurarse de que es capaz y estd lo
suficientemente sano para participar en este programa.
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EL LIBRO DE UN VISTAZO

7 Lecciones del Cielo es un libro que revela el misterio de la vida y la muerte. Como practicante
médica, la Dra. Mary C. Neal es una mujer capacitada con antecedentes cientificos de estudios. Ella
es una creadora de soluciones y una innovadora. Siempre encuentra una salida a un problema.

Hasta que una experiencia cercana a la muerte (NDE) (Near death experience) la cambid.

Ella comparti6 su experiencia cercana a la muerte y como fue capaz de sobrevivir a ella en su
primer libro best seller To Heaven and Back (Al cielo y de regreso). La historia de estar al borde de
caer por una cascada y no saber lo que le esperaba en el fondo fue un acontecimiento que le cambi6
la vida.

Lo que ella sabia era que en una fraccién de segundo, su vida cesaria y la muerte la abrazaria en
lanada. Sabia que en ese mismo momento, todo su conocimiento cientifico, su experiencia profesional
y su entrenamiento no la salvarian del peligro de ser engullida por la turbulencia en el fondo de la
cascada.

Solo un milagro podria salvarla. Eso es exactamente lo que ocurrio.

Su kayak cayo6 en el agua y se sumergi6 profundamente. La nariz del barco estaba encajonada
entre las rocas y la lucha por liberarla fue inutil. No podia moverse. Estaba inmovilizada boca abajo.
Sabia que a menos que alguien o algo viniera a intervenir, se enfrentaria a la muerte en cuestion
de minutos. El pensamiento era aterrador. Sin embargo, en algun lugar dentro de ella, tenia una
esperanza extrafia. Estaba tranquila y relajada.

Rez6 estas poderosas palabras: "Dios, que se haga tu voluntad. No la mia, sino la tuya".

Sabia entonces que su viaje al cielo y de regreso habia comenzado.

Su experiencia cercana a la muerte le permiti6 ver la belleza del cielo. Experiment6 el amor y
la compasion de Jesucristo. Estaba abrumada y asombrada con la oportunidad de encontrar dngeles.
Lo que vio fue contrario a algunas de sus creencias, que se basan en datos cientificos. Como
cirujana, ella solo acepta las cosas como hechos después de que son medidas, probadas, reproducidas
y ocasionalmente radiografiadas. Ella era escéptica de lo que otros afirman que son experiencias
sobrenaturales.

Por lo tanto, ella persistio tercamente en buscar explicaciones no espirituales sobre lo que ella
pasé. Hasta que cedi6 y acepto6 el hecho de que lo que sucedid estaba mas alla del &mbito de la ciencia
o la medicina.

Permaneci6 callada, a pesar de la sensacion de que Dios queria que compartiera su historia.
Tal vez fue su escepticismo profesional. Tal vez era demasiado orgullosa para ceder. Sin embargo,
pasaron varios afios.

Después de mucho tiempo, comenz6 a darse cuenta de que cuando Dios pone una semilla de su
proposito dentro del corazon, no puedes escapar de €l. Ella sabia que se le habia dado una importante
tarea divina. Dios esperaba que ella finalmente la aceptara.

Es por eso que ella decidi6 escribir "Al Cielo y de regreso”.

Ella afirm6 haber descrito sus experiencias lo mejor que pudo. Ella admiti6 eso cuando revisé
su libro més vendido después de que fue publicado. Ella sabia que no estaba completo o adecuado,
pero el plan de Dios no se detuvo ahi. A su manera, ella se convirtié en una poderosa "voz" que
habla de milagros, experiencias cercanas a la muerte, intervencion divina y vida en general. Tuvo
oportunidades de hablar sobre aquellos frente a una audiencia en vivo e interactuar con personas que
han experimentado la misma situacion.

Habia muchas preguntas que necesitaban ser contestadas. Ella acepto otra tarea —escribir este
libro y llamarlo 7 Lecciones del Cielo—.
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Este libro tiene dos secciones principales. La primera parte es un rdpido resumen de su
experiencia cercana a la muerte y las siete lecciones que ella aprendié mientras estaba en el cielo y
que le cambiaron la vida.

El capitulo 1 trata de su ahogamiento en el rio Fuy. Ella lo llamé el Rio de la Muerte y el Rio
de la Vida, porque su experiencia cercana a la muerte ocurri6 alli.

El capitulo 2 es sobre su revision de la vida. Jesus le mostr6 la historia de su vida terrenal. Ella
vio los eventos significativos de fuera del tiempo y se dio cuenta de la belleza que trajeron a su vida.

El capitulo 3 revela que cada persona tiene un ser fisico y espiritual. El espiritu regresa al cielo
en el momento de la muerte.

El capitulo 4 trata de su otra experiencia fuera del cuerpo mientras se recuperaba en el hospital.
Se sent6 al lado de Jests en un hermoso campo. Hizo muchas preguntas y Jesus le respondié con
paciencia.

El capitulo 5 muestra como la Dra. Mary buscé explicaciones vélidas sobre el motivo por el
que sobrevivi6 sin una lesién cerebral. Cuando no encontré ninguna, se dio cuenta de que la vida va
mds all4 de la ciencia.

El capitulo 6 contiene los detalles vividos de su enfermedad neuroldgica. Ella compartié sus
sentimientos, pensamientos y experiencias cuando cruzé y regreso a la Tierra.

En el capitulo 7, 1a Dra. Mary responde a las numerosas preguntas que la gente le hizo durante
sus charlas. Ella comparte sus experiencias, sentimientos y pensamientos sobre lo que vio en el cielo.

El capitulo 8 trata sobre los milagros. La Dra. May le recuerda a la gente que Dios crea los
milagros para recordarnos su presencia amorosa. Su supervivencia fue un acto de Dios.

El capitulo 9 es sobre los dngeles o mensajeros de Dios. Ellos tienen misiones para guiar y
proteger a la gente en la Tierra. Los dngeles disfrazados de hombres salvaron su vida durante su
enfermedad nerviosa nuclear.

En el capitulo 10, la Dra. Mary reconoce que el plan de Dios para ella fue més alld de sus
expectativas. Su enfermedad neuroldgica mostré su verdadero propésito en la vida.

El capitulo 11 trata sobre la bondad que proviene de la crisis. La Dra. Mary sufri6 una pérdida
y experimento la muerte, pero aun asi, ella vio como la belleza florecia de las tragedias.

El capitulo 12 trata sobre la esperanza en medio de la pérdida y el dolor. Se trata de cémo Dios
nos librard de los momentos més dificiles de nuestras vidas.

La segunda parte trata sobre como vivir con absoluta confianza en la misericordia y el amor
de Dios. Una clase de vida basada en las bellas verdades que se revelan en la Parte 1.

En el capitulo 13, la Dra. Mary comparte formas précticas de vivir con absoluta confianza.

El capitulo 14 revela el primer paso —Mirar mds alld y formar una hipétesis con un corazén
abierto—.

El capitulo 15 habla sobre el segundo paso —Mirar a su alrededor y recoger pruebas del mundo
natural y de otras personas—.

El capitulo 16 trata del tercer paso —Mirar dentro y encontrar sefiales de la presencia de Dios
en su propia historia—.

El capitulo 17 trata sobre el cuarto paso —Formar una conclusién y reevaluar su hipétesis, y
tomar una decision—.

El capitulo 18 es una revelacion de que el fruto més dulce de la Tierra es vivir una vida alegre.

Vivir una vida con completa confianza en Dios da un sentido més profundo de la existencia,
paz mental y verdadera alegria. Este tipo de vida es para todos. Esta es la esencia de las 7 Lecciones
del Cielo.
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BONOS GRATUITOS

P.D. ;Estd bien si nos excedemos en la entrega?

Aqui en Readtrepreneur Publishing, creemos en la entrega excesiva més alld de las expectativas
de nuestros lectores. ;Estd bien si entregamos mds de lo que se espera?

Este es el trato, le daremos un resumen en PDF extremadamente condensado del libro que
acaba de leer y mucho més...

(Cudl es la trampa? Tenemos que confiar en usted... Verd, queremos entregar mds de lo
necesario y para ello tenemos que confiar en que nuestro lector se guarde este bono en secreto... ;Por
qué? Porque no queremos que las personas reciban nuestros resumenes exclusivos en PDF incluso
sin comprar nuestros libros. No es ético, ; verdad?

De acuerdo. ;Estan listos?

En primer lugar, recuerde que su libro es un cédigo: “READO01”.

A continuacion visite este link: http://bit.ly/exclusivepdfs

Todo lo demds serd auto-explicativo después de que visite:

http://bit.ly/exclusivepdfs.

iEsperamos que disfrute de nuestros bonos gratuitos tanto como nosotros disfrutamos
preparandolo para usted!
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PARTE PRIMERA

CAPITULO 1. RiO DE LA MUERTE, RiO DE LA VIDA

La Dra. Mary y su esposo Bill comparten la misma pasion por la aventura. Una de sus
actividades favoritas al aire libre es el kayak.

Fueron a Chile para celebrar el cumpleafios de Bill remando a lo largo de la parte superior
del rio Fuy. El area es hogar de muchas cascadas. El rio representaba un gran desafio por varias
razones. Una de ellas es que se encuentra en una seccion remota de Chile. Ademas, ambas orillas
estan cerradas por empinadas laderas con densos bosques de bambu. Esto significa que salir del rio
a través del punto de salida designado es extremadamente dificil y a veces imposible.

Para ellos, fue emocionante. Ambos son kayakistas experimentados y tenian a Tom como guia
de kayak. Tom es un guia profesional de balsa y kayak con mas de 20 afios de experiencia en su
haber. La pareja también remaba con sus dos hijos, Kenneth y Chad, Anne (la esposa de Kenneth),
y otros kayakistas.

Era enero de 1999

Lleg6 la mafiana y la Dra. Mary estaba emocionada por la aventura, pero Bill se despert6é con
fuertes dolores de espalda y no pudo acompafiarla. Ella sigui6 adelante junto con el grupo. Para
animarla, Bill le dio su brillante chaqueta roja, que ella llevaba bajo su chaleco salvavidas rojo, y luego
le dio un beso de despedida y le recordd que estuviera a salvo.

Fue un dia encantador. Empez6 a remar su kayak y a moverlo hacia la cascada més pequeiia,
lo que le proporcioné un descenso mds seguro. Al acercarse a su entrada, vio que el kayak de
alguien estaba alojado de lado y que la fuerte corriente la arrastraba directamente hacia él. Para
evitar el choque, se alejo rapidamente y fue impulsada hacia la cascada més grande. Vio la peligrosa
turbulencia del agua que habia debajo y supo lo que sucederia. Asi que se prepar6 mentalmente para
lo inevitable. Se record6 a si misma las cosas que tenia que hacer para salir del agua.

Sin embargo, no salié como ella lo habia previsto...

Su kayak estaba atascado. Permaneci6 bajo 19 — 26 metros de agua corriente en lugar de ser
volteada y devuelta a la superficie. Rdpidamente se sumergio en el agua. No podia liberarse. No tenia
ninguna bolsa de aire. El tiempo se estaba acabando. Estaba atascada y sabia lo que se avecinaba.

Ella se estaba escabullendo

La Dra. Mary crey6 una vez que una de las formas més horribles de morir era ahogandose.
Abhora, cuando se enfrento a ello, no sinti6 ningun terror. De hecho, se sentia relajada. Sin miedo, sin
panico, y sin una loca lucha por el aire. Luego, sinti6 la necesidad de rezar.

Su rezo era simple:

"Hdgase tu voluntad"

No le pidi6 a Dios que la salvara. No rogé por un rescate. Se rindi6 a Su mayor misericordia y
compasion. Para ella, rendirse no se trata de rendirse; se trata de volver activamente su fe completa
hacia Dios.

"Dios no me quitd mi futuro porque yo se lo di voluntariamente". Esta es una de las
afirmaciones que la Dra. Mary hace siempre que habla de su experiencia. Segun ella, después de
entregarse a la voluntad de Dios, sintié una sensacion fisica de que estaba siendo abrazada por Jesus.
Fue un abrazo cdlido y reconfortante, que le dio la seguridad de que todo estaria bien. No deberia
preocuparse por su esposo e hijos. Ellos estarian bien.

Ella sinti6 el abrumador e ilimitado amor, compasion, misericordia y bondad de Jesucristo en
lo profundo de su alma. Ella sintié que su espiritu se elevaba y se convertia en parte de todo lo que
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la rodeaba. Jesus le permiti6 repasar la historia de su vida terrenal y estar consciente de la belleza de
cada evento que sucedia. Fue una experiencia asombrosa.

Hizo que la muerte pareciera un proceso lento

Mientras se deleitaba en la amorosa presencia de Jesus, la Dra. Mary podia sentir como las
corrientes sacaban su cuerpo del barco, su casco se le arrancaba de la cabeza, sus rodillas se doblaban
hacia adelante, sus ligamentos se desgarraban y sus huesos se rompian. Sin embargo, no hubo dolor.

Algo estaba sucediendo

Jesus la estaba liberando. Ella sintié un pequefio estallido, y lentamente, su espiritu se separd
de su cuerpo. El proceso fue indoloro, hermoso y suave. Se sintié mds consciente y viva que antes.

Ella se vio a si misma elevdndose del rio con gracia. Se sinti6 ligera y libre. Sinti6 el sol tirando
de ella hacia arriba. Alli arriba, ella vio claramente que su cuerpo era arrastrado, raspando, cayendo
y golpeando en el fondo del rio.

Sin embargo, no sentia dolor. No tenia miedo. Estaba envuelta por el perfecto amor de Dios.

Fue acogida por lo que ella llamé "algo".

La Dra. Mary vio un grupo de seres esperandola. Sinti6 una sensacion de familiaridad y amor
con ellos. No podia reconocerlos a todos, pero entre ellos estaba su bisabuelo, que muri6 antes de que
ella naciera. Todos estaban radiantes y rebosantes del amor de Dios. Ella sabia que Dios los envi
para guiarla, protegerla y consolarla en su viaje.

Ella sentia que finalmente habia regresado a casa.

Entre el cielo y la tierra

La compafiera de la Dra. Mary la buscaba frenéticamente. El hijo de Tom, Chad, vio su chaleco
salvavidas rojo y nad6 para recuperarlo. Mientras lo hacia, su pierna fue golpeada por una cosa sélida.
Era su cuerpo. Vio que Chad le agarr6 la muifieca y sac6 su cuerpo sin vida del rio. Luego, vio a
sus amigos haciendo resucitacion cardiopulmonar. Como médico, sabia que estaba muerta. Observé
como otros kayakistas reaccionaron a la situacién, pero sus compaiieros estaban concentrados en
revivirla. Ella se sentia bien. Tuvo una vida maravillosa —un esposo e hijos amorosos, una carrera
satisfactoria, amigos que la apoyaban y una familia. No tenia ningtin deseo de regresar—.

Se despidio por iltima vez y se dio la vuelta

Viaj6 con sus guias por un sendero que conducia a una magnifica entrada de una estructura en
forma de ctpula. De alguna manera, sabia que una vez que entrara, no habria vuelta atrés.

Estaba preparada. Observé que se movian sin caminar, y se comunicaban entre ellos sin hablar.
Mientras viajaba, not6 que el camino era intrincadamente hermoso sin final ni principio. Podia oler los
olores de los arboles y las flores. Podia ver los colores del arco iris a su alrededor con algunos colores
desconocidos que eran asombrosos. La experiencia fue intensa. Sus sentidos se habian expandido;
podia oir, sentir, saborear y entender todo.

Se encontré a si misma en el umbral

Tom y sus hijos siguieron haciendo la RCP. Escuché a Chad suplicando y diciendo: "toma un
respiro"”. Ella mir6 hacia atrds y vio su cara triste. De repente sintié compasion, asi que viajé de vuelta
a su cuerpo y tomo un solo respiro.

Luego, se reuni6 con sus guias. Ellos viajaron mads lejos, pero una vez mds, ella escuch6 a Chad
diciendo: "jvamos! S€ que todavia estds aqui. jRespira! ;Sélo una respiraciéon mas!" Volvié otra vez
para tomar otro respiro. Sus alegatos continuaron una y otra vez. Ella volvié a hacerlo mientras €l
pedia una y otra vez.

Su viaje se retrasé pero nadie la regafi6. Finalmente, alcanzaron el umbral de la estructura
etérea masiva. Podia ver muchos seres moviéndose alrededor del centro de la cipula. Podia sentir la
radiante sensacion de amor por todas partes. Vio dngeles. Escuchd hermosas melodias. Experiment6
una sensacién de profunda comprension.

Ella queria quedarse, pero necesitaba regresar
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Sus guias le dijeron que no era su hora. Dijeron que necesitaba hacer mas trabajo en la Tierra.
Les asegur6 que estaba lista para quedarse alli. Ellos le explicaron pacientemente algunas de las tareas
que necesitaba completar, incluyendo el manejo de la muerte de su hijo de 9 afios. Ella debia usar su
experiencia cercana a la muerte (NDE) para mostrar a la gente la belleza de la corta vida y muerte
de su hijo.

Su corazén se rompié en pedazos y ella pidié respuestas. En un instante, vio su vida repasada
y se le recordd la promesa de Jesis — todo estard bien cuando cuente con el infinito amor de Dios
y confie en sus planes—.

Ella fue llevada a su cuerpo sin vida. Respiré una vez mas y regreso.
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Capitulo 2. Ver mi vida desde el exterior del tiempo

La primera leccion del cielo

""Las circunstancias tienen sentido cuando se ven a través de la lente del cielo, y la
abundante gracia que recibimos de Dios es la misma gracia que podemos ofrecer libremente
a los demas"'.

Al igual que la mayoria de las personas, la vida de la Dra. Mary esté controlada por un sentido
lineal del tiempo —pasado, presente y futuro—. Ella era un ser impulsado por el horario que usaba
el tiempo para trazar la direccion de su vida. Ella usd, presupuestd, gastd y ahorré tiempo para lograr
sus metas profesionales y personales.

Después de su viaje al cielo y de regreso, se dio cuenta de que el tiempo es irrelevante en la
vida después de la muerte. No se mide en segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses o afios.
Todo parece estar conectado y funciona en conjunto.

Se sintio parte de la eternidad

La Dra. Mary experimentd simultdneamente el tiempo lineal y el tiempo celestial, o la
eternidad. Percibi6 el paso del tiempo y supo que pronto su vida expiraria debido al ahogamiento.
Descubri6 que la eternidad es un lugar donde el pasado, el presente y el futuro se funden en una gran
experiencia. Se convirti6 en parte de todo y parte de nada.
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BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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