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W rozmowie na temat pitci trzeba mie¢ na uwadze i réznice, 1 podobieristwa miedzy
mezczyzna a kobieta. Niestety jednak, w momencie kiedy jedno chce przewyzszy¢
drugie, moze ona nabra¢ odcienia sporu. Co do nauki, nie wdaje si¢ w tego typu
dyskusje, a raczej skupia na zgromadzeniu danych i wszelkich informacji na temat
réznic 1 podobieristw migdzy mezczyzna a kobieta. Niniejsza praca odkrywa przed
czytelnikiem wyniki ostatnich badan nad tymi r6znicami, przeprowadzonych przez
naukowcow z catego Swiata. Poznaj najnowsze odkrycia w zakresie tego, co rézni
mezczyzng 1 kobiete!
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Rodzimy si¢ inni

to co$ pewnego,

choc¢ o wiele wigcej

w nas ukrytego.

Od dziecka nas odrézniaja,
my na to obojetni

z czasem jednak,

nasza pte¢ si¢ unaoczni.
Inteligencja to fakt,

warte jednak przypomnienia,
1z rozwija si¢ inaczej

1 stale nas zmienia.

Wewnatrz to nie to samo

XX lub XY, zadne to odrycie,
znawcy o tym wiedza

1 takie jest zycie.

Z plcia sig rodzimy,

nie u wszystkich jednakowa
rézni nas wiele, dzieki czemu,
kazda osoba jest wyjatkowa.
Nikt nie lepszy od nikogo
tutaj nie ma watpliwosci
kazdy jest inny

u jednego wigcej, u drugiego mniej wrazliwosci.
W miar¢ kiedy roSniemy,
powoli sprawe sobie zdamy

z, kazdym dniem wyrazniejszych,
réznic mi¢dzy nami.
Megzczyzna i kobieta

dwie istoty stworzone

tak wiele réznic migczy nimi
Patrz, oto one!
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PODZIEKOWANIA

Chciatbym podzigkowac wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do napisania tej ksiazki, szczegdlnie
Narodowemu Centrum Rereferencyjnemu ds. Opieki nad Osobami z Choroba Alzheimer’a
1 Innymi Zespotami Demencji I.M.S.E.R.S.O. (C.R.E. Alzheimer); Pani Pilar Rodriguez
Pérez (wspoétzatozycielce blogu Rhbneuromad); Pani Veronice Romero (badacz z Uniwersytetu
Complutense); Pani Lilianie Escalante (Dyrektor “Inspira Red de Lideres”) oraz Pani Miriam
Carvajal Paje (psycholog Programu ”"Contigo” Hiszpanskiej Federacji Parkinsona).

Moim rodzicom
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ROZDZIAL 1. POCHODZENIE ROZNIC

Rozmoweg o réznicach migdzy kobieta a mezczyzna trzeba rozpocza¢ od genetyki, bo to
na niej opiera si¢ cata reszta. Czlowiek posiada 23 pary chromosoméw (jednostek zawierajacych
D.N.A. 1 R.N.A) a ostatni z nich niesie ze sobg informacj¢ genetyczng odpowiadajaca za plec.
Stad nazywany jest ,chromosomem pici”, a ktorego to wyrézniamy dwa rodzaje: , X" 1,Y”. X
to chromosom wylacznie kobiecy, umieszczony w komorce jajowej; natomiast mgzczyzna moze
dostarczy¢ chromosoméw X lub Y transportowanych przez plemniki.

Sposob w jaki chromosomy si¢ potacza przesadzi o pici dziecka. Jezeli X polaczy sig z X, urodzi
si¢ dziewczynka, a jezeli X z Y, chlopiec, chociaz moze doj$s¢ do pewnych zaburzeri w kombinacji
genetycznej, dajacych w efekcie:

— Zesp6t Turner’a, charakteryzujacy si¢ wystgpowaniem tylko chromosomu X. Kobiety nim
dotknigte maja dziecigcy wyglad 1 niski wzrost, brak u nich oznak pierwotnych i wtérnych, sa
bezptodne, maja trudnoSci z pojmowaniem zagadnieri matematycznych 1 komunikacja werbalng.

— Zespot Klineferter’a — wystgpowanie wigkszej iloSci chromosomu X niz potrzeba w formie
XXY, chociaz moze tez wystapi¢ XXXY, XXXXY, czemu towarzyszy bezptodno$¢ spowodowana
dysfrunkcja jader (hipogonadyzm). MgzczyZni dotknigci tym zespotem sa wyzsi od swoich rodzicow
1 maja o wiele szczuplejsze koriczyny. Sg podatni na choroby autonomiczne 1 nowotwory, opdznienie
rozwoju mowy przy normalnej inteligencji, oraz cierpia na zaburzenia stanu samopoczucia.

— Zespol supersamicy XXX. Kobiety nim dotknigte sa wyzsze od swoich rodzicow i
maja szczuplejsze koriczyny, sa podatne na depresj¢, cierpia na pewne opoOznienie intelektualne
(stwierdzone w potowie przypadkéw) oraz wysoka wrazliwos¢ sensoryczng.

— Zespot supersamca XYY. MgzczyZzni nim dotknigci sa wyzsi od swoich rodzicow 1 maja
szczuplejsze koriczyny, sa podatni na opdznienie rozwoju mowy oraz trudnosci w nauce (stwierdzone
w niektorych przypadkach), przy ilorazie inteligencji nieco ponizej Srednie;j.

Kombinacja genetyczna jest zaledwie poczatkiem procesu zréznicowania osobnikéw, w ciagu
ktorego przechodzi si¢ przez dwa etapy prowadzace do ustanowienia cech piciowych danego
osobnika:

— Determinacja pierwotna, prowadzaca do ustalenia gruczotéw rozrodczych o waznej funkcji
hormonalnej; u m¢zczyzn jader (produkujacych androgeny, m.in. testosteron) a u kobiet jajnikdéw
(wytwarzajacych estrogeny).

Dochodzi do niej w okoto siodmym tygodniu ciazy w wyniku obecnoSci lub braku chromosomu
Y (czynnika decydujacego jader). Jego brak zawazy nad ,,naturalnym” procesem niezroznicowanego
gruczotu ptciowego tworzac jajniki (1 wtedy urodzi si¢ dziewczynka) a jego obecnos$¢, jadra (a wtedy
urodzi si¢ chlopiec).

— Determinacja wtorna, zwigzana bardziej z fenotypem, czyli wyrazeniem cech genetycznych
po Owczesnym ustaleniu gruczotéw piciowych produkujacych hormony. Ich zadaniem bedzie
dokonanie odpowiednich zmian w organiZzmie az do uksztalttowania mezczyzny lub kobiety. W
pierwszym przypadku utworzy si¢ penis 1 jadra a w drugim, pochwa 1 macica.

Gruczoty plciowe odegraja jednak role nie tylko w procesie determinacji fenotypowej, ale
rowniez w procesie budowy mézgu. Obecnos¢ testosteronu doprowadzi do serii zmian, nazywanych
,maskulinizacja m6zgu i zachowania”, a u innych ssakéw takze do zachowan ,,instyktownych”, takich
jak sktonnos¢ do bojek czy znakowanie terytorium.

W procesie maskulinizacji moga jednak wystapi¢ btedy spowodowane mutacja chromosomu
Y. Wedlug badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Case Western Reserve (w USA), ktorych
wyniki opublikowno na famach czasopisma Proceedings of the National Academy of Sciences, proces
maskulinizacji nie jest tak stabilny 1 solidny jak do tej pory uwazano, co potwierdzit przypadek
mutacji u pewnego ojca i jego bezptodnej corki, u ktorych wystepuja chromosomy XY.
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Wykonywanie danych czynnosci w r6zny sposéb przez mezczyzng i kobiet¢ w zyciu dorostym
wynika wiasnie z dymorfismu ptciowego, czyli rezultatu maskulinizacji mézgu u osobnika meskiego,
ktréra zapoczatkowata produkcja testosteronu w okoto si6dmym tydogniu zycia, w wyniku czego:

— Kobiety wykazuja lepsza predyspozycje do stosowania strategii j¢zykowych, zauwazalng
juz we wczesnym dziecifistwie. Dziewczynki zaczynaja moéwi¢ wczeSniej 1 plynniej, nauka
czytania i pisania, jak réwniez pamig¢ wzrokowa i predkoS¢ w procesie percepcji (rozpoznawaniu
przedmiotéw) przychodza im z tatwoscia.

— Megzczyzni, natormiast, posiadaja lepsze zdolnosSci do wykonywania zadan bardziej
specyficznych, co takze uwidacznia si¢ we wczesnym dziecifistwie. Osiagaja lepsze wyniki w
rozpoznawaniu ksztatltéw, umystowej rotacji przedmiotéw; przedstawianie ich w dwoch lub trzech
wymiarach tez przychodzi im fatwie;.
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ROZDZIAL 2. ROZNICE NEURONOWE

Jak zauwazono w poprzednim rozdziale, hormony interweniuja w procesie ksztaltowania si¢
mozgu, naznaczajac istotne roznice pomiedzy mezczyzng a kobieta. Biorac pod uwage juz sam
rozmiar mozgu spostrzezemy, ze jest on o 10 % wigkszy 1 wazy ok. 11-12% wigcej u mgzczyzny, co
tlumaczy jego bardziej obszerna struktura fizyczna.

Ostatnie badania pozwolily na wyciagnigcie wnioskow dotyczacych réznic w organizacji mozgu
a takze korzystania z niego przez kazda z pfici, stwierdzajac:

— u mezczyzny wigksza 110§¢ neuronéw w obrebie podwzgorza, spoidta mézgowego przedniego
1 ciala modzelowatego; ponadto wieksza prawa pétkule, kore mézgowa i ciato migdatowate.

— u kobiety wieksza iloS¢ neuronéw w obrebie spoidta biatego przedniego, w czgsci tylnej
ciata modzelowatego 1 miejscu siniawym; ponadto wieksza potkulg lewa, uktad limbiczny 1 spoidio
przednie.

Jednak te r6znice nie maja si¢ jedynie do rozmiaru danych struktur mézgowych, ale rowniez
sposobu, w jaki si¢ je uzywa. I oto zaobserwowano, 1z m¢zczyZzni korzystaja bardziej z okolic
skroniowo-limbicznych (odpowiadajacych za pamig¢ 1 motywacje), a kobiety bardziej z zakrgtu
obreczy (odpowiadajacego za proces przetwarzania emocjonalnego).

Te réznice w moézgu pozwalaja na szybsze przyswajanie niektérych funkcji, ktére innemu
typowi mozgu przyszto by zapewne z trudnoScia. Stad pomyst na nauczanie mezczyzn 1 kobiety
osobno w celu zmaksymalizowania zdolnoSci zwiazanych z ptcia, co w skrajnosci doprowadzitoby do
edukacji spersonalizowanej skupiajacej si¢ na rozwoju najlepszych zdolnosci indywidualnych danej
osoby bez wzgledu na jej plec.

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych wktadéw w tej dziedzinie jest ten odnoszacy si¢ do
badan nad autyzmem, a konkretnie teorii ,,skrajnie meskiego mozgu”. Jej autor, w oparciu o swoje
»odkrycie”, ttumaczy niektore ,,typowe” cechy jakie miatyby charakteryzowaé osoby dotknigte tym
zaburzeniem takie jak problemy z porozumiewaniem si¢, zarowno dotyczace ekspresji wiasnych
emocji, potrzeb 1 pragnieni, jak 1 percepcji i prawidtowe] interpretacji innych, co przektada si¢ na
niska zdolno$¢ empatyczng.

Empatia jest, z definicji, jedna ze zdolnosci zdecydowanie lepiej rozwinigtych u kobiet
(wraz z jezykiem) niz u me¢zczyzn. U autystow jest jeszcze mniej obecna. Autor tejze teorii w
swoich badaniach wzial pod uwage dwa czynniki: empati¢ (zdolno$¢ do identyfikowania mysli
1 emocji innych oraz udzielenia wiasnej adekwatnej odpowiedzi wobec nich) 1 systematyzacjg
(zdolno$¢ wyodrebnienia regut funkcjonowania naszego otoczenia, czyli zasad, wedtug krérych ono
funkcjonuje).

Wnhioski, jakie wyciagnal z przeprowadzonych przez siebie badan, informuja o tym, ze
mezczyzna wykazuje lepsza predyspozycje do systematyzacji niz do empatii w poréwnaniu z kobieta.
Co do 0s6b dotknigtych autyzmem, charakteryzuja si¢ one nadwyzka w systematyzacji ze szkoda na
rzecz empatii jezeli poréwnac je z mezczyzng 1 kobieta niedotknigtymi tym zaburzeniem, innymi
stowy, ich cechy ,,me¢skie” sa u nich spotggowane.

Wedlug badai przeprowadzonych przez Uniwersytet w Cambridge (w Anglii),
odpowiedzialnos¢ za te cechy miataby ponosi¢ nadmierna maskulinizacja mézgu z racji wysokiego
poziomu testosteronu jeszcze w fonie matki.

Aczkolwiek teoria ,,skrajnie meskiego mézgu” opiera si¢ na danych raczej anegdotycznych,
dotyczacych réznic mézgowych pomigdzy mezczyzna a kobieta, a nawet na liczbie chtopcow
dotknigtych autyzmem (w zestawieniu z przypadkami stwierdzonymi u dziewczynek), co ttumaczyto
by dlaczego to zaburzenie dotyka ich cztery razy czeSciej niz dziewczynki. To stwierdzenie jest
jednak coraz bardziej podwazane. Badaczy podejrzewa si¢ mianowicie o wykazywanie si¢ swoistg
stronniczoscig w stosunku do chtopcéw podczas diagnozowania autyzmu.
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Jak wykazal pewien eksperyment, przypominajacy przypadek ,baby X (dziecka bez pici),
ktérego celem byla obserwacja zachowania dorostych wobec niemowlecia ubranego na niebiesko
(kolor tradycyjnie przypisany chlopcom), a nastgpnie innych dorostych wobec tego samego
niemowlgcia, tym razem ubranego na r6zowo (kolor przypisany dziewczynkom), réznice byly bardzo
istotne. Sposdb, w jaki zwracali si¢ do dziecka, a nawet ocena jego umiejgtnosci w zaleznosci od pici
(przez nich wyobrazonej) byt zupetnie inny.

I tak, kiedy byli przekonani, ze maja do czynienia z chfopcem, méwili do niego ze wyglada na
silnego 1 zdrowego 1 bawili si¢ z nim energetycznie; a wobec dziewczynki (co do czego byli przekonani
bo niemowl¢ miato na sobie rézowe ubranko), méwili ze jest tadna i delikatna, a nawet starali si¢
jej mato co dotykad.

Tak rézne zachowanie uczestnikéw eksperymentu w stosunku do dziecka w zaleznosSci od
jego plci potwierdzito teorie srodowiskowe dotyczace pitci, wedtug ktérej to, co w rzeczywistosci
r6zni mezczyzng od kobiety to to, ze kazde z nich jest stymulowane inaczej. To, z kolei, thumaczyto
by pewne réznice w zachowaniu po osiagnig¢ciu wieku dorostego, ktére moga dotknaé nawet sfer
moézgowych.

Dowies¢ tego, czy rzeczywiscie istnieje wspomniana stronniczo$¢ w diagnozowaniu autyzmu
nie jest rzecza prosta. Najlepiej byloby méc to zrobi¢ we wczesnym wieku. Kwestia w tym,
ze zaburzenie to jest zazwyczaj rozpoznawane po ukonczeniu drugiego roku zycia, czyli po
uplywie okresu uwazanego za niezbedny dla stwierdzenia ,,normalnego” rozwoju (a jednocze$nie dla
pojawienia si¢ pewnych op6zZnieri). Czy jednak mozna stwierdzi¢ autyzm juz w ciazy?

Tego wtasnie staraja si¢ dowiedzie¢ uniwersytety Zachodni, Wschodni, Melbourne i Curtin
z Australii w ramach badani prowadzonych w Krélewskim Szpitalu Kobiet, ktérych wyniki zostaty
opublikowane na famach czasopisma naukowego Journal of Neurodevelopmental Disorders.

W tym celu, w latach 1989 1 1991, poddano analizie pgpowiny o§miuset szeS¢dziesigciu kobiet
(ktére dopiero co urodzity) w poszukiwaniu markeréw hormonalnych we krwi, a konkretnie poziomu
estrogendéw, ktdre niektdre badania i teoria nadmiernej maskulinizacji wskazaty jako odpowiedzialne
za autyzm.

Prawie 20 lat péZniej, w ramach tej pierwszej fazy eksperymentu, skontaktowano si¢ z tymi
,maluchami” w celu ustalenia u ilu z nich wystapily objawy autyzmu, do czego zastosowano
standaryzowany kwestionariusz zwany A.Q. (Autism-Spectrum Quotient). Wzigto pod uwagg jedynie
przypadki, u ktérych nie zostato upszednio zdiagnozowane spektrum zaburzen autystycznych ASD
(Autism Spectrum Disorder).

Pobrano dane od stu osiemdziesieciu trzech mezczyzn i stu osiemdziesigciu dziewigciu
kobiet. Poddano analizie i poréwnaniu wyniki pozioméw hormonalnych zaréwno androgenéw, jak
1 estrogenébw w momencie urodzenia w celu stwierdzenia, czy mogly one zdradzi¢ pdZniejsze
pojawienie si¢ autyzmu.

W grupie mezczyzn zaobserwowano wyzszy poziom androgenéw w zestawieniu z kobietami,
ktéry jednak nie réznit si¢ nazbyt od jego poziomu zanotowanego u me¢zczyzn, u ktérych nie
stwierdzono autyzmu lub jego objawéw.

Poniewaz nie ustalono réznic pomigdzy osobnikami meskimi z autyzmem a osobnikami bez
autyzmu, uznano, ze uzyskane wyniki sa przeciwstawne teorii super-maskulinizacji mézgu.

U kobiet réwniez zanotowano istotne réznice na poziomie hormonalnym kiedy poréwnano te
z objawami autyzmu z tymi bez objawéw, Nie udowodniono jednak, zeby te réznice miaty wplyw
na to zaburzenie.

Pomimo uzyskanych wynikéw, autorzy eksperymentu nie ustanowili zadnej teorii, ktéra
miataby wytlumaczy¢ zaobserwowane réznice, ani mozliwego sposobu w jaki miatyby one wptywaé
na rozwo6j dziecka i jego umiejetnosci.
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Trzeba jednak zaznaczy¢, ze 6w eksperyment mial charakter czysto eksploracyjny i nie moze
by¢ traktowany jako metoda diagnostyczna, ani podstawa dla poszukiwan jakiegokolwiek leczenia
farmakologicznego majacego na celu kontrolowaé poziom hormonéw i w ten sposéb zmieni¢ wyniki.

Zanim zostanie podj¢te leczenie, wazne jest dowiedzieC sig, jakie czynniki interweniujg w
réznych etapach rozwoju i w jaki sposdb na nie wptywaja, szczegdlnie na mézg dziecka. Dopiero po
zapoznaniu si¢ z nimi bedziemy w stanie ustali¢ hipotezg takowej interwencji.

Twierdzenie, Ze istnieje predyspozycja genetyczna lub podstawa biologiczna dla tej choroby nie
zmniejsza znaczenia roli Srodowiska w jej rozwoju jako czynnika potggujacego lub ograniczajacego
mozliwos$ci malucha. Rola rodzicéw, a przede wszystkim prawidlowa stymulacja, jaka sa oni w stanie
dziecku zapewnic¢, wydaja si¢ by¢ czynnikiem decydujacym w procesie postgpowania tego zaburzenia
roZwoju.

»R6znice mézgowe wynikajace z plci poddano wielu badaniom, jak réwniez i to, czy powr6t
do zdrowia jest u obu z nich taki sam, czy tez moze by¢ inny ze wzgledu na ten czynnik endogenny.
Naukowcy z Wake Forest Baptist Medical Center w Winston-Salem w Karolinie P6éinocnej doszli
do wniosku, ze jako$¢ zycia kobiet po przejSciu udaru moézgu jest gorsza, sa bardziej podatne
na problemy ruchowe, bdle czy stany depresyjne, chociaz jest to temat stale analizowany i wciaz
kontrowersyjny.

W leczeniu bierze si¢ pod uwage nie tylko dang osobg, ale takze istnienie czynnikéw i réznic,
niejednokrotnie stanowigcych jej cechy wilasne i genetyczne, oraz te o charakterze spotecznym i
kulturowym (jak np. dotyczace trybu zycia jaki wiodta przed doznaniem urazu). Niemniej jednak, nie
chodzi tutaj o czynniki standardowe, bo zawsze skupiamy si¢ na konkretnym pacjencie, konteksScie
1 otoczeniu, w jakim si¢ on znajduje”.

Dr. Pilar Rodriguez Pérez, Terapeutka Zajeciowa wyspecjalizowana w neurorehabilitacji i
wspotzatozycielka blogu Rhbneuromad
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ROZDZIAL 3. ROZNICE HORMONALNE

Jak juz wspomniano, zadaniem gruczotéw rozrodczych (jader u mezczyzn 1 jajnikow u kobiet)
jest produkcja duzych iloSci hormondéw (testosteronu u mezczyzn; estrogendw 1 progesterony u
kobiet), ktore nie tylko uksztattuja cialo nastolatka, ale wptyna bezposrednio na jego zachowanie.
TESTOSTERON

Jednym z zachowan tradycyjnie przypisanym zwierzg¢tom (a nie cztowiekowi) jest agresywnos¢
jako sposob na przetrwanie, zarowno wobec osobnikéw tej samej rasy w celu uzyskania statusu
spotecznego, jak 1 wobec ofiar.

Pomimo tego, ze u cztowieka istnieja pewne ,,zarysy” agresywnosSci w zachowaniu codziennym,
jak np. krzyknigcie na kierowce, ktéry nas nieprawidlowo wyprzedzit, to jednak nie stanowia one
zagrozenia dla innych. Zawdzigczamy to socjalizacji, czyli przysposobieniu do wartosci 1 zachowan
umozliwiajacych zycie w spoteczenstwie.

Agresywno$¢ ujawnia si¢ w momencie kiedy osoba odczuwa brak Srodkéw lub w obliczu
bezposredniego niebezpieczeristwa. Miejsce zamieszkania tez ma tutaj spore znaczenie, np.
niebezpieczna dzielnica moze uwydatni¢ wewngtrzng agresywnosSC jako Srodka dla przetrwania we
wrogim otoczeniu. Ale skad si¢ ona wzigta?

Teoretycy twierdza, ze nalezy szukaC jej zalazka w czasach pradawnych, kiedy cztowiek
zamieszkiwal jaskinie 1, podobnie jak zwierzgta, kierowat si¢ instynktem w poszukiwaniu statusu
spotecznego 1 obronie swojego terytorium.

Niektorzy autorzy stanowczo rozrézniaja pomigdzy agresywnoscig o charakterze ,,korzystnym”
dla osobnika a przemoca, jako reakcja niszczaca, nieposiadajaca sama w sobie zadnego celu, chociaz
przejawy jednej 1 drugiej w walce lub napasci na innych moga niejednokrotnie zosta¢ pomylone.

Pochodzenie agresywnosci ma charakter wieloczynnikowy. Wynika ona nie tylko z genetyki,
lecz kwestii spotecznych 1 edukacyjnych, przy czym wyzwala ja spozywanie okreslonych substancji
pobudzajacych, jak i niektére zaburzone stany umystowe, takie jak maniakalno-depresyjny,
paranoiczny czy psychotyczny.

Przez wiele lat obarczano testosteron odpowiedzialnoScia za agresywnoS¢ u czlowieka.
Mtodziez, u ktdrej jego poziom jest wyzszy, zachowuje si¢ w sposOb bardziej agresywny. Jednak
zauwazono rowniez, ze agresywnoS¢ nasila poziom testosteronu, dlatego wiasciwie nie do konca
wiadomo, ktory czynnik wptywa na ktory.

Badania przeprowadzone poczatkowo u mezczyzn wykastrowanych wykazaly nizszy poziom
agresywnosci rzeczywiScie wynikajacy z braku testosteronu. Niemniej jednak, podanie réznych
dawek rozpuszczonego testosteronu nie podniosto jej poziomu, stad uwaza si¢ go za element owszem
bezwzgledny, ale niewystarczajacy.

Warto przypomniec, ze testosteron, pomimo tego, ze jest obecny przede wszystkim u
mezczyzny, nie wystepuje u niego wytacznie. Kobieta tez go produkuje i jest rGwniez narazona na
jego efekty.

Istnieja wyrazne réznice co do sposobu w jaki kazda z pici okazuje agresywnoS¢, przejawiajac
si¢ u mezczyzn jako reakcja bardziej wybuchowa 1 bezposrednia (dochodzac niejednokrotnie
nawet do walki wrecz); a u kobiety jako bardziej wyrafinowana, czasem przypominajaca strategi¢
psychologiczna, przez co osiagaja ten sam a nawet mocniejszny efekt niz ten, jaki osiaga si¢ pigSciami.

Jak juz powiedziano, jeszcze do niedawna uwazano, ze im wyzszy poziom testosteronu,
bardziej agresywne zachowanie. Dlatego mierzono poziom tego hormonu w osrodkach karnych
poprzez podanie go w formie rozpuszczalnej wolontariuszom.

Tego rodzaju wyniki sa obecnie podwazane po tym jak zaobserwowano, ze obecno$¢
testosteronu sprzyja jasnoSci umystu w procesie podejmowania decyzji; moze tez potggowal
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zachowanie prospoteczne. Tak przynajmniej twierdza wyniki badan przeprowadzonych przez
Uniwersytet Erasmus w Rotterdam (w Holandii) i opublikowanych na famach czasopisma naukowego
Psychologial Science.

Analizie poddano zachowanie pigcdziesigciu czterech kobiet podczas wykonywania dwu
czynnos$ci, jednej z nich polegajacej na konkurencji a drugiej, na wspotpracy. Przed badaniem,
polowie z nich podano rozpuszczony testosteron a pozostalym placebo.

Doswiadczenie wykazato, ze kobiety, ktérym zostal podany testosteron, okazaty wyzszy stopien
gotowosci do wspdlpracy niz kobiety, ktéorym podano placebo. W ten sposéb obalono teorig o
negatywym wplywie testosteronu w absolutnie wszystkich przypadkach jako czynnika wywotujacego
agresywnosc.

Jednak testosteron w formie agresywnosci odgrywa wazng rolg nie tylko w dziedzinie relacji
spotecznych. Zasugerowano bowiem, iz moze stanowi¢ podstaweg dla réznic na tle ptci u pacjentéw
cierpiacych na chorobg¢ Alzheimer’a. Kwestia ta jednak wciaz jeszcze nie zostata wyczerpujaco
wytlumaczona z racji tego, ze rola genetyki w zapadalno$ci na t¢ chorobe nie wydaje si¢ by¢ tak
decydujaca jak w przypadku innych patologii.

Niektérzy autorzy probowali wyttumaczy¢ te réznice wiekiem pacjenta. Poniewaz kobiety
zazwyczaj zyja o wiele dtuzej niz m¢zczyzni a choroba Alzheimer’a jest w wysokim stopniu zwigzana
z wiekiem, stad, wedtug nich, pojawia si¢ cze¢Sciej u kobiet.

Inni natomiast skupili si¢ na badaniu biomarkeréw réznicowych pomig¢dzy mezczyzna a
kobieta, takich jak poziom cholesterolu, czy obecno$¢ biatka APOE-4. Czy jednak testosteron
wplywa na zapadalno$¢ na chorobg Alzhaimer'a?

Na to pytanie starat si¢ odpowiedzie¢ Uniwersytet Péinocny w Texas (w USA) przeprowadzajac
eksperyment, ktérego wyniki opublikowal w magazynie naukowym Alzheimer’s Research &
Therapy.

Oparto si¢ na danych pochodzacych z wczesniejszych badan o szerszej skali okreslonych nazwa
Longitudinal Research Cohort of the T.A.R.C. (Texas Alzheimer’s Research Care Consortium),
ktérych celem byto zlokalizowanie i analiza biomarkeréw majacych umozliwi¢ postawienie wczesnej
diagnozy, jak réwniez zapoznanie si¢ z efektywnoScia leczenia.

Ze wszystkimi uczestniczkami eksperymentu przeprowadzono wcze$niej rozmowe oparta o
test N.P.I. (Neuropsychiatric Inventory), stosowany dla wczesnej diagnozy. Jest on na tyle czuly,
ze pozwala na jej wykrycie nawet zanim osoba zacznie odczuwac pierwsze oznaki utraty pamigci
powodowane przez chorobg Alzheimer a.

Ponadto, wszystkie poddano badaniom neuropsychologicznym takim jak M.M.S.E. (Mini
Mental State Examination), czy C.D.R. (Clinical Dementia Rating) i ponawiano je co roku. Pobrano
réwniez krew pod katem analizy biomarkeréw.

W innym eksperymencie wzi¢lo udziat osiemdziesig¢ciu siedmiu mgzczyzn w Srednim wieku
75 lat, z ktorych czterdziestu czterech wykazywato niski poziom testosteronu a czterdziestu trzech,
poziom normalny.

Wyniki wskazaly na bardziej prawdopodobne wystapienie objawéw takich jak halucynacje,
pobudliwos¢ czy aktywno$¢ ruchowa u pacjentéw z normalnym poziomem testosteronu.

Co do pacjentéw z obnizonym poziomem testosteronu, nie zanotowano objawéw stosunkowo
wyzszych od tych z grupy o normalnym jego poziomie.

Wyniki sg wigc dos¢ szokujace, bo posrednio wskazuja na to, ze poprzez zastosowanie lekéw
obnizajacych poziom testosteronu mozemy zapobiec pojawieniu si¢ objawéw choroby Alzheimer a.

Jezeli te wyniki zostang potwierdzone nowymi badaniami moga sta¢ si¢ punktem zwrotnym
w walce z postgpem tej choroby.

Poniewaz jednak w eksperymencie wzi¢li udzial jedynie mezczyzni, nie wiemy jaki wpltyw ma
testosteron na populacje kobiet, w obrebie ktérej choroba ta wystgpuje najczescie;.
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Do ograniczenn owego badania nalezy tez nieporOwnanie testosteronu z innymi znanymi
biomarkerami, a przeciez kombinacja kilku z nich, a niekoniecznie obecnos¢ lub brak tylko jednego,
moze si¢ okazaé kluczem do postepu tej choroby.

OKSYTOCYNA

Istnieja r6znego rodzaju neurohormony (hormony mézgowe) regulujace zachowanie, takie jak
dopamina, acetylocholina, endorfiny, itp.

I tak, odnosnie receptoréw dopaminowych (czyli zaangazowanych w emocje i uczucie
przyjemnosci) istnieja réznice polegajace na ich wigkszej obecnos$ci w moézgach kobiecym niz
meskim.

Swoja droga, oksytocyne, uwazang za hormon spoteczny (z racji jej wptywu na zachowanie
osoby czyniac ja bardziej otwarta na innych, co utatwia kontakt migdzyludzki), skojarzono réwniez
z relacjami na poziomie rodzice-dzieci jako czynnika niezbednego dla rozwoju uczucia matczynego
lub ojcowskiego wobec potomstwa.

Wracajac do autyzmu i podtrzymujac to, co juz powiedziano, teoria ,,skrajnie megskiego mézgu”
stara si¢ usprawiedliwi¢ wystgpowanie tego zaburzenia czgsciej u chtopcéw niz u dziewczynek na
podstawie znacznie podwyzszonego poziomu testosteronu w okresie ciazy, a ktérego nie zanotowano
u chtopcéw niedotknigtych owym zaburzeniem.

Natomiast to wiasnie czynnik spoteczny powoduje, ze osoby cierpigce na autyzm ,,zamykaja
si¢ w swoim $wiecie” i nie chca mie¢ zwiazku z innymi.

W celu sprawdzenia roli, jaka odgrywaja réznice nerwowo-hormonalne u dzieci z autyzmem,
Uniwersytet Comenius z Bratystawy, wspdlnie z Uniwersytetem Nova Southeastern (w Forcie
Lauderdale, USA) przeprowadzili eksperyment, ktérego wyniki zostaty opublikowane na famach
magazynu Open Journal of Medical Psychology.

W badaniach wzigto udziat oSmiu maluchéw z rozpoznanym spektrum zaburzen autystycznych,
siedmioro z nich chtopcéw.

Od wszystkich pobrano krew do analizy oraz poddano réznym badaniom o charakterze
neuropsychologicznym majacym na wzgledzie funkcjonowanie spoteczne, jak réwniez wiele funkcji
poznawczych.
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