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Аннотация
Как сохранять в течение жизни телесное здоровье, которое

несомненно является Божьим даром?
Как правильно, с точки зрения верующего человека,

относиться к болезням и претерпевать их с духовной пользой?
Как молиться в телесной немощи?
Какие домашние рецепты можно использовать при различных

заболеваниях?
На эти важные вопросы можно найти ответы в книге.
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Введение

 
Как сохранять в течение жизни телесное здоровье, кото-

рое несомненно является Божьим даром? Как правильно, с
точки зрения верующего человека, относиться к болезням и
претерпевать их с духовной пользой? Как молиться в телес-
ной немощи? – на эти вопросы можно найти ответы в этой
книге.

Особой статьей выделены советы молодым пастырям –
как при телесной и душевной нагрузке, в их многогранном
служении, не растерять физические силы, расходуя их по-
стоянно, и сохранить пастырскую ревность и бодрость как
духовную так и телесную.

В предлагаемой книге мы постарались дать рекомендации
по часто встречающимся заболеваниям и состояниям.

Самопомощь и поддержание уровня здоровья полезны в
простых ситуациях или когда диагноз уже установлен. Само-
лечение должно быть разумным и не заменять квалифици-
рованной помощи.

Когда человек знает о своем заболевании и уже консуль-
тировался с врачом, то для поддержания здоровья и профи-
лактики обострений заболевания можно использовать без-
опасные лекарства. Поэтому в качестве лекарств – простей-
шие домашние средства, большинство из которых под рукой
или досягаемы и понятны. Травы, плоды и коренья – благо-



 
 
 

словенный дар Божий, часто используются в рецептах.
Кроме натуральных средств растительного происхожде-

ния, иногда в советах даются проверенные препараты из рас-
тений и знакомые химические соединения: перекись водо-
рода, йод, сода, борная кислота и др.

При всех болезнях нельзя ограничиваться лишь лекар-
ствами. Болезнь – естественное сопровождение земной жиз-
ни, плоть болеет и изнашивается, душа болит.

Болезни – не наказание, а средство осмысления жизни и
избавление от грехов. Жить с Богом, лечиться и выздоравли-
вать с Богом, рассчитывая на Божью помощь и помощь Его
Пречистой Матери – самое надежное.

Хочется верить, что собранные в книге материалы будут
востребованы и полезны. Критические замечания и пожела-
ния примем с благодарностью.

Предупреждение для читателей: самолечение даже
самого простого заболевания недопустимо. Необходи-
ма консультация врача и обсуждение с ним примене-
ния выбранных вами рецептов!

Авторы
г. Санкт-Петербург,
Октябрь 2019
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Глава 1

Главный целитель и
помощник в болезнях – Бог

 
 

1.1
Болезнь не бывает

без промысла Божия
 

Болезни – это печальные спутники человеческой жизни.
Очень редко бывает так, чтобы человек прожил свою жизнь
в абсолютном здравии. Болезни – это один из наиболее часто
встречающихся видов скорбей. Как и любая другая скорбь,
болезнь не бывает без Промысла Божия, действующего для
нашего вразумления, очищения и вечного спасения, дей-
ствующего по Отеческой Любви Бога к своему созданию.

Проблемы со здоровьем у нас или наших близких не могут
оставить нас равнодушными. Иногда, и довольно часто, слу-
чается так, что единственным целителем в тяжелой болезни
является Сам Господь Бог, когда все человеческие средства
лечения исчерпаны.

Медицинская наука указывает на разные физические при-
чины телесных заболеваний. Если же рассматривать болезни



 
 
 

с духовной точки зрения, то как мудро писал известный пра-
вославный старец Архимандрит Иоанн (Крестьянкин): «Бо-
лезни – это есть крест, который пожигает грехи, которые мы
и грехами не осознаем. А потому благодарим милосердие
Божие, посланное нам в болезнях. И пройти через горнило
их предстоит каждому христианину по той простой причи-
не, ибо несть человека, который жил бы и не согрешил. Вот
и болезни».

Телесные недуги даются как испытание терпения и веры,
как вразумление, наказание за грехи и многое другое. Болез-
ни – есть следствие греха. Болезнь избавляет от многих ду-
шевных страстей. Апостол Павел говорит: «Но если внеш-
ний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день об-
новляется» (2 Кор. 4, 16).

В первую очередь, при любой болезни мы должны при-
нести покаяние и всеми силами постараться изменить свою
жизнь, избрав себе в направление духовный вектор. Никогда
не надо отчаиваться и падать духом. Для верующего челове-
ка на земле не существует трагедии, т. к. идеал христианской
души выходит за пределы земных границ. Все скорби здесь
направлены исключительно ко благу, как ступени ведущие
ко спасению, ко Христу, в Его Царство вечной радости. При
условии конечно, что данные испытания мы проходим в пра-
вильном душевном устроении, для которого нам дарованы
свыше все средства: церковные таинства, слово Божие, на-
ставления святых отцов и самое главное через все это пря-



 
 
 

мая помощь нашего Бога, Имя которому Любовь, и для ко-
торого нет ничего невозможного.

По вере нашей Он либо исцелит болезнь, как Врач душ
и телес наших, либо с всесильной легкостью умножит терпе-
ние, облегчит крест и избавит душу нашу от скорби по сло-
ву Своему «Иго бо мое благо, и бремя Мое легко есть» (от
Матфея. гл. 11, ст. 30). И путь наш, по обетованию Божию,
станет не столько тяжким, сколько отрадным и радостным.



 
 
 

 
1.2

Целительные таинства
православной церкви

 
Во время болезни любому христианину особенно важ-

но прибегать к целительным таинствам православной церк-
ви: исповеди, причастию и соборованию. Существует мно-
жество примеров, когда тяжело больной человек после испо-
веди, причастия и соборования исцеляется и на удивление
врачам и родным восстает с одра болезни. Исцеление – это
дар любящего нас Бога, а никак не результат каких-то наших,
пусть самых благочестивых действий. Об этом должны пом-
нить приступающие к таинствам.

Нельзя воспринимать таинства церкви как некие магиче-
ские процедуры или медицинские предписания, гарантиру-
ющие исцеление от всех болезней. Это происходит не всегда,
так как болезнь часто служит человеку ко спасению его ду-
ши и помогает исцелиться от страстей, которые мучают нас
больше, чем телесная немощь. Но в любом случае церковные
таинства укрепляют терпение страждущего, облегчают несе-
ние креста болезни и помогают принимать его сознательно и
приносить добрые плоды покаяния.



 
 
 

 
Таинство исповеди

 
Таинство исповеди – таинство Православной Церкви.
Это шаг человека к Господу, признание того, что он нуж-

дается в покаянии и исправлении, в котором искренне испо-
ведующий грехи свои при видимом изъявлении прощения
от священника невидимо разрешается от грехов Самим Бо-
гом. Поскольку болезнь настигает нас в основном по нашим
грехам, исповедь является очень важной ступенью для тех,
кто ищет телесного исцеления. Важно нам христианам пом-
нить, что любые наши страсти, будь то страсть гнева, обья-
дения, уныния и т. д. разрушительно действуют не только на
душевное, но и на телесное здоровье. Потому желающий по-
правится от недуга должен особенно обратить внимание на
борьбу со своими страстями и грехами.

 
Таинство соборования

 
Само соборование или Елеосвящение, как его еще назы-

вают, является одним из имеющихся семи Таинств Христи-
анской Церкви, которое даровано Господом для излечения
духовных, и физических недугов.

Кроме исцеления от болезней, Таинство Елеосвящения
дарует нам прощение забытых грехов. И это очень важно,
так как человек естественным образом может не помнить



 
 
 

свои грехи и потому не исповедовать их на исповеди. Следу-
ет подчеркнуть, что на сокрытые сознательно грехи это та-
инство не распостраняется.

 
Таинство причастия

 
Таинство причащения, или евхаристия (в переводе с гре-

ческого – «благодарение»), занимает главное место в жизни
Православной Церкви.

Господь претворил хлеб и вино в Свои Тело и Кровь и за-
поведал апостолам, а через них их приемникам – епископам
и пресвитерам совершать это таинство во исцеление души
и тела. И в причастии, которое оживотворяет, одухотворяет
наши душу и тело, мы как ни в каком другом таинстве со-
единяемся с Самим Христом.

Господь благословляет врачебную помощь, но при этом
христиане часто забывают об Источнике Жизни – Христе, и
всю надежду возлагают на врачей и лекарства.

Возьмем для свидетельства слова святого праведного
Иоанна Кронштадтского чудотворца: «Слава Господу Иису-
су Христу и Животворящим Его Тайнам! Сколько мне при-
ходилось видеть больных, истаявших, как воск, от болезней,
совершенно расслабевших, погасавших и когда я причащал
их Божественных Тайн, которых они требовали или по мое-
му совету, или по своему сердечному влечению, они дивным
образом быстро поправлялись.



 
 
 

Так, одного старика, слишком 80-ти лет, живущего в бед-
ности с семейством, я причащал два раза в разные времена,
причащал тогда, когда он был отчаянно болен, изготовил за-
вещание и благословил всех домашних, и он в оба раза, на
второй или третий день вставал с постели и выздоравливал.

В гимназии один ученик низшего класса три месяца был
нездоров воспалением живота, не имел аппетита и под ко-
нец весь исхудал до скелета, весьма был недалек от смерти.
Я посмотрел его, советовал ему причаститься Святых Тайн,
возбудил в нем желание их; затем вскоре пришел причастить
его. Причастил и больной стал есть, пить и быстро поправ-
ляться. В скором времени он встал с постели и готов был
идти в класс.

Еще один купеческий мальчик болел 6 недель горячкою,
но лишь был причащен Святыми Тайнами – выздоровел. За-
мечательно, что пораженные болезнями организмы как бы
ожидают Божественного Тела и Крови и по принятии их тот-
час же оживотворяются и поправляются… свидетельствуюсь
Богом и своею священническою совестью, что случаи быст-
рого выздоровления больных после причастия Божествен-
ных Тайн – неисчислимы от множества. Жизнодавец, весь
почивающий в Своих Животворящих Тайнах, пречасто да-
рил здравием и жизнью болящих, близких к смерти, от ко-
торых Он ожидал еще плодов благих. Как же после этого
христиане боятся пригласить священника к больному, что-
бы, как, они думают, не испугать больного мыслью скорой



 
 
 

смерти, и допускают его, таким образом, таять в своей бо-
лезни и оставаться без утешения христианского, без источ-
ника бессмертия, Святого Тела и Крови Христовой?

О, маловерие! О, ослепление бесовское! Бояться Христа
Жизнодавца и Его Животворящих Тайн! Бояться нашего
Сладчайшего Спасителя! Не бояться надо св. Тайн, а желать
всею душою причастия их в самом начале болезни всякому
больному и прежде всякого лекарства врачебного принимать
это Божие врачевство!

И самим так надо поступать и другим советовать так же
делать; тогда болезни наши самые жестокие проходили бы
очень скоро и не стали бы томить нас в постели: не стали
бы нам надоедать многоразличными лекарствами, деньги на
врачей и лекарства остались бы дома и могли бы быть упо-
требляемы в пользу бедных людей или на наши необходимые
нужды.

Не отвергаю я врачей и естественных средств врачева-
ния: нужны врачи; Господь даровал их и врачебные пособия
Господь указал, но они должны быть употребляемы после
принятия Животворящего Чудного Врачевства; вначале же
тогда только должно употреблять лекарство, когда болезнь
приключается вдруг и не терпит отлагательства во врачеб-
ной помощи».

Но важно помнить, что главное, для чего Господь даровал
причастие человеку, это для того, чтобы мы приобщились к
нетленной вечной Жизни и соединились со Христом в этом



 
 
 

и в будущем веке.



 
 
 

 
1.3

Православная Церковь о болезнях
 
 

Изречения святых отцов,
слова современных пастырей

 
Церковь хранит многовековой опыт сонмов христиан, че-

реды поколений прошедших в земной жизни испытание бо-
лезнями. Эта благословенная мудрость может служить от-
радным примером для нас, нынешних христиан. Приведем
некоторые изречения Святых отцов и современных духовни-
ков.



 
 
 

 
Преподобные Варсонофий и Иоанн

 

«Болезнь есть вразумление нам Божие, и служит к пре-
успеянию, если будем благодарить Бога. Не был ли Иов вер-
ным другом Божиим? Но чего не претерпел он, благодаря



 
 
 

и благословляя Бога? И терпение привело его, наконец, к
беспримерной славе. Потерпи и ты немного (в болезни) и
узришь славу Божию (см.: Ин. 11, 40)…, имея дерзновение
пред Ним со святыми. Не печалься же; Бог не забыл тебя, но
печется о тебе, как об искреннем Своем сыне…

 
Преподобный Ефрем Сирин

 

«Все от Бога, – и благое и скорбное, но одно – по бла-
говолению, другое – по домостроительству, третье – по по-
пущению. По благоволению, когда живем добродетельно;
ибо угодно Богу, чтобы живущие добродетельно украшались



 
 
 

венцами терпения; по домостроительству, когда, впадая в
прегрешения, бываем вразумляемы; по попущению же, ко-
гда и вразумляемые не обращаемся. Опять домостроительно
Бог наказует нас согрешающих, чтоб не были мы осуждены с
миром, как говорит апостол: судимы от Господа наказуемся,
да не с миром осудимся (см.:1 Кор. 11, 32).

В сем разуме – несть зло во граде еже Господь не сотвори
(см.: Ам. 3, 6), таковы: голод, язвы, болезни, поражения, бра-
ни; ибо все это служит к очищению от грехов. Попускает же
Бог и совершенно оставляет тех, которые или не хотят жить
без греха, или вразумляемые не обращаются, но пребывают
во грехе. Тогда Бог предает их в неискусен ум, то есть попус-
кает их свободе творити неподобная (см.: Рим. 1, 28)».



 
 
 

 
Святитель Тихон Задонский

 

«О, болезнь, горькое, но здоровое лекарство! Как соль
предотвращает гнилость рыбы или мяса, так и всякая бо-
лезнь сохраняет дух наш от гнилости и тления греховного
и не попускает страстям, червям душевным, зарождаться в
нас.

Терпеть или не терпеть в страдании, однако ж не миновать
того, и нетерпением страдания не отвратить, которое Про-



 
 
 

мысл Божий нам определил. А от нетерпения не иное что,
как вред и пагуба последует. Терпением облегчается всякое
страдание. Посмотри на тех, которые в долговременной на-
ходятся болезни, или которые долговременно сидят в темни-
це; так они к тому бедствию терпением привыкли, что аки
бы не чувствовали того. Скорбь терпение соделовает (Рим.
5, 3). Напротив того, нетерпением умножается болезнь…»

 
Блаженный Диадох

 



 
 
 

Врача приглашать во время недугов ничто не препятству-
ет. Бог провидел, что будет нужда во врачевательном искус-
стве, и благоволил, чтобы оно наконец составилось на осно-
вании опытов человеческих, для того наперед дал бытие и
врачевствам в ряду творений. Впрочем, не на них должно
полагать надежду уврачевания, но на истинного нашего Вра-
ча и Спасителя Иисуса Христа.



 
 
 

 
Святитель Антоний, архиепископ

Воронежский и Задонский
 

Когда тревога, тогда и до Бога. Так люди по большей ча-
сти в несчастиях прибегают к своему Зиждителю, в счастии
мало думают о Виновнике и Подателе всех благ – Боге, ма-
ло заботятся о спасении души своей. В счастии же, по сло-
вам Иоанна Златоуста, человек должен почитать себя долж-
ником Божиим. А в несчастии, когда несчастие переносит



 
 
 

без роптания, с благодарением и молитвою, то Бога имеет
своим должником. Скорбь о ближних иногда полезнее для
души собственной скорби. Жаль, что редко сия скорбь нас
посещает. Нетерпение надобно побеждать упованием – Гос-
подь и утешит такую скорбь сердца Вашего, а врачевство –
молитва и молитва.

 
Преподобный Серафим Саровский

 
Тело есть раб души, душа – царица, а потому сие есть ми-

лосердие Господне, когда тело изнуряется болезнями; ибо от
сего ослабевают страсти, и человек приходит в себя; и самая
болезнь телесная рождается иногда от страстей.

Отними грех и болезней не будет. Ибо они бывают в нас
от греха, как сие утверждает св. Василий Великий (Слово о
том, что Бог не есть причина зол) откуда недуги? Откуда по-
вреждения телесные? Господь создал тело, а не недуг; душу,
а не грех. Что же паче всего полезно и нужно? Соединение с
Богом и общение с Ним посредством любви. Теряя любовь
сию, мы отпадаем от Него, а отпадая подвергаемся различ-
ным и многообразным недугам.



 
 
 

Кто переносит болезнь с терпением и благодарением, тому
вменяется она вместо подвига или даже более.

Один старец, страдавший водяною болезнью, говорил
братьям, которые приходили к нему с желанием лечить его:
«отцы, молитесь, чтобы не подвергся подобной болезни мой
внутренний человек; а что касается до настоящей болезни,
то я прошу Бога о том, чтобы Он не вдруг освободил меня



 
 
 

от нее, ибо поколику внeшнiй нашъ человeкъ тлeетъ, пото-
лику внутреннiй обновляется» (2 Кор. 4, 16).

Буде Господу Богу угодно будет, чтобы человек испытал
на себе болезни, то Он же подаст ему и силу терпения.

Итак пусть будут болезни не от нас самих, но от Бога.
 

Святитель Феофан,
затворник Вышенский

 
Пошатнутое здоровье может пошатнуть и спасение, когда

из уст болящего слышатся ропотные речи и возгласы нечая-
ния. Да поможет вам Бог избавиться от той и другой беды!

Видите, куда я веду речь-то?! У вас прорываются такие
речи, а речи, конечно, от чувств и помышлений, эти же по-
следние суть такого рода, что при них дело спасения не в си-
ле. Извольте внять сему и поправиться…

Здоровье и нездоровье в руках Божия, промышления о
нас суть средства ко спасению, когда тем и другим пользу-
ются в духе веры. Но они же и пагубу ведут, когда относятся
к ним своенравно.



 
 
 

Что для вас особенно потребно – есть терпение благодуш-
ное и Богу покорное. Как только покажется в вашей душе
такое расположение, тотчас вы вступите на путь спасения –
в рай. И смотрите, тогда воодушевляйтесь!

 
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Слыша о тебе, что ты постоянно больна, я понимал из это-



 
 
 

го, что Господь обратил на тебя особенное внимание и хочет
тебе доставить блаженную вечность. Благодарение в скорбях
приносит утешение и силу терпеть и долготерпеть.

Смерти не должно желать. Бог оттого не посылает ее, что
мы к ней не приготовились как должно. Сколько здесь по-
терпишь с благодарением, столько в будущей жизни насла-
дишься утешением духовным. Посылаемые Господом зем-
ные скорби суть залог вечного спасения, почему их должно
переносить с терпением, а терпение тогда изливается в душу
человека, когда человек за свои скорби благодарит и славо-
словит Создателя.



 
 
 

Мы здесь на земле странники: и хорошее и худое положе-
ние человека мимо идет, яко сон. Сокровище наше – Гос-
подь. Находящийся в болезненном состоянии подобен зако-
ванному в тяжкие оковы извне и внутри. Но оно посылает-
ся или попускается Богом, Который наказует всякого, егоже
приемлет. По этой причине болезнь сопричисляется к тем
подвигам, которыми изработывается наше спасение. От вся-
кого подвига требуется, чтоб он был правилен. Тогда подви-



 
 
 

зается человек правильно в труде болезни своей, когда бла-
годарит за нее Бога.

Святые отцы причисляют болезнь, сопровождаемую бла-
годарением Богу и славословием Бога за Его отеческое нака-
зание, руководствующее к вечному блаженству, к двум вели-
чайшим иноческим подвигам: к безмолвию и послушанию.
Пишу Вам, потому что Вы находитесь в болезном состоянии.
Знаю на опыте трудность этого положения. У тела отнима-
ются силы и способности; вместе отнимаются силы и способ-
ности у души; расстройство нервов сообщается духу, потому
что душа связана с телом союзом непостижимым и тесней-
шим, по причине которого не могут не влиять друг на друга
душа и тело. Присылаю Вам духовный рецепт, которым со-
ветую Вам употреблять предлагаемое лекарство по несколь-
ку раз в день, особливо в минуты усиленных страданий и ду-
шевных, и телесных.

Не замедлится при употреблении вынаружение силы и
целительности, сокровенных во врачестве, по наружности
своей самом смиренном. Уединясь, произносите неспешно,
вслух самому себе, заключая ум в слова (так советует святой
Иоанн Лествичник) следующее: «Слава Тебе, Боже мой, за
посланную скорбь; достойное по делам моим приемлю; по-
мяни мя во Царствии Твоем».

Так как сущность этого упражнения заключается в сосре-
доточенном внимании, то телу надо давать спокойное поло-
жение, чтоб движения тела и происходящие от них разго-



 
 
 

рячения крови не препятствовали уму сосредоточиваться.
Лучшее положение – лежащего на одре. И в Евангелии сказа-
но, что больной в таком положении представлен был Госпо-
ду и получил милость от Господа. С тою же целию удобней-
шего внимания повелевается заключать ум в слова молитвы,
должно произносить молитву крайне неспешно. Сказав мо-
литву однажды, несколько отдохните. Потом опять скажите
и опять отдохните. Продолжайте так молиться минут пять
или десять, доколе не ощутите Вашу душу успокоенною и
утешенною.

Вы увидите: после трех сказанных, таким образом, мо-
литв начнете чувствовать, что успокоение входит в Вашу ду-
шу и уничтожает терзавшее ее смущение и недоумение. При-
чина этому ясна: благодать и сила Божия заключается в сла-
вословии Бога, а не в красноречии и многословии.



 
 
 

 
Преподобный Амвросий (Оптинский)

 

Спрашиваешь меня грешнаго, – в обыкновенных болез-
нях ждать ли всегда чудеснаго исцеления, молитвенно при-
бегая к помощи Божией, и не грешно ли пользоваться и про-
стыми средствами. Греха в этом никакого нет; потому что
всё от Господа Бога и лечебныя средства, и самые лекаря. И
не в том состоит грех, что человек прибегает к врачебным
пособиям; а в том, если больной всю надежду на выздоров-
ление полагает в одном враче и врачебных средствах, забы-



 
 
 

вая притом, что всё зависит от Всеблагаго и Всемогущаго
Бога, Который Един, их же хощет, живит или мертвит.

 
Архиерископ Лука Войно-Ясенецкий

 

Слышали вы в Евангельском чтении повествование о чу-
десном исцелении слепого в Иерихоне Господом нашим
Иисусом Христом.

Обратили ли вы внимание на то, как настойчиво, как уси-



 
 
 

ленно он просил у Господа об исцелении? Он просил, он во-
пиял, он умолял, и апостолы Христовы запрещали ему кри-
чать, чтобы не беспокоил Господа. А Господь подозвал его
и возвратил ему зрение. Помните ли о том, как настойчиво
умоляла языч-ница-сирофиникиянка Господа Иисуса Хри-
ста об исцелении ее беснующейся дочери? Помните ли, с ка-
кой настойчивостью искала кровоточивая женщина исцеле-
ния от Него, надеясь, что одним прикосновением к одежде
Его получит исцеление?

Не примеры ли нам все это? Не научение ли о том, что
и мы, когда нуждаемся в благодати Божией, должны настой-
чиво, усиленно вопиять к Нему, просить, просить, пока не
получим; должны настойчивостью молитвы своей быть по-
добны Иерихонскому слепцу, женщине-сирофиникиянке и
жене кровоточивой.

Это первое, что я хотел сказать вам. А теперь углубим на-
ши мысли и спросим себя, почему Господь наш Иисус Хри-
стос творил такое множество исцелений больных?

Все, кто внимательно читают Евангелие, знают, что все
чудеса Христовы имели своей целью облегчение страданий
человеческих. Он исцелял слепых, хромых, очищал прока-
женных – исцелял всяких больных, которые во множестве
приходили к Нему. Он насытил пятью хлебами и двумя рыб-
ками огромное количество голодного народа.

А если кто-нибудь из вас когда-нибудь читал мусульман-
ский Коран, он наверно был поражен глубоким различием



 
 
 

между Христовыми чудесами и теми, которые мусульмане
приписывают своему пророку Мухаммеду.

О, как мало сходства, о, как много фокусного в чудесах
Мухаммеда. Как странны они, как не нужны, как бесполезны
они для людей!

Итак, Господь наш Иисус Христос в Своих чудесах яв-
лял Свою любовь к людям, Свою жалость к страдающим,
несчастным, всегда старался облегчить их страдания. Вот
это важно, вот это запомните.



 
 
 

 
Старец Паисий Святогорец

 

Болезни помогают людям, у которых нет добродетелей,
умилостивить Бога. Здоровье – это большое дело, но то доб-
рое, что приносит человеку болезнь, здоровье ему дать не
может! Болезнь приносит человеку духовное добро. Болезнь
– это великое, великое благодеяние. Она очищает человека
от греха, а иногда гарантирует» ему (небесную) мзду.

Душа человека подобна золоту, а болезнь подобна огню,
которая это золото очищает. Посмотри, ведь и Христос ска-



 
 
 

зал апостолу Павлу: «Сила Моя в немощи совершается».
Чем больше мучается человек от болезни, тем более чи-

стым и более святым он становится – лишь бы он терпел и
принимал болезнь с радостью.

Единственное, что необходимо в некоторых болезнях –
это немного терпения. Бог попускает болезнь, для того что-
бы человек получил небольшую мзду, и посредством этой
болезни Бог очищает человека от имеющихся у него недо-
статков. Ведь телесная болезнь помогает в исцелении болез-
ни душевной. Болезнь телесная приносит человеку смирение
и, таким образом, нейтрализует его душевную болезнь.



 
 
 

 
Святитель Николай Сербский

 

Не печалься, что Господь попустил тебе болезнь. Вспом-
ни, что Он попускал более тяжкие болезни тем, кто лучше
тебя. Представь себе кусок железа, забытый кузнецом и го-
дами лежавший в углу кузницы. В конце концов железо ста-
нет просить кузнеца взять его в работу. Тогда кузнец быстро
поднимет его, бросит в огонь и, когда оно раскалится, поло-
жит на наковальню. Будет ли железо печалиться? Так и твоя
болезнь к радости, а не к печали. Ибо ты молился, чтобы



 
 
 

Господь сделал тебя лучше. И Он, как кузнец железо, взял
тебя в работу и начал закаливать и ковать. Брат, Господь взял
тебя в работу! Радуйся, ржавое железо, забытое кузнецом!

 
Архимандрит Иоанн Крестьянкин

 

Надо знать одну непреложную истину, которая дана имен-
но для нашего времени. Теперь, при оскудении духовных ру-
ководителей и при ослаблении веры верующих, Господь дал
людям нелицеприятного руководителя, который и лечит, и



 
 
 

учит, и вразумляет – это тяготы жизни – скорби и болез-
ни. Ум людской – каверзен, сердце стало лукаво, и поэто-
му крайне трудно контролировать свои действия, а Господь,
зная это, дал нам горькое врачевство от душевных недугов
– физические болезни.

Так что молитесь, не отчаивайтесь. Соборное масло пей-
те и им помазывайтесь. А главное – предайтесь не на словах
только, а действительно, воле Божией, и в свое время Он по-
шлет освобождение.

 
Архимандрит Серафим (Розенберг)

 
Уповай на помощь Божию. Ведь упование… не посрамит

(Рим 5, 5).
Болеешь – жди с упованием утешения от Бога; когда же

радуешься – жди от Бога смиряющей скорби. И так будет.
Если ты в нездоровье унываешь – то как бы «утешаешься»

раздражением. Сие не полезно.
Молись: «Господи, имиже веси судьбами спаси нас, греш-

ных. Помоги нам, грешным, благодушно терпеть посылае-
мые Тобою скорби».



 
 
 

Если против желания терпишь болезнь, холод, досаду,
укор, насмешки – вспомни Царя, без воли и ведения Коего
ничто не совершается. Раз Он допустил сие – это и есть са-
мое нужное – лучшее тебе. Ты ведь часто молишься: «Да бу-
дет воля Твоя». Вот и отвергай свою волю, подчиняя ее воле
Божией.



 
 
 

 
Протоиерей Артемий Владимиров

 

Вы знаете, многие люди, даже к батюшкам обращаясь с
какими-то благопожеланиями, говорят им: здоровья, здоро-
вья и самое главное – здоровья. Действительно, здоровье –
это особый Божий дар. Особенно когда начинаешь его те-
рять, понимаешь, что такое юность, избыток жизненных сил,



 
 
 

когда не нужно ежечасно мерить себе давление. И поэтому
имя целителя Пантелеимона не оставляет равнодушным ни-
кого. Даже многие некрещеные люди приходят в храм в день
его прославления, чтобы поставить свечку этому удивитель-
но красивому угоднику Божиему. С иконы на нас смотрит
румяный юноша с локонами вьющимися, безбородый. А в
руках он держит некую шкатулку – коробочку с лекарства-
ми. И перед этой иконой душа сама собой помолится за себя,
за ближних: «Господи, помоги, Господи, укрепи, исцели.

Некоторые ригористы, или очень строгие богословы, го-
ворят: «Ну что ты пришел просить здоровья, с корыстными
намерениями – разве можно что-то просить у Бога?». А мы,
батюшки приходские, знающие жизнь во всех ее проявлени-
ях, говорим, что не только можно, но и нужно приходить.
Потому что начнешь молиться о здоровье телесном, но по-
неволе вспомнишь, что у тебя есть грехи. А говорят, что на-
ши грехи провоцируют наше состояние. Вот поэтому – от
внешнего к внутреннему, от здоровья телесного к здоровью
духовному. Лучшее средство омоложения – Исповедь и При-
чащение Святых Таин.



 
 
 

 
1.4 Почему нужно молиться

за болящего. Молитвы,
читаемые при болезнях

 
Церковная история хранит в себе многие факты исцеле-

ний телесных недугов с помощью молитвы. Жизнь челове-
ческая – очень сложное явление. Но во всех испытаниях, при
любых преткновениях, в радости и в скорби, и тем более в
болезни, искренняя молитва к Богу, которая есть обращение
за помощью к самому милостивому и любящему Отцу, не
останется без ответа.

Молитва – великое целебное средство, так как это личное
общение больного с Исцелителем от всех болезней Господом
нашим Иисусом Христом. У Бога множества путей, чтобы
подать нам помощь. «Мои мысли – не ваши мысли, ни ваши
пути – пути Мои, говорит Господь. Но как небо выше земли,
так пути Мои выше путей ваших, и мысли Мои выше мыслей
ваших» (Ис. 55:8).

Можно получить исцеление от Бога по молитве как чу-
до – моментально и даром. Кому-то по молитве поставят
правильный диагноз, подберут правильное лечение. Другой
найдет бескорыстного и хорошего врача. Пошлются свыше
неожиданно деньги на операцию. Помощь Божия удивитель-
на, многоразлична, непредсказуема и индивидуально пода-



 
 
 

ется каждому по молитве.
Необходимо каждодневно молиться утром, вечером, чи-

тая утреннее и вечернее правило, хотя бы в несколько сокра-
щенном виде, со вниманием, стараясь вникать в смысл каж-
дого слова. Кроме того, читать каждодневно те избранные
места их Евангелия и Апостола, которые читаются в соответ-
ствующий день за церковной службой. Не пренебрегать об-
щественным богослужением, а посещать храм Божий (если
позволяют телесные силы), по крайней мере, в праздничные
и воскресные дни.

При случившейся болезни часто христиане заказывают о
себе или ближних сорокоусты в храме, как сугубое моление
церкви на в течение 40 дней, подают записки на молебен
о здравии. Существуют специальные моления и молитвы с
просьбами об исцелении к Богу, Божией Матери и всем свя-
тым – нашим ходатаям пред Творцом. Некоторые из них мы
приведем в этой книге.

Искренняя вера больного и его близких в выздоровление
и многократные молитвы несомненно принесут добрые пло-
ды. К любой молитве, особенно в такой сложной ситуации,
молитесь еще и своими словами обязательно, как можете и
никогда не теряйте надежду!



 
 
 

 
Канон за болящего, глас 3-й

 

 
Песнь 1

 
Ирмос: Пресекаемое море жезлом древле, Израиль прой-

де яко по пустыни, и крестообразно яве предуготовляет сте-
зи. Сего ради поим во хвалении чудному Богу нашему, яко
прославися.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

В день печали, нашедшия на ны, к Тебе, Христе Спасе,
припадающе, Твоея милости просим. Облегчи болезнь раба
Твоего, изреки нам яко и сотнику: иди, се здрав есть отрок
твой.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Мольбы и моления, с воздыханием к Тебе вопием, Сыне
Божий, помилуй нас. Воздвигни со одра лежащаго, яко раз-
слабленнаго словом: возьми одр твой, глаголя, отпущаются
ти греси твои.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Твоего, Христе, образа подобию поклоняющеся, верою

целуем, и болящему здравия просим, подражающе кровото-
чивей, яже подольца риз Твоих коснуся, и исцеление недуга



 
 
 

прият.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Пречистая Госпоже Богородице, всем известная Помощ-

ница, не презри нас к Тебе припадающих, моли яко блага
Твоего Сына и Бога нашего, дати здравие болящему, да Тя
с нами прославляет.

 
Песнь 3

 
Ирмос: Иже от не сущих вся приведый, словом созида-

емая, совершаемая духом, Вседержителю Вышний, в любви
Твоей утверди мене.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Иже от тяжких болезней на земли повержен, к Тебе, Хри-
сте, с нами вопиет, подаждь здравие телеси его, яко же Ие-
зекии плакавшуся к Тебе.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Призри, Господи, на наше смирение, и не помяни без-
законий наших, но веры ради болящаго, яко прокаженнаго
словом исцели ему болезнь, да Твое, Христе Боже, славится
имя.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Церковь, юже еси освятил, на ту, Христе, не даждь поно-

шения, но воздвигни невидимо в недузе на одре лежащаго,



 
 
 

в нейже молим Ти ся: да не рекут невернии, где есть Бог их.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
К Твоему пречистому, Богородице, образу руце воздеюще

вопием, услыши раб Твоих молитву и спаси в болезни лежа-
щаго, да от болезни востав, воздаст обеты, яже в печали гла-
голаша уста его.

 
Седален, глас 8-й:

 
На одре греховнем лежаща мя, и страстьми уязвена, и яко-

же воздвигл еси Петрову тещу и спасе разслабленнаго носи-
ма со одром, тако и ныне посети, Милостиве, болящаго, по-
несый недуги рода нашего. Тебе Единаго вемы, терпелива и
милосерда, милостива Врача душам и телесем, Христа Бо-
га нашего, наводяща недуги и паки исцеляюща, подавающа
прощение кающимся о согрешениих, Единаго Милосердаго
и Милостиваго.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аз грешный плачуся на одре своем лежа, прощение ми

подаждь, Христе Боже, и от болезни сея воздвигни мя, и яже
есмь от юности грехи сотворил, избыти ми сих молитвами
Богородицы даруй.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Умилосердися и спаси мя, воздвигни мя от одра болезнен-

наго, мощь бо моя во мне изнеможе и весь нечаянием одер-
жим есмь, Мати Божия Пречистая, исцели недугующа люте,



 
 
 

Ты бо еси Помощница Христианом.
 

Песнь 4
 

Ирмос: Положил еси к нам твердую любовь, Господи:
Единороднаго бо Твоего Сына за ны на смерть дал еси, тем-
же Ти зовем благодаряще: слава силе Твоей, Господи.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Уже отчаянна лютым недугом и к смерти приближившася,
возврати, Христе, на живот и даждь плачущимся утеху, да
вси прославляем Твоя святая чудеса.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

К Тебе, Творче, каемся в своих гресех, яко не хощеши
смерти грешничи, оживи, уздрави болящаго, да востав по-
служит Ти, исповедуя с нами Твою благость.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Слезы Манассиины, Ниневитян покаяние, Давидово ис-

поведание приим, вскоре спасл еси, и наши молитвы ныне
приими, даждь здравие болящему, о нем же Тя молим.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Подаждь нам Твою милость, Госпоже, всегда на Тя наде-

ющимся, испроси здравие болящему, врачебнии Твои руце
с Предтечею, Богородице, ко Господу Богу простирающи.



 
 
 

 
Песнь 5

 
Ирмос: На земли Невидимый явился еси, и человеком

волею сожил еси Непостижимый, и к Тебе утренююще, вос-
певаем Тя, Человеколюбче.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Дщерь Иаирову уже умершу, яко Бог оживил еси, и ныне
возведи, Христе Боже, от врат смертных болящаго, Ты бо еси
Путь и Живот всем.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Сына вдовича оживив Спасе, и тоя слезы преложив на
радость, спаси от недуга тлеющаго раба Твоего, да и наша
скорбь и болезнь на радость приидет.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Огненну болезнь тещи Петрове прикосновением Твоим

исцелив, и ныне возстави болящаго раба Твоего, да востав
яко Иона, послужит Ти.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Скорбнии, смиреннии, грешнии, не имущии дерзновения

к Тебе, Пречистая Богомати, вопием, умоли Сына Твоего
Христа дати болящему здравие телеси.



 
 
 

 
Песнь 6

 
Ирмос: Бездна последняя грехов обыде мя, и исчезает

дух мой: но прострый, Владыко, высокую Твою мышцу, яко
Петра мя, Управителю, спаси.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Бездну милосердия и милости имея, Христе Боже, услы-
ши моления раб Твоих. Ты бо еси Петром Тавифу воскресил,
Ты и ныне в болезни лежащаго воздвигни, послушав церков-
ных молитвенник.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Врачу душам и телесем нашим, понесый недуги всего ми-
ра, Христе, и Енея Петром исцеливый, Ты и ныне болящаго
исцели святых апостол молитвами.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Преложи, Христе, на радость рыдание о недужнем скор-

бящем, да Твою получивше милость, внидут в дом Твой со
обетными дарми, славяще Тя в Троице Единаго Бога.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Приидите, о друзи, поклонимся молящеся о болящем Бо-

жией Матери. Та бо имеет власть недужныя исцеляти, со без-
мездникома вкупе, духовным невидимо помазующе маслом.

Кондак, глас 3-й: Душу мою, Господи, во гресех вся-



 
 
 

ческих, безместными деяньми разслаблену воздвигни боже-
ственным Твоим человеколюбием, яко же и разслабленна-
го воздвигл еси древле, да зову Ти спасаем: щедре Христе,
даждь ми изцеление.

 
Икос:

 
Иже руки Своей горстию содержай концы, Иисусе Боже,

Иже Отцу собезначальный и Духу Святому со-владычествуя,
яко плотию явился еси недуги исцеляя и страсти очистил
еси, слепыя просветил еси, и разслабленнаго словом Боже-
ственным совоставил еси, сего право ходяща сотворив и одр
повелел еси на раму взяти. Темже вси с ним воспеваем и по-
ем: щедре Христе, даждь ми иcцеление.

 
Песнь 7

 
Ирмос: Прежде образу златому, персидскому чтилищу

отроцы не поклонишася, трие поюще посреде пещи: отцев
Боже, благословен еси.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

О, Кресте Пресвятый Христов, честное Древо Животное.
Тобою смерть погибе и мертвии воскресоша, и ныне боля-
щаго изцели и оживи, якоже при Елене умершую девицу.



 
 
 

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Долгую и лютую болезнь Иовлю на гноищи и в червех,
того молящася, словом изцелил еси, Господи. И ныне же в
церкви о болящем молим Тя: яко благ, изцели невидимо мо-
литвами святых Твоих.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Вси вемы, яко умрети нам есть, Тебе Богу тако изво-

лив-шу, но на мало время, Милостиве, здравия просим боля-
щему, премени от смерти на живот, даждь скорбящим утеху.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Пособствуй и помогай нашему сиротству, Богородице, Ты

бо веси время и час, когда умолити Сына Твоего и Бога на-
шего, дати болящему здравие и прощение от всех грех.

 
Песнь 8

 
Ирмос: Служити Живому Богу, в Вавилоне отроцы пре-

терпевше, о мусикийских органех нерадиша, и посреде пла-
мене стояще, боголепную песнь воспеваху, глаголюще: бла-
гословите вся дела Господня Господа.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Милость покажи, Владыко, в болезни раба Твоего, и скоро
изцели, милостиве Христе Боже, и аще смерти не предаждь
судней, да Ти покаяние воздаст. Сам бо рекл еси: не хощу



 
 
 

смерти грешничи.
Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-

их, молящихся Тебе.
Господи милостиве, Твоя преславная чудеса да и до нас

ныне достигнут: бесы прожени, недуги погуби, раны изце-ли,
болезни уврачуй, и потворы и чародеяния и всякия язи из-
бави ны.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Запретивый, Христе, морским ветром, и страх ученик

на радость преложивый, и ныне запрети тяжким болезнем,
труждающим раба Твоего, да вси возвеселимся хваляща Тя
во веки.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Избави, Богородице, от обышедших ны печалей, различ-

ных недуг, отравы же и чародейства, и бесовскаго мечтания,
и от навета злых человек и от напрасныя смерти, молим Ти
ся.

 
Песнь 9

 
Ирмос: На Синайстей горе виде Тя в купине Моисей, не-

опально огнь Божества заченшую во чреве: Даниил же Тя ви-
де гору несекомую, жезл прозябший, Исайа взываше, от ко-
рене Давидова.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.



 
 
 

Источниче жизни, подателю, Христе, милости, не отврати
лица Твоего от нас. Облегчи болезнь утруженому болезнию,
и воздвигни яко Фаддеом Авгаря, да присно Тебе славит со
Отцем и Святым Духом.

Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Тво-
их, молящихся Тебе.

Евангельскому верующе гласу, Твоего ищем обета, Хри-
сте: просите бо, рече, и дастся вам. Тем и ныне предстояще
молим Тя, возстави со одра здрава лютым повержена неду-
гом, да Тя с нами вкупе величает.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Мучимый недугом, внутрь невидимыми ранами, Тебе,

Христе, с нами вопиет, не нам, Господи, не нас ради, вси бо
мы исполнены грехов, но Матерними Твоими и Предте-че-
выми молитвами даждь исцеление болящему, да Тя вси воз-
величим.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Божия Мати Пречистая, со всеми святыми призываем Тя,

со ангелы и архангелы, с пророки и патриархи, со апостолы,
с преподобными и праведными молися Христу Богу нашему
дати здравие болящему, да Тя вси величаем.

 
Молитва

 
Боже сильный, милостию строяй вся на спасение роду че-

ловеческому, посети раба Твоего сего (имя), нарицающа имя



 
 
 

Христа Твоего, исцели его от всякого недуга плотскаго: и от-
пусти грех и греховныя соблазны, и всяку напасть, и всяко
нашествие неприязнено далече сотвори от раба Твоего. И
воздвигни от одра греховнаго, и устрой его во святую Твою
Церковь здрава душею и телом, и делы добрыми славящаго
со всеми людьми имя Христа Твоего, яко Тебе славу возсы-
лаем, со Безначальным Ти Сыном и со Святым Духом, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва об исцелении болящего

 



 
 
 

Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не
умерщвляяй, утверждаяй низпадающия и возводяй низвер-
женныя, телесныя человеков скорби исправ-ляяй, молимся
Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети
милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и
невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе нис-
посли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и
всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имя), воз-
двигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела
и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа
и творяща волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати
ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Свя-
тому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитвы об исцеленииот

болезней Пресвятой Богородице
 

(составлена преподобным Гавриилом Седмиезерским)



 
 
 



 
 
 

Пресвятая Богородице Дево, жива сущая и по смерти спа-
сающая присно наследие Твое, услыши воздыхание души
моей, призывающей Тебя на помощь!

Сниди с небесе, прииди и коснися ума и сердца моего,
открой зрение души моея, да узрю Тя, Госпоже моя, и Сы-
на Твоего, Создателя, Христа и Бога моего, и уразумею, что
есть воля Его и чего лишаюся аз. Ей, Госпоже моя, потщися
помощью Твоею и моли Сына Твоего, да присетит мя благо-
датию Своею, да узами любви Его прикованный у ног Его
пребуду вовеки, аще в ранах и болезни, аще недугующий и
расслабленный телом, но у ног Его.

К Тебе взываю, Господи Иисусе! Ты моя сладость, жизнь,
здравие, радость паче мира сего радости, весь состав жизни
моея. Ты еси свет паче всякого света. Вижу недвижное от
болезни тело мое, чувствую расслабление всех членов моих,
боли в костях моих. Но, о свете мой, как услаждают меня лу-
чи света Твоего, падающие на раны мои! Согретый теплотою
их, забываю все и у ног Твоих слезами моими омываю грехи
мои, возвышаюся, светлеюся.

Сие едино прошу у Тебя, Иисусе мой, – не отврати лица
Твоего от меня, дай мне вечно у ног Твоих радостно опла-
кивать грехи мои, ибо при виде Тебя, Господи, покаяние и
слезы для меня усладительнее радостей всего мира.

О свете, радость моя, сладость моя, Иисусе! Не отрини
же меня от ног Твоих, Иисусе мой, но по молитве моей со
мной присно буди, да живя Тобою, славлю Тя со Отцем и



 
 
 

Духом вовеки. Молитвами Богородицы и всех святых Твоих
услыши мя, Господи. Аминь.

 
Молитва Пресвятой Богородицев честь

Ее иконы «Всецарица» (Пантанасса)
 

(перед ней молятся об исцелении от рака)



 
 
 

О Пречистая Богомати, Все-царице! Услыши многоболез-
ненное воздыхание наше пред чудотворною иконою Твоею,



 
 
 

из Афонского удела в Россию пренесенною, призри на чад
Твоих, неисцельными недуги страждущих, ко святому обра-
зу Твоему с верою припадающих! Якоже птица крилома по-
крывает птенцы своя, тако и Ты ныне, присно жива сущи,
покрый нас много-целебным Твоим омофором. Тамо, идеже
надежда исчезает, несумненною Надеждою буди. Тамо, иде-
же лютыя скорби превозмогают, Терпением и Ослабою яви-
ся. Тамо, идеже мрак отчаяния в души вселися, да возсияет
неизреченный свет Божества! Малодушныя утеши, немощ-
ныя укрепи, ожесточенным сердцам умягчение и просвеще-
ние даруй.

Исцели болящия люди Твоя, о всемилостивая Царице! Ум
и руки врачующих нас благослови; да послужат орудием Все-
мощнаго Врача Христа Спаса нашего. Яко живей Ти, сущей
с нами, молимся пред иконою Твоею, о Владычице!

Простри руце Твои, исполненныя исцеления и врачбы, Ра-
досте скорбящих, в печалех Утешение, да чудотворною по-
мощь скоро получив, прославляем Живоначальную и Нераз-
дельную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки ве-
ков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва великомученикуи

целителю Пантелеимону
 

О, святый великомучениче и целителю Пантелеймоне, Бо-
га милостиваго подражателю!

Призри благосердием и услыши нас грешных, пред свя-



 
 
 

тою твоею иконою усердие молящихся, испроси нам у Гос-
пода Бога, Ему же со ангелы предстоиши на небеси, оставле-
ние грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя
и телесныя рабов Божиих, ныне поминаемых, зде предстоя-
щих и всех христиан православных, ко твоему заступлению
притекающих: се бо, грех наших ради, люте одержими есмы
многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же
прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и цели-
ти всяк недуг и всяку болезнь: даруй убо всем нам святыми
молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, пре-
спеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко
спасению потребная, яко да сподобившеся тобою великих и
богатых милостей, прославим тя и Подателя всех благ, див-
наго во святых Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва Святым

бессребреникамКосме и Дамиану
 

О, чудотворцы славнии, врачеве безмезднии, Космо и Да-
миане! Вы, от юности Христа Бога возлюбивше, не враче-



 
 
 

вания токмо искусство, но паче неоскудную благодать ис-
целения всяких недугов от Бога прияли есте. Темже и нас,
пред честною иконою вашею припадающих, скоро услыши-
те. Юныя дети, вашея помощи во учении книжном прося-
щия, молитвами своими наставите, да вашему житию ревну-
юще, не земное точию приобрящут, и паче во благочестии и
правей вере непрестанно да преспевают. На одре болезни ле-
жащим в человечестей помощи отчаявшимся, к вам же теп-
ле с верою и усердною молитвою прибегающим, исцеление
болезней вашим милостивым чудодейственным посещением
даруйте: такожде и от лютых недуг во уныние, малодушие и
роптание пришедшия, данною вам от Бога благодатию в тер-
пении утвердите и наставите, да уразумеют волю от них Бо-
жию святую и совершенную, и причастницы соделаются Бо-
жия спасительныя благодати. Всех, к вам усердно прибегаю-
щих, от болезней лютых невредимы сохраните, и от внезап-
ныя смерти оградите, и мощным ходатайством вашим к Богу
в праве вере тверды соблюдите, во благочестии же преспе-
вающия, да с вами вкупе сподобятся в будущем веце прис-
но воспевати и славити всесвятое и великолепое имя Отца и
Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.

 
Молитва на всякую немощь

 
Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряяй и

возносяй, наказуяй и паки исцеляяй; брата нашего (имя-



 
 
 

рек) немощетвующа посети милостию Твоею, простри мыш-
цу Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, воз-
ставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, остави от
него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу
и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие,
ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия.



 
 
 

 
Молитва священномученику

Антипе(при зубной боли)
 

О, преславный священномучениче Антипо и скорый по-



 
 
 

мощниче христианом в болезнех! Верую от всея души и по-
мышления, яко дадеся тебе от Господа дар болящия враче-
вати и разслабленныя укрепляти, сего ради к тебе, яко благо-
датному врачу болезней, аз немощный (или немощная) при-
бегаю и, твой досточтимый образ со благоговением лобызая
(или лобызающи), молюся: твоим предстательством у Царя
Небеснаго испроси мне болящему (или болящей) исцеление
от удручающия мя зубныя болезни, аще бо и недостоин (или
недостойна) есмь тебе благостнейшаго отца и приснаго за-
ступника моего: но ты, быв подражатель человеколюбия Бо-
жия, сотвори мя достойна (или достойну) твоего заступле-
ния чрез мое обращение от злых дел к благому житию: увра-
чуй обильно дарованною тебе благодатию язвы и струпы ду-
ши и тела моего, даруй ми здравие и спасение и во всем бла-
гое поспешение, да тако тихое и безмолвное житие пожив
(или поживши) во всяком благочестии и чистоте, сподоблю-
ся со всеми святыми славити Всесвятое имя Отца и Сына и
Святаго Духа. Аминь.



 
 
 

 
Молитва Святителю (врачу)

Луке(Войно-Ясенецкому)
 

О всеблаженный исповедниче, святителю отче наш Луко,
великий угодниче Христов. Со умилением приклоньше ко-



 
 
 

лена сердец наших, и припадая к раце честных и много-це-
лебных мощей твоих, якоже чада отца молим тя всеусердно:
услыши нас, грешных, и принеси молитву нашу к милости-
вому и человеколюбивому Богу, Емуже ты ныне в радости
святых и с лики ангел предстоиши. Веруем бо, яко ты лю-
биши ны тою же любовию еюже вся ближния возлюбил еси,
пребывая на земли.

Испроси у Христа Бога нашего, да утвердит чад Своих в
духе правыя веры и благочестия: пастырям да даст святую
ревность и попечение о спасении вверенных им людей: право
верующия соблюдати, слабые и немощныя в вере укрепляти,
неведущия наставляти, противныя обличати.

Всем нам подай дар коемуждо благопотребен, и вся яже к
жизни временней и к вечному спасению полезная: градов на-
ших утверждение, земли плодоносие, от глада и пагубы из-
бавление, скорбящим утешение, недугующим исцеление, за-
блудшим на путь истины возвращение, родителем благосло-
вение, чадом в страсе Господнем воспитание и научение, си-
рым и убогим помощь и заступление.

Подаждь нам всем твое Архипастырское благословение,
да таковое молитвенное ходатайство имущи, избавимся от
козней лукаваго и избегнем всякия вражды и нестроений,
ересей и расколов. Настави нас на путь, ведущий в селения
праведных, и моли о нас всесильнаго Бога, в вечней жизни
сподобимся с тобою непрестанно славити Единосущную и
Нераздельную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.



 
 
 

 
Молитва святому

праведномумногострадальному
Иову(о даровании терпения в болезни)

 
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на

небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во свя-
тых Своих хвалимый, давый Святым Твоим Духом коемуж-
до благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый
Церкви Твоей Святей овы апостолы, овы пророки, овы же
благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом пропо-
веди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совер-
шишася святии в коемждо роде и роде, различными благо-
детельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых
подвигов своих оставивше, в радости прешедший, готови, в
немже сами искушсни быша, и нам напаствуемым помога-
ти. Сих святых всех и святого праведного Иова воспоминая
и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них дей-
ствовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя даро-
вания быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь
ми грешному последовати их учению, житию, любви, вере,
долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею
вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися
славы, хваляще Пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго
Духа во веки. Аминь.



 
 
 

 
Mолитва по соглашению

 
 

(По установившейся практике читается
несколькими молящимися в одно время)

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, Ты бо рекл еси пре-



 
 
 

чистыми усты Твоими: «Аминь глаголю вам, яко аще два от
вас совещается на земли о всяцей вещи, – еяже аще просита,
будет има от Отца Моего, Иже на небесех: идеже бо еста два
или трие собрани во имя Мое, ту есмь посреде их». Непре-
ложны словеса Твоя, Господи, милосердие Твое безприклад-
но и человеколюбию Твоему несть конца. Сего ради молим
Тя: даруй нам, рабам Твоим (имена), согласившимся просить
Тя (содержание прошения), исполнение нашего прошения.
Но обаче не якоже мы хотим, но якоже Ты. Да будет во веки
воля Твоя. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о больном ребенке

 

О, Матерь милосердная! Ты видишь жестокую скорбь,
терзающую мое сердце! Ради той скорби, которою пронза-
лась Ты, когда страшный меч прошел в душу Твою при горь-
ком страдании и смерти Божественного Сына Твоего, молю
Тебя: помилуй бедное дитя мое, болящее и увядающее и,
если не противно то воле Божией и его спасению, исхода-



 
 
 

тайствуй ему здравие телесное у Всемогущего Твоего Сына,
Врача душ и телес, Который исцелял всякую болезнь и вся-
кую немощь, сжалившись над слезами матери, рыдавшей о
потере единственного сына, пробудил его от смерти и отдал
ей его. О, Любвеобильная Матерь! Воззри, как побледнело
лицо моего детища, как горят от недуга все жилы его, и уми-
лосердись над ним, да не похитит его смерть на заре жизни,
но да спасется оно Божией помощью и послужит с радостью
сердца Твоему Единородному Сыну и Господу и Богу свое-
му. Аминь.

 
Молитва в помощь за страдающего

наркоманией или алкоголизмом
 

Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначаль-
ного Твоего Отца, Ты рекл еси пречистыми усты твоими: яко
без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой, Госпо-
ди, верою объём в души моей сердце Тобою реченная, при-
падаю твоей благости: презри вся моя согрешения, и не об-
личи мя грешнаго, но сотвори со мною по милости Твоей.
Огради моего сына (дочь, чад моих) от пагубных наветов бе-
совских, чрез пристрастия от работы сея вражия, от постыд-
ной приверженности к дурману бесоугодному, и сохрани его
(её, их) от всякого зла. Яко Твое есть Царство и Сила и Сла-
ва, со Безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым духом, ны-
не и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитвы о том, чтобы с

любовьюухаживать за болящим
 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Бога Живаго, Агнче Бо-
жий, вземляй грехи мира, Пастырю добрый, положивый ду-
шу Твою за овцы Твоя, Небесный Врачу душ и телес наших,
исцеляяй всякий недуг и всякую язву в людех Твоих! Те-
бе припадаю, помози мне, недостойной рабе Твоей. Призри,



 
 
 

Многомилостиве, на делание и служение мое, даждь ми бы-
ти верною в мале: послужити болящим, Тебе ради, но-сити
немощи немощных, и не себе, но Тебе единому угодити во
вся дни живота моего. Ты бо рекл еси, о Сладчайший Иисусе:
понеже сотвористе единому от сих братий Моих меньших,
Мне сотвористе. Ей, Господи, суди мне, грешной, по сему
глаголу Твоему, яко да сподоблюсь творити благую Твою во-
лю во отраду и утешение искушаемых, недугующих раб Тво-
их, их же искупил еси честною Твоею Кровию. Ниспосли ми
благодать Твою, попаляющую во мне страстей терние, при-
звавый мене, грешную, на дело служения о Имени Твоем;
без Тебе не можем творити ничесоже: посети убо нощию и
искуси сердце мое, внегда предстояти ми у возглавия боля-
щих и низверженных; уязви душу мою Твоею любовию, вся
терпящею и николиже отпадающею. Тогда возмогу, Тобою
укрепляемая, подвигом добрым подвизатися и веру соблю-
сти, даже до последняго моего издыхания. Ты бо еси Источ-
ник исцелений душевных же и телесных, Христе Боже наш, и
Тебе, яко Спасителю чело-веков и Жениху душ, грядущему
в полунощи, славу и благодарение и поклонение возсылаем,
ныне и присно и во веки веков. Аминь



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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