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Аннотация
Медики приводят удручающую статистику – в России у

мужчин 15-54 лет около двух третей смертей так или иначе
связаны с употреблением алкоголя, у женщин – около половины.
То есть Россия стремительно спивается, а половина смертей
в стране – от пьянства! ЛДПР призывает власти, не слушая
болтунов и кликуш, начать самую решительную борьбу с
наркоманией и пьянством. И прежде всего необходимо ударить
по преступным группировкам. Нужно действовать жестче!



 
 
 

Ф.Г.Углов
Дорогой читатель! Я желаю тебе быть здоровым и счаст-

ливым, а для этого советую следовать следующим правилам:
Люби Родину! И защищай ее! Безродные долго не живут.
Люби работу. И физическую тоже.
Умей владеть собой. Не падай духом ни при каких обсто-

ятельствах.
Никогда не пей и не кури, иначе бесполезны будут все

остальные рекомендации.
Люби свою семью. Умей отвечать за нее.
Сохрани свой нормальный вес, чего бы тебе это ни стоило.

Не переедай!
Будь осторожен на дороге. Сегодня это – одно из самых

опасных для жизни мест.
Избавь своих детей от разрушающей здоровье музыки.
Режим труда и отдыха заложен в самой основе работы сво-

его тела. Люби свое тело, щади его.
Индивидуальное бессмертие недостижимо, но продолжи-

тельность твоей жизни во многом зависит от тебя самого.
Делай добро!
Это – жизненные принципы пропагандиста трезвости,

врачапатриота Федора Григорьевича Углова, который, сле-
дуя им, прожил почти сто четыре года и почти до самой смер-
ти блестяще проводил сложнейшие операции на сердце, лег-
ких, желудке, кишечнике и т. п. (Ф. Г. Углов вошел в Книгу
рекордов Гиннеса как самый старый практикующий хирург).



 
 
 

Это и мои жизненные принципы.
Следуя этим правилам, ты проживешь здоровым больше

ста лет, как Углов. Люби Родину и делай добро, не кури и,
главное, не пей!

ПОТОМУ ЧТО КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ УМИРАЮ-
ЩИЙ В МИРЕ – ЖЕРТВА АЛКОГОЛЯ!

27 февраля 2010 г. в московской квартире было обнару-
жено тело известного российского актера Владислава Галки-
на (1971 г. рожд.). Смерть наступила 25 февраля. Эксперти-
за показала содержание 3,2 промилле спиртного в его крови,
что является смертельным для человека. Причем, в данном
случае речь шла не об отравлении некачественным спирт-
ным, а о передозировке. Доза в 0,5 промилле считается уже
большой, а 3-4 промилле – токсичной. Наркотическая доза
алкоголя составляет 6-8 граммов на килограмм веса, превы-
шение – смерть. Сердце Галкина не вынесло огромной дозы
спиртного.

Замечательный актер умер так похабно: ОТ ПЬЯНСТВА.
Я не хочу, чтобы так умер ты, читатель, или твои род-
ственники, друзья!

Как будто Бог наказал Галкина за то, что в своих фильмах
актер изображал симпатичного выпивоху. Нам терпеливо и
последовательно навязывают ложные идеалы и стереотипы:
разведчик Штирлиц, пьющий коньяк; хорошие «менты» из
одноименного сериала, напивающиеся в каждой серии; сим-
патичный паренек, бегущий за «Клинским»; рассказы юмо-



 
 
 

ристов о «веселых» алкоголиках; любимые народом фильмы:
«С легким паром», «Особенности национальной охоты» (а
также «… рыбалки», «…политики», «… охоты в зимний пе-
риод») – это все звенья внедрения алкогольного стереотипа
в массовое сознание народа России.

В западных фильмах, которые смотрят и в России, уже по-
явились обаятельные герои-наркоманы. К чему это приве-
ло? – К шести миллионам употребляющих наркотики в Рос-
сии.

А уж что касается курильщиков, то в фильмах российско-
го производства вовсю, очень красиво, курят сигареты (па-
пиросы, сигары, трубки, кальяны) почти все положительные
герои. Подражая им, сейчас в России курят три четверти
мужчин и треть женщин.

Зрителю прямо навязывают впечатление, что если ты не
куришь, не пьешь, не колешься, то ты не стопроцентный
мужчина, не герой.

Галкин умер от пьянства не один. Играя в кино обаятель-
ного русского парнишку-выпивоху, он невольно вызывал у
тысяч русских ребят желание подражать ему, чтобы нравить-
ся девушкам, у которых Галкин тоже вызывал восхищение.
Тысячи юношей испортили себе и окружающим жизнь, и
сотни умерли еще до Галкина, подражая ему. А зачем?

Тот же вопрос мы можем задать, когда вспомним о другом
актере, а также поэте и певце Владимире Высоцком, которо-
го загнало на тот свет увлечение алкоголем и наркотиками и



 
 
 

который своим творчеством так же сгубил не одну молодую
душу, желавшую ему подражать: «Массовик наш Колька дал
мне маску алкоголика и на троих зазвали меня дяди» или
это: «Может, он по новой мне пригрезился? А может, это я
ему кажусь?»

Из заявления Всемирной Организации Здравоохранения
(ВОЗ) 1975 г.: «Алкоголь – наркотик, подрывающий
здоровье населения».

Из истории человечества известно, что пьянство уничто-
жало целые цивилизации. Где сейчас североамериканские
индейцы? Из 20 миллионов красивых, сильных, талантли-
вых людей, населявших до прихода европейцев территорию
США, сейчас осталось около миллиона жалких потомков,
живущих в резервациях на подачки государства.

Кто их убил? – Алкоголь.
Сегодня у нас пьянство, обыкновенное, бытовое, привыч-

ное для большинства, превратилось в одну из самых серьез-
ных угроз, которые когда-либо вставали перед страной. По-
вальное пьянство в его русском варианте постепенно стало
«чумой XX и XXI столетий», хуже СПИДа. СПИД поража-
ет генетически ослабленных людей. А пьянство – всех. Если
его не преодолеть – Россия обречена на гибель.

Против нас, читатель, как раньше против индейцев, ве-
дется настоящая алкогольно-наркотическая война. За 7 лет
население России сократилось (без учета мигрантов) по-
чти на шесть миллионов человек. Скорость уничтожения



 
 
 

России – 2180 человек, то есть шесть батальонов в день;
91 человек, то есть две роты каждый час.

Этой войне пора положить конец!
Чтобы стать алкоголиком, не требуется много времени.

Достаточно человеку начать пить, приучиться преодолевать
отвращение к спиртному, и вскоре его уже неудержимо тя-
нет к нему.

Конечно, не каждый пьющий становится алкоголиком.
Сила воли отдельных людей не дает им скатиться в это мерз-
кое болото.

К сожалению, эти- то примеры и создают у окружающих
иллюзию безопасности пьянства.

Пьяницы отличаются эгоцентризмом, преувеличенным
мнением о своих возможностях, манией величия. Выпив,
они чувствуют себя развязными, им начинает казаться, что
они с легкостью могут преодолеть все трудности и житейские
невзгоды. Это состояние слабым и безвольным натурам осо-
бенно нравится. Ради кратковременных иллюзий они соглас-
ны даже вынести отвратительное состояние похмелья, кото-
рое наступает потом.

Распространению пьянства в значительной мере способ-
ствует психологический климат, в котором живет и трудит-
ся человек (а также влияние средств массовой информации,
прежде всего телевидения и кино). Если человек выпил вод-
ку в первый раз и, убедившись, что выпил гадость, скажет об
этом откровенно, его могут засмеять: «какой ты мужчина?»,



 
 
 

«какой ты рабочий, если пить не умеешь?», «какой ты мо-
ряк?», «какой ты студент?» и т.д. Для любой профессии най-
дутся подходящие слова, и не каждому хочется выглядеть
плохим мужчиной.

В России только официально зарегистрированных алко-
голиков – пять миллионов; наркоманов – два с половиной
миллиона (на самом деле у нас уже шесть миллионов нарко-
зависимых); психически больных – миллион.

Из-за употребления наркотиков в стране – более миллио-
на ВИЧ-инфицированных. Свыше 30 человек каждый день
пополняют эти ряды.

В Москве открыт первый в России детский вытрез-
витель – детско-подростковое наркологическое стационар-
ное отделение на базе наркологического диспансера №12.

Каждую минуту в России умирает 5 человек, а рождают-
ся только 3. То есть смертность превышает рождаемость в
среднем в 1,8 раза, а в отдельных регионах нашей страны –
в 2-3 раза.

«Чрезмерное употребление алкоголя, особенно мужчина-
ми, в последние несколько лет вызвало более половины всех
смертей людей в возрасте 15-54 лет», – говорится в докладе,
опубликованном в журнале The Lancet.

По мнению руководителя отдела Московского НИИ пси-
хиатрии Александра Немцова, уровень годового потребле-
ния чистого алкоголя в России составляет не менее 15 лит-
ров на человека (включая детей и стариков). В 1984 году этот



 
 
 

показатель составлял только 6 литров на человека и руково-
дители государства вынуждены было начать антиалкоголь-
ную кампанию, которая, к сожалению, провалилась, но об
этом я скажу позже.

«Не алкоголики, а пьяницы – главная угроза демографии.
Среди российских мужчин сильно выпивающих – до 40%,
и эта цифра может быть выше. Пропорция между пьяница-
ми- мужчинами и пьяницами-женщинами – 4 к 1», – считает
Александр Немцов.

Пьяницы и курильщики рождают больных и ослабленных
детей. В России 26 тысяч детей не доживают до десяти лет.
Ежедневно умирают 50 младенцев, 70% из них – в родиль-
ных домах.

Ежегодно Россия теряет по численности населения целую
область, примерно равную Псковской, республику вроде Ка-
релии или крупный город, такой как Краснодар. За 10 лет на
40% сократилось население на Дальнем Востоке и на 60% на
Крайнем Севере.

В Сибири за последние годы исчезло 11 тысяч деревень
и 290 городов.

Более половины смертей россиян продуктивного
возраста, так или иначе, связаны с употреблением ал-
коголя.

К такому выводу пришли российские исследователи, про-
анализировавшие ситуацию в трех промышленных городах
Сибири – Томске, Барнауле и Бийске.



 
 
 

То же самое происходит и в Европейской части России.
Население Кировской области убывает в среднем пример-

но на 1000 человек в месяц.
Медики приводят еще более удручающую статистику – у

мужчин 15-54 лет около двух третей смертей так или
иначе связаны с употреблением алкоголя, у женщин –
около половины.

То есть Россия стремительно спивается, а половина
смертей в стране – от пьянства!

Ежегодно в России умирает 270 тысяч только из-за
курения. Курят три четверти мужчин и треть женщин.

« По официальной статистике, более трех миллионов под-
ростков курят, и это не молодежь в целом, а именно подрост-
ки, учащиеся школ, – отметил Президент Российской Феде-
рации Д.А.Медведев. – Более трети регулярно прикладыва-
ются к бутылке, было зарегистрировано 120 тысяч подрост-
ков, страдающих наркорастройствами».

«Это – официальные цифры, реальные – выше», – под-
черкнул Д. А.Медведев. Он убежден, что для решения про-
блемы «не нужно быть менторами, а нужно думать о системе
мер, в том числе и запретительных».

Владимир Жириновский
ПРОТИВНИКИ ТРЕЗВОСТИ
Куришь, греховодник? Водку пить готов? Значит,

ты пособник Всех своих врагов.
ЛДПР приветствует решение Президента России Д.А.



 
 
 

Медведева начать борьбу за отрезвление народа! Особенно
то, что он говорил о запретительных мерах. К сожалению,
его доводы не дошли до большинства депутатов Государ-
ственной Думы.

Если семь лет назад у нас было полмиллиона наркоманов,
то сейчас, как я уже сказал, только по официальным данным,
два с половиной миллиона, а на самом деле – 6 миллионов!
Они потребляют героина в 3,5 раза больше, чем США и Ка-
нада, вместе взятые, и в 2 раза больше, чем Китай (где, кста-
ти, населения в 10 раз больше, чем у нас).

И тем не менее 26 марта 2010 г. Государственная Ду-
ма отклонила предложенный мной законопроект, который
помог бы покончить с наркоманией в России. Я предла-
гал дополнить Уголовный кодекс РФ статьей, предусматри-
вающей наказание лишением свободы для потребите-
лей наркотиков сроком до одного года, если правона-
рушение совершено в первый раз, и до трёх лет, если пра-
вонарушение совершено повторно. В случае, когда нар-
коман добровольно обращается в лечебнопрофилак-
тическое учреждение для лечения, он, естественно,
освобождается от уголовной ответственности.

Статья об уголовной ответственности для лиц, употребля-
ющих наркотики, была и в Уголовном кодексе РСФСР. Бла-
годаря этому, наркомания при советской власти не прини-
мала таких масштабов, как сейчас, и не являлась большой
проблемой.



 
 
 

Еще более суровые наказания для наркопотребителей,
вплоть до смертной казни, существуют в уголовных кодек-
сах ряда других стран, где благодаря этому борьба с нарко-
манией наиболее успешна. Например в Китае за употребле-
ние наркотиков дают 8 лет тюрьмы, а тех, кто попадается на
этом повторно, – расстреливают!

Удар по потребителям наркотических средств всегда дает
лучшие результаты, чем любые, самые жесткие меры борьбы
против распространителей наркотиков. Прибыль настолько
велика, что для получения ее торговец не побоится самого
лютого наказания. Кроме того, большие деньги, особенно в
нашей, пронизанной коррупцией стране, обычно помогают
наркоторговцу откупиться.

Иное дело – потребитель. Да, ему бывает любопытно. От-
чего не попробовать, если это ничем не грозит? К тому же
торговец уговаривает, уверяет, что это – безопасно для здо-
ровья и очень приятно. Более того, первую дозу дают бес-
платно. А «на халяву», – как говорится, – «и хлорка – тво-
рог, и уксус сладок». Уже потом, когда наркоман становится
зависимым от наркотиков, торговцы заставляют его платить
за следующую дозу или отрабатывать, вовлекая других лю-
дей в ряды наркоманов.

Ну, а если за потребление наркотика последует неминуе-
мое наказание, зачем человеку рисковать? Какая ему выго-
да? Что он получит от наркотика, кроме потери здоровья, а
тут еще и уголовного преследования?



 
 
 

Многие не знают, но именно так Михаил, первый царь из
династии Романовых, покончил на Руси с пьянством и таба-
кокурением. Пьющему вливали в глотку расплавленный сви-
нец или олово. А курящему рвали ноздри, и еще его били
плетьми. Вся страна бросила пить и курить. Между прочим,
тот сухой закон продлился сто лет. Пусть сторонники спаи-
вания народа не лгут, что сухой закон невозможен. Очень
даже возможен!

В ныне действующем Уголовном кодексе Российской Фе-
дерации статьи о наказании наркоманов почему-то нет. Она
была изъята, скорей всего, по просьбе наркоторговцев (вы
даже не представляете себе, какие высокопоставленные лица
наживаются на наркоторговле!), которые боятся, что потен-
циальные потребители наркотиков перестанут с ними свя-
зываться, опасаясь уголовного преследования. Тогда упадут
прибыли.

И, видимо, наркобароны в России оказались сильнее пар-
ламента. Предложенный мной законопроект был отклонён
Государственной Думой. «За» проголосовало 96 депутатов,
«против» вроде не так уж много – всего 10. Однако зако-
нопроект не прошёл, потому что большинство депутатов
просто не участвовали в голосовании. Почему? – Спро-
сите у них! И прежде всего у депутатов фракции «Еди-
ная Россия».

Алкомафия тоже сильна в нашей стране. Обратите внима-
ние, Президент Д.А. Медведев только начал борьбу за трез-



 
 
 

вость, а некоторые СМИ уже выступили против.
Так недавно в «Московском комсомольце» было напеча-

тано письмо журналиста Минкина Президенту России в свя-
зи с ростом наркомании в стране. Удивлял сам тон пись-
ма, как будто Минкин вместо того, чтобы, выразив трево-
гу, предложить свои способы борьбы с наркоманией, просто
злорадствовал. Он как бы испытывал удовольствие от того,
что так плохо приходится народу, на который обрушилась
небывалая беда. Дескать, вот тебе, Президент, получай! Вот
тебе, вот тебе, русский народ!

Больше всего Минкина почему-то возмутило то, что
создано специальное государственное учреждение по
борьбе с наркоманией – Наркоконтроль. Минкин бук-
вально грозил Президенту, чтобы он не вздумал органи-
зовать подобное учреждение по борьбе с пьянством и
алкоголизмом.

Но почему Минкин в «Московском комсомольце» так на-
пал на Президента и органы государственной власти и взва-
лил на них всю ответственность за алкоголизацию общества
и распространившуюся наркоманию? Ведь, как сказал Гос-
подь наш Иисус Христос, «кто без греха, пусть первый бро-
сит камень!», а разве наши средства массовой информации,
наши журналисты «без греха»? – Увы, нет. Именно СМИ
сорвали проводимую в 1980х годах антиалкогольную
кампанию.

Вместо того, чтобы пропагандировать здоровый образ



 
 
 

жизни, обличать пьяниц, поддерживать здоровую ненависть
народа к ним, СМИ тогда обрушились на саму антиалкоголь-
ную кампанию. Дескать, бедные алкоголики, негде им до-
стать водки, вот и пьют всякую дрянь и умирают. И вдох-
новленные поддержкой прессы, алкоголики не только друж-
но сорвали кампанию по борьбе с пьянством, но и сменили
сам государственный строй, а выбранный ими пьяница-пре-
зидент развалил страну.

Почему бы Минкину просто не призвать Президента и
Правительство, чтобы они активизировали борьбу с нарко-
манией? Минкин даже этого не сделал. Не потому ли, что
это означало бы усиление борьбы с этническими преступны-
ми группировками? Вспомним, как в конце 90-х годов тот
же Минкин написал открытый (опубликованный в том же
«Московском комсомольце) донос в прокуратуру на тогдаш-
него директора ФСБ за то, что тот всего лишь повторил сло-
ва известного чеченского артиста Эсэм- баева, который с го-
речью отметил, что среди представителей его народа слиш-
ком много встречается воров и бандитов. Цитата и все тут.
Тем не менее из-за этой цитаты Минкин потребовал при-
влечь директора ФСБ к суду «за разжигание национальной
розни». Возможно, по мнению Минкина, нельзя даже заи-
каться об этнических преступных группировках. А что де-
лать, если практически вся наркоторговля сосредоточена в
руках этих самых группировок? Разве не с наркотиков на-
чинали они захват Москвы и других городов России, в кон-



 
 
 

це концов сосредоточив в своих руках всю торговлю продо-
вольствием? Разве не на вырученные от продажи наркотиков
деньги они подкупали чиновников в Москве и других горо-
дах?

В отличие от Минкина и ему подобных мы призываем
власти, не слушая болтунов и кликуш, начать самую реши-
тельную борьбу с наркоманией и пьянством. И прежде всего,
необходимо ударить по преступным группировкам.

Нужно действовать жестче!
Почему в Китае потребляют пропорционально населению

в 20 раз меньше наркотиков, чем у нас? – Потому что там
расстреливают наркоторговцев и наркоманов. Почему при
Советской власти наркотиков у нас потребляли в 16 раз
меньше, чем сейчас (и то этим грешили в основном южа-
не)? – Потому, что тогда к суду привлекали не только тор-
говцев, но и потребителей. Так давайте же и мы бороться ре-
шительней с этим злом! Побеждает не тот, кто критикует и
скулит, а тот, кто борется.

И наркомания и алкоголизм – это зло, которое можно и
нужно победить. Только нужно решительней взяться за дело.

Обратите внимание на то, что слишком рьяно определен-
ные силы противодействуют отрезвлению народа, чтобы это
считать простым совпадением. Кому-то нужно уничтожение
народа России, видимо, чтобы захватить его земли и богат-
ства!

Ложь, которую навязывает нам алкомафия и ее прислуж-



 
 
 

ники в СМИ и с помощью которой они сорвали антиалко-
гольную кампанию 1980-х годов, это то, что пьяницы из-
за отсутствия водки будут травиться суррогатами, в
частности самогоном.

Являются ли суррогаты главным источником сверхсмерт-
ности россиян? Как отмечали ученые, проводившие иссле-
дования преждевременной смертности мужчин трудоспо-
собного возраста, очень токсичны так называемые ложные
суррогаты алкоголя: метанол, изопропанол, бутанол и т.д.
Однако эти жидкости употребляются исключительно редко,
и отравления ими составляют ничтожный процент от обще-
го количества отравлений в России.

Обычные суррогаты алкогольной продукции, изготовлен-
ные из этилового спирта, включают спиртосодержащие жид-
кости технического, медицинского и парфюмерного назна-
чения. К ним относится также самогон. Многолетние иссле-
дования ясно показывают, что токсичность суррогатов в Рос-
сии – такая же, как у качественных алкогольных напитков
из пищевого этилового спирта той же крепости. В.П.Нуж-
ный и А.В.Савчук, авторитетные исследователи токсично-
сти легальных и нелегальных алкогольных напитков, пишут:
«естественные примеси в тех концентрациях, в которых они
присутствуют в дистиллированных алкогольных напитках
промышленного или домашнего изготовления, не оказыва-
ют влияния на острую токсичность этилового спирта. Водоч-
ные фальсификаты, изготовленные на основе синтетическо-



 
 
 

го или гидролизного спирта высокой степени очистки, по ха-
рактеру и выраженности токсического действия не отлича-
ются от водки, произведенной из пищевого спирта. Фаль-
сификаты, изготовленные на основе денатурирован-
ных спиртов, не могут выступать в качестве значимой
причины высокого уровня острой алкогольной смерт-
ности».

То есть главный яд в суррогатных напитках, в т.ч.
и самогоне, – это алкоголь, содержащийся в них. И не
важно, какое пойло употребляет человек: легальное, серти-
фицированное или подпольное, «паленое», поскольку глав-
ный яд в нем составляют не примеси, а сам алкоголь!

Кстати, официально доказано, что вместе с понижением
уровня потребления алкоголя в 1980-х годах, резко снизи-
лось и количество отравлений суррогатами. И доказано, что
после того знаменитого Указа наряду с сокращением про-
изводства официального алкоголя резко сократилось
и производство самогона.

Русский историк Н. И. Костомаров полностью опроверг
еще одну ложь, распространяемую прислужниками алкома-
фии, о том, что пьянство является, якобы, старинной
традицией русского народа (при этом обычно ссылаются
на слова летописи: «Веселие на Руси – есть пити»).

Н. И. Костомаров убедительно доказал, что в Древней Ру-
си пили очень мало. Лишь на избранные праздники вари-
ли медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превыша-



 
 
 

ла 5-10 градусов. Чарка пускалась по кругу, и из нее каж-
дый отпивал несколько глотков. В будни никаких спиртных
напитков не полагалось, и пьянство считалось величай-
шим позором и грехом. Среднее потребление на душу
населения в России всегда было самым низким сре-
ди крупных стран мира. Если взять такой показатель, как
средний мировой уровень душевого потребления алкоголя,
то в России и этот показатель всегда был ниже в 2-3 раза.
Эти данные собраны за двести последних лет.

Разговор об «умеренных» дозах и «культурном» ви-
нопитии – это тоже ловушка для простаков. Как мож-
но говорить о гигиене пьянства, – писал Ф. Г. Углов, – когда
алкоголь в любых дозах антигигиеничен. Это – издеватель-
ство над людьми. Это – все равно, что говорить о «нежно-
сти» убийства или о «любезном» грабеже. Все пьющие и ал-
коголики начинали с «умеренных» доз и «культурно» пили,
а кончали в психиатрических больницах или на кладбище на
20 лет раньше положенного срока.

Еще одна ложь: о так называемых лечебных свой-
ствах алкоголя. Наоборот, употребление спиртного приво-
дит к обострению любых инфекционных болезней. Об этом
писал еще в конце Х1Х века психиатр И. А. Сикорский
(между прочим, отец знаменитого самолето- и вертолето-
строителя И.И.Сикорского, бежавшего из большевистской
России в США). Сикорским установлено, что во время эпи-
демии тифа в городе Киеве пьющие рабочие заболевали в



 
 
 

четыре раза чаще, чем трезвенники. В 1915 г. Пироговский
съезд русских врачей вынес специальное решение, что нет
ни одного заболевания, при котором современные лекарства
не действовали бы лучше, быстрее, эффективнее и безопас-
нее, чем алкоголь.

Нельзя выпивать и «для сугреву». На холоде потреб-
ление алкоголя приводит к очень быстрому охлаждению и
замерзанию человека. Об этом раньше знал каждый русский
крестьянин.

Ложь и то, что алкоголь полезен для повышения
аппетита. Наоборот, как писал врач Ф.Г.Углов, при прие-
ме внутрь алкоголя страдает, прежде всего, желудок. И чем
крепче спиртные изделия, тем тяжелее протекает пораже-
ние. Под влиянием алкоголя происходят глубокие измене-
ния во всем железистом аппарате пищеварительного канала.
Железы, которые расположены в стенке желудка и выраба-
тывают желудочный сок, содержащий пепсин, соляную, кис-
лоту и различные энзимы (необходимые для переваривания
пищи), под влиянием раздражения сначала выделяют много
слизи, а затем и атрофируются. Возникает гастрит, который,
если не устранить причину и не лечить, может перейти в рак
желудка.

Ни один глоток спиртного не проходит без того,
чтобы не причинить вред человеку. Но чем оно креп-
че, чем чаще употребляется, тем слабее действуют защит-
ные силы и тем больше разрушений несут за собой спиртные



 
 
 

напитки. При повторных приемах алкоголя защитные меха-
низмы выбывают из строя, и человек попадает в зависимость
от алкоголя.

Еще одна ложь – о том, что «сухой» закон невозмо-
жен. Характерно, что все те, кто борется против «сухого»
закона, не приводят ни одной цифры, ни одного научного
факта. Лишь общие рассуждения. А я уже привел вам в при-
мер успех введенного царем Михаилом Романовым запрета
на употребление спиртного и табака. Сто лет сухого закона!
Нам бы такое.

Пишут, что от запретительных мер в 1980-х годах по-
страдала экономика и что запретительные меры привели
к вырубке виноградника. Действительно, вырубались вино-
градники винных сортов, но на их месте тут же были посаже-
ны виноградники столовых сортов. Об этом почему-то прес-
са умалчивала. Потому что невыгодно было об этом гово-
рить. Алкомафия за это не платила.

Теперь о том, что касается экономики. В 1986-87 годах,
когда сократилось потребление алкоголя, прогулы на произ-
водстве снизились на 30-40%! Возросла производительность
и качество труда. Это ли не достижения экономики?! При
этом продолжительность жизни мужчин увеличилась на 2,6
года. А главное, у нас родилось на 500 тысяч детей в год боль-
ше, чем за десятки предыдущих лет. Об этом тоже умалчи-
вают.

И еще пора бы перестать называть водку, вино, пиво и др.



 
 
 

напитками. Они же не питают организм, а травят его!
Когда-то, действительно, некоторые специалисты указы-

вали на роль спирта, как питательного вещества, посколь-
ку при его употреблении выделяется значительное количе-
ство энергии: семь калорий на грамм. Однако энергия рас-
трачивается нецелесообразно: алкоголь сгорает в организме
и сжигает другие питательные вещества. Наука в настоящее
время полностью исключает какую-либо полезность алкого-
ля. Всероссийский съезд по борьбе с пьянством и алкого-
лизмом в 1910 году (на котором среди делегатов было 150
врачей и ученых-медиков) вынес специальное решение по
этому вопросу: «Пищевым продуктом может быть толь-
ко такое вещество, которое является абсолютно без-
вредным для организма».

С пьянством и наркоманией необходимо бороться. ЛДПР
борется. Но как добиться успеха, если депутаты других
фракций непонятно, почему (а может быть, понятно, поче-
му?) блокируют все усилия.

Борьба с пьянством, наркоманией и курением чрезвычай-
но важна, так как речь идет о спасении народа России. Но как
этого добиться, если большинство депутатов (все три фрак-
ции: «Единая Россия», «Справедливая Россия» и КПРФ) на-
строены антирусски? Да-да. За неделю до того, как Дума
провалила инициативу ЛДПР о наказании тех, кто употреб-
ляет наркотики, выяснилось, что в Думе большинство со-
ставляют антирусские фракции.



 
 
 

19 марта 2010 года депутаты «Единой «России»,
«Справедливой России» и КПРФ большинством голо-
сов отклонили предложенный мной законопроект об
отмене статьи 282 УК РФ о разжигании националь-
ной вражды, по которой преследуют только русских
и которая стала суровой политической статьей, вроде
сталинской 58-й статьи. Поскольку 282-ю статью власти
используют, как политическую, для расправы над русскими
патриотами, ЛДПР всегда была против неё. Это – антирус-
ская статья. По ней в тюрьму сажают только русских!

«За» проголосовала только фракция ЛДПР и 4 де-
путата из «Единой России».

Фракция КПРФ в полном составе отказалась вооб-
ще участвовать в голосовании.

Фракция «Справедливая Россия» тоже почти в пол-
ном составе голосовала «против», кроме одного депута-
та, который предпочел не участвовать в голосовании.

«Единая Россия» тоже в основном голосовала «про-
тив». Часть не голосовала вовсе (как и КПРФ). Только чет-
веро, как я уже сказал, были «за».

Вспоминаются слова, сказанные за два дня до этого Пред-
седателем Государственной Думы, лидером «Единой Рос-
сии» Б.В.Грызловым о том, что не следует плевать в коло-
дец, из которого пьём. Думаю, и самой «Единой России»
не следует пренебрежительно относиться к русскому народу.
Впрочем, тот же Грызлов в приветствии конгрессу соотече-



 
 
 

ственников вместо слова «русские» употребил «русскоязыч-
ные». И он уверяет, что его партия представляет интересы
большинства!? Этого быть не может, поскольку большин-
ство населения, 80% составляют русские.
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