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Аннотация
Книга-дневник, написанная первоначально на Фейсбуке

автором из Испании для переклички с друзьями , разбросанными
по всему миру. Включает в себя описание 60 первых
дней карантина – это около 70 интересных наблюдений,
выводов, жизненных историй. Автор – психолог, журналист,
в своем "карантинном дневнике" поднимает темы любви,
мира, войны, детства, жизненного выбора, любимых книг и
фильмов, которые формировали наш характер, неожиданно
по-новому прочитанных старых сказок. Запоминается книга
яркими образами, узнаваемыми "нашими" воспоминаниями,
сопричастностью нашему времени, трагедиям и праздникам.
Включает в себя интереснейшие психологические наблюдения и
ответы на вопросы, которые особенно волновали и волнуют нас в
эти странные дни.

Содержит нецензурную брань.



 
 
 

Предисловие
Когда ты стоишь на пороге какого-то события, чаще всего,

ты как раз этого и не знаешь. Потому как не виден ни сам
порог, ни будущие события.

Просто кусочек жизни. Просто очередной день. Одна бу-
сина из череды других, похожих, как близнецы, в связке тво-
их ежедневностей.

Время не замирает. Грудь не вздымается волнами в пред-
чувствии чего-то волнующего, страшного или радостного.
Голова не кружится от возможных вариантов, из которых те-
бе надо что-то выбрать.

Ты в счастливом неведении, ты просто идешь-бредешь
по дороге твоей жизни, часто комментируя с юмором ка-
кие-то забавные события, или даже немного философству-
ешь, встретив интересные аналогии из детства или юности.

Так и мы на пороге странных, непонятных, комментируе-
мых по-разному, событий, нахлынувших на нас вместе с Ка-
рантином 2020, не подозревали, что это надолго. Что наша
жизнь начала меняться.

Нас закрыли дома. Мы удивились. Где-то за окнами бу-
шевала пандемия, интернет-издания и тв-индустрия выда-
вали на-гора убийственные сообщения о невидимых сраже-
ниях, миллиардах и тысячах раненых и убитых. На экранах
мелькали страшные кадры из апокалипсиса, в редкие вылаз-
ки за продуктами мы видели пустые улицы, иногда – испу-



 
 
 

ганных людей в масках и перчатках, шарахающихся от те-
бя, как от прокаженного. По улицам ездили полицейские ма-
шины, с помощью громкоговорителя заклинающие тебя сбе-
речь самое дорогое, что у тебя есть – твою жизнь и жизнь
твоих близких, и остаться дома.

И ты оставался дома или из страха неведомой болезни, о
которой до сих пор ( июнь 2020) нет единого мнения и точ-
ных, неполживых фактов, или боялся чудовищных и нело-
гичных штрафов, которые ты был бы не в состоянии запла-
тить ни в начале этого периода, ни… Ни сейчас, когда еще
как бы еще не конец этому периоду заточения и ограниче-
ния.

Или потому что полчища врагов не дремлют и ждут, когда
мы расслабимся, забудемся и тогда точно непременно напа-
дут.

Или Крысолов на пару с Кукловодом еще спорят по пово-
ду сочиняемой ими пьесы, со смехом вводя новых персона-
жей и убирая старых.

Мы были и остаемся пока «скованные одной цепью, свя-
занные одной целью». Мы поселились в соцсетях. Даже те,
кто раньше забегал туда лишь на минутку, проверить почту
или пролистать френд-ленту за утренним кофе.

И мы общались. Больше и чаще, чем раньше. Обменива-
лись новостями. Поддерживали друг друга. Шутили. Дели-
лись песнями и мнениями «экспертов» относительно виру-



 
 
 

са. Мы писали рецензии на книги и на сериалы, выкладыва-
ли рецепты любимых блюд и домашние фотографии из изо-
ляции.

Я вела своеобразный фейсбучный дневник. С констата-
цией сегодняшних фактов и новостями в Испании-Вален-
сии, где я живу. С обращениями к моим друзьям-читателям.
Своеобразная такая площадка для общения.

Сами собой рождались темы, потом в комментариях мы
их обсуждали и делились новостями и мнениями.

Из комментариев моих друзей можно было бы составить
еще три книги. Может, когда-то я вернусь к этой идее.

А пока решила даже не убирать те вопросы, которыми ча-
сто заканчивала ежедневные публикации. Вопросы, наталки-
вающие на размышления. Обращенные к каждому. Может,
для того, чтобы вы тоже задумались. Вспомнили. Захотели
ответить.

Добро пожаловать на фейсбук!
Общение продолжается!
Ник Elena Runi
Пара дней до карантина
На старт…
Валенсия. Март 2020 года. Дело движется к карантину.
Пока власти Испании перенесли на неопределенное время

празднование Файяс, прекрасного, шумного, яркого костю-
мированного валенсийского праздника, собирающего мил-



 
 
 

лионы туристов (и евро, конечно). Рыдают работники оте-
лей, ресторанов, квартир и балконов в аренду – любоваться
салютами и карнавальными шествиями.

Страдают цветочники, файеры-представители праздни-
ков, дети, женщины и мужчины, одетые в национальные ко-
стюмы, гуляющие в дни Файяс по городу и создающие его
феерический портрет (наряду с огромными фигурами из па-
пье-маше, которые украшали бы все площади…

Офонарели от бесперспективности таксисты, оставшиеся
без клиентов, чуррерос – изготовители традиционных тык-
венных и шоколадных пончиков (чуррос), которые они жа-
рили прямо на площадях и площадках города, в огромных
чанах с кипящим маслом, работая с утра и до… утра в ва-
гончиках на колесах, которые они должны были пригнать из
других регионов Испании в Валенсию.

И еще тысячи и тысячи других специалистов, которые то-
же теряют деньги и интерес к жизни.

Говорят, валенсийцы сегодня уже штурмуют магазины.
Провела ревизию своих запасов (личных жировых ) и по-

няла, что месяца три протяну без еды. Легко! Потом вспом-
нила, что у меня есть домашняя мелочь, за которую я отве-
чаю: свинки морские, кот, попугаи, муж и дочь.

Надо ехать за продуктами. Они так долго, как я, без еды не
смогут ( Дописываю. Позже поняла, что очень погорячилась



 
 
 

насчет своих возможностей: есть почему-то хотелось каж-
дый день, невзирая на объемы).

Говорят, особым спросом сегодня в магазинах пользова-
лась туалетная бумага.

Из универа пришла Данька. Сообщила, что мяса в мага-
зинах ( она была в 2-х) уже нет.

Могу, умею, практикую. Я-то без мяса выживу. Временно.
И без удовольствия… мои близкие – 50 на 50. Дочь русская
– да. Муж испанец – нет.

А вот новость про туалетную бумагу опечалила. Свечей,
что ли, взять? И спичек?

Утром звонит муж, чтобы спросить, нужно ли молоко.

У нас Даня – молочный теленок. Молоко нужно всегда.
Даже если она его не пьет, то оно все равно куда-то девается.
Данька кричит, что она «только в кофе капельку». Если это
правда, то кофе ребенок пьет литрами вместе с соседями по
лестничной площадке и всему дому.

– Да, бери, – говорю. И возьми чоризо, недорогая колбаса,
в выходные, может, на природу поедем. Для простых бутер-
бродов.

Приходит муж, рассказывает. Ближняя к нам Меркадона.



 
 
 

С продуктами. Уже нет салфеток, и сухих, и влажных. Нет
туалетной бумаги. Засада. Это уже мем в интеренте… Ис-
панский БУМ – мага. Бумажный бум.

Мяса не было никакого, кроме поросячьих пятачков. Ры-
ба была. Колбаса только дорогая. Та, что я просила, остава-
лась одна палка. Или батон. Зависит от региона, где вы жи-
вете. (Тут должен быть подмигивающий смайлик. Но это уже
не фейсбук).

Пепе положил колбасу в тележку. Тут же к нему кинулась
испанка средних лет и стала забирать добычу. Трэш. Угар.
Пепе бился, как лев. Рыдал от смеха и защищал продукт.

Сеньора кричала, что это ее колбаса.

– Почемууууу ?

– Потому что я хочу купить три. А тут одна. И ты ее забрал
первый. Значит, она должна быть моя.

Пепе сказал, что колбаса ему дорога как память о спокой-
ной жизни без вируса и паники, и он должен ее спасти лично
и вынести на руках из охваченного безумием магазина.

И потому не отдал.



 
 
 

Когда шел к кассе, увидел, что нервная сеньора бьётся с
кем-то из-за последней упаковки молока.

Говорят, что с утра в магазин завозят все.

И очередь людей с тележками стоит прямо на улице. Коль-
цами…

К середине дня многое опять заканчивается. А карантин
пока не объявлен.

В людях включился ген выживания в войну, мор и на-
шествие гигантских муравьев. Все готовились засесть дома,
как в бункере, и из полуприкрытых железными жалюзи окон
задумчиво наблюдать за процессом угасанием человеческой
расы, жуя батон копченой колбасы и и вытирая жирные руки
сотней рулонов туалетной бумаги…

На следующий день муж вернулся из марафона прибли-
жающегося конца света озабоченным, сказал, что судьба бу-
маги его таки волнует. Вот купили мы салфеток немного. А
потом? Что будет потом?

Я не знаю пока, что будет потом.
– Может, – говорит, пойдем в другой торговый центр? По-

ищем … А пока айда на море, подышим свежим воздухом…
Приготовиться…
В городе слухи и переживания. Испанцы боятся вируса.

Русские боятся паники и испанцев, которые боятся вируса.



 
 
 

Оптимисты уже все купили. Пессимисты не имеют на что
купить… Среднее звено мечется, выбирая: еда, средства ги-
гиены, квартплата или бензин… ( Как выяснилось впослед-
ствии, самым неактуальным оказался бензин).

Ленивцы и безработные теперь сидят дома на законных
основаниях.

Правительство Испании просит не иметь сексуальные от-
ношения с мозгами медиков и оставаться дома, не шляться и
не искать приключений на пятую точку и вирус на свой им-
мунитет. Потому что врачам и так есть, чем заняться.

Призвали на работу врачей- пенсионеров. Пока по жела-
нию и за зарплату. А там – типа, посмотрим..

Школы и университеты отправили не неопределенные ка-
никулы . Говорят, пара недель только. Никто не верит. У лю-
дей горит бизнес, кое-кто уже посчитал, что за две недели си-
дения дома не расплатится с арендой рабочих помещений…
Но в депрессию впадать рано.

Начальство предложило тем, кто может, не выходить на
работу, трудиться дистанционно. Сегодня передали просьбу
правительства для пожилых людей: сидеть дома безвылазно
даже до начала карантина.

Мы решили с Пепе, что ещё не очень пожилые, и рванули
на море.



 
 
 

Пустынный пляж, холодное море (кто-то даже гулял бо-
сиком, понятно, что я – испанцы одинаково боятся как хо-
лода, так и жары, а нам «сгорел сарай, гори и хата»), множе-
ство весёлых камешков, среди которых были и куриные бо-
ги, камни с дырочками!

Море потрясающего оттенка. Спокойствие разлито в воз-
духе. Бери его, режь ножом, хоть тут ешь, хоть неси домой,
клади на все полки, на диваны, на столы. Пусть веет, плывет,
летает, парит.

Дыши. Медитируй. Распространяй вокруг себя, как кру-
ги по воде. Круги с названием спокойствие, умиротворение,
философское отношение к жизни. Любовь даже можно.

Это вот если есть. Если нету, то особо не потранслируешь,
конечно… Но стараться надо.

Насчёт камешков с дырочкой, которые желания исполня-
ют. Повезло сегодня. Море доброе. Нагребла за себя и за то-
го парня. Дома сфотографирую и всем покажу. Дам возмож-
ность вам загадать желания. Камни ещё не именные.

Добрые знаки можно видеть везде. Если ты в позитиве…

Не болейте!
Марш!
День первый



 
 
 

Карантин. 14 марта
Решила, что каждый день буду писать новый пост.

Для мемуаров, например. Или как инфосправочник.
Вдруг кому пригодится…

…Надеюсь, в других странах до этого не дойдет. ( Лад-
но. Я тогда была наивна или просто малоинформированна.
Смайл смеется).

А пока вести из инфицированной Испании.

– С сегодняшнего дня режим ЧП.

Закрываются бары, рестораны, спортзалы, библиотеки,
театры, развлекательные и обучающие центры…

Людей призывают оставаться дома. Остаёмся.

Слышала, что кое-где закрыты пляжи.

Ковид-Мадрид, хроники …банария и другие.

Прочитала у кого-то, что вирус этот клятый не только по-
вышает градус истерии и тела, если уж настигнет. Он ещё и
повышает наши вибрации, очищает энергетику, освобожда-
ет нас от поклонения ложным пророкам (в смысле авторите-



 
 
 

там, я вне религии) и ценностям.
Отойдут фарисействующие фальшивые друзья, рядом с

которыми и врагов не надо. Проявятся в человеке его истин-
ные черты. Добро или зло. Щедрость или жадность. Злосло-
вие и́ли добросердечность и искренность.

Такая вдохновилась я несказанно. Пойду, думаю, к ручью
карму чистить.

Или на Фейсбуке с друзьями общаться. Раз из дому не
выйти…

Подпоясалась опояской узорчатой, обула постолы желез-
ные ( вдруг змей какой навстречу, то я ему по печени вррр…
А нет. Нельзя. Вдруг змей очистился тоже. Тогда подружим-
ся и сапогами моими орехи колоть будем).

Пошла по друзьям на фб, коих давно в ленте не видела
и не слышала. Обеспокоилась. Вирус же. Запрет на работу.
Вдруг кому слова поддержки или реальная помощь нужна.

Кого нашла, списалась. Слава богу, все в порядке. Пиши-
те, как дела у вас. Какие новости. Что интересного. Вместе
оно-то легче…

День второй.

Испания. Карантин.
Позишьен намбаван.



 
 
 

Выражаю искренне сочувствие владельцам малого бизне-
са, которые сейчас тупо горят. Они не имеют права рабо-
тать ( кроме аптек и продовольственных магазинов), но бу-
дут обязаны платить налоги и аренду, которые, неизвестно,
облегчат или нет, отменят или нет.

Вроде есть какие-то обещания… Но они пока на словах…
Понимаю и переживаю, потому что год назад я была в та-
ком же положении. Когда вынуждена была закрыть ресторан,
потеряв работников ( своих, и по уважительным причинам,
но…).

Мои дома тюленят. То есть утром валяются, потом, за-
гребая ластами и радостно курлыкая, шлепают расслаблен-
ными тушками в кухню, проверить, не приготовил ли кто
еды. Шлепают по очереди. Поэтому слышу постоянно лёг-
кие чмокающие хлопки холодильника, хруст разрываемого
целлофана, звяканье кастрюлек, жадное чавканье, располза-
ющееся потом по спальням.

Пинками и колотушками собрала на семейный совет. Кто
пойдет за картошкой и луком? Бросали на спичках и на
оставшихся вчера от обеда варёных яйцах, на фасоли и на
кулачках, взывали к чувству совести и ответственности. Го-
ворили каждый о своей полезности и о том, кого всех жаль-
че. Чтобы не рисковать полезными членами общества.



 
 
 

Вареные яйца были кем-то сожраны на лету, фасоль быст-
ро замели в угол, спичками зажгли газ и поставили варить,
что нашли сырого.

А чувство совести и ответственности на сегодня у ме-
ня оказалось самым большим. Даже гипертрофированным.
Плюс кое-кто наглый и юный выразил сомнение в моей по-
лезности, был бит розгами и поставлен в угол на ту фасоль,
которая так очень кстати и оказалась.

Потому собралась, взяла лук, стрелы, копьё, четыре сумки
с мусором (не на обмен, а пока просто выбросить) и пошла
во фруктовую лавку, которую держат знакомые пакистанцы.
В соседнем доме.

Передаю ощущения.

Город Валенсия (моя часть, Авенида Пуэрто) чист, пуст,
прохожие есть, людей в масках мало. Машин практически
нет. Кажется, две видела.

Овощной магазинчик забит продуктами. То есть если бы в
эту минуту начался зомбиапокалипсис и мы закрылись внут-
ри, то я бы отбивалась от зомби тыквами и продержалась
на бананах и клубнике до подхода национальной гвардии…
Или до моей окончательной победы.



 
 
 

А из пакистанцев, находящихся внутри, создала бы мо-
бильный боевой отряд… Проблема в том лишь, что слонов
нет… Значит, я на всю армию была бы самой большой и
сильной.

Но я хотела быть полководцем все-таки. И потому ушла,
чтобы избежать роли слона в возможной битве.

Поэтому купила картошку, бананы ( по цене одинаково),
свеклу для борща ( мысль в голове родилась внезапно. То
ли слоны ее принесли, то ли зомбиапокалипсис) и понеслась
галопом на мой 5 этаж

Больше ничего в этот день не видела.
А в комментариях набросайте, чего у вас в этот день про-

изошло и чем вы занимаетесь.

А я пока сделаю салат оливье.
День третий.

Карантин. Испания Валенсия.
Вчера, когда я совершала подвиг, выбрасывая тонну му-

сора и совершая набег на фруктовую лавку, совершенно слу-
чайно перевыполнила план и выбросила пакет с артишока-
ми. Новыми. Свежими. Купленными мужем для него, люби-
мого ( карантин карантином, а испанские деликатесы по рас-



 
 
 

писанию).

Меня стыдили. Вечером. Во время ужина. Вернее, вме-
сто него. Так как заготовленных загодя артишоков в доме не
оказалось, а другое готовить обиженный муж отказался. Хо-
мячил бутерброды и метал грозные молнии. Комната согре-
лась даже. Были и свои плюсы, учитывая, что холод собачий
разыгрался не на шутку. Как бы шепча мерзко: не выходи на
улицу! Нечего тебе там делать…

Морские свинки радостно выползли из флисовых варежек
и заурчали, предчувствуя ужин. Морковь, сено и перец я не
выбрасывала. Так что ни одно животное не пострадало…

Я мрачно огрызалась, что сам-де виноват. Отправил на до-
бычу еды и вынос мусора самого пожилого члена семьи, по-
чти с Альцгеймером, практически, в пасть Ваалу, так ска-
зать, бросил мученицу львам, и так далее. Сами бы шевели-
ли все своими недиетическими окорочками и сгоняли весе-
ло посовершать подвигов с утра.

Даня открестилась от обвинений, сказала, что она ни на
что не претендует, претензий не имеет, артишоки не ест, бу-
дет всем варить кофе и мыть посуду, лишь бы не выходить
из дому. Кому война, а кому мать родна.



 
 
 

С утра же сегодня муж решительно и бесповоротно по-
шел совершать, наконец, ожидаемые мною подвиги, которых
у каждого мужчины должно быть хотя бы немножечко для
самоидентификациии и достаточно для любимой женщины.

С его удивительной везучестью, конечно, его остановили
полицейские прямо на выходе из подъезда.

– А куда это сеньора несёт его утренний дьявол?

– А сеньор топает в ближайший продовольственный ма-
газин.

– А знает ли сеньор, что запрещено выходить из дома на
время карантина?

– Сеньор знает эту печальную новость. Но что ему делать,
если прожорливые члены семейства поели всю еду, что есть
в доме, и уже угрожают жизни домашних питомцев?

– Очень интересно! И какие у вас есть домашние питом-
цы?

– Три ненасытных морских поросёнка, две вечноорущие
тупые птицы и один наглый воровитый кот.

Полицейские прослезилась. И попросили сеньора Пе-



 
 
 

пе-Хосе идти быстрее и иметь удачу, чтобы купить немного
мяса и хлеба.

Около магазина стояла, завиваясь вокруг здания, неболь-
шая очередь человек на 100. На асфальте были нарисованы
разделительные полосочки для дистанции между людьми не
менее метра. Все тихо становились с тележками на эти поло-
сочки и очень цивилизованно ждали, когда в магазин будут
запускать новую партию. Пускают человек по 30. Магазин
большой.

Одна сеньора, очень пожилая, с маникюром, свежей
укладкой ( неделю перед карантином парикмахерские рабо-
тали, чтобы потом оставить таки нас без цивилизованного
вида и приблизить к уровню «пещерный житель») и брилли-
антами в ушах, начала истерить у входа, что ей надо зайти
срочно и без очереди, а то она в группе риска.

Очередь благородно возмущалась. Тут же подошли поли-
цейские и спросили у народа, всем ли он доволен и какие,
мол, проблемы?

Первые в очереди радостно наябедничали, что эта сеньора
орет, обязывается идиотами и имбецилами и хватает своими
руками без перчаток уважаемых людей за все места. Поли-
ция попросила даму пойти на… в конец очереди. Та назвала
имбецилами полицейских тоже и таки пошла. В конец.



 
 
 

Когда Пепе вошёл в магазин, увидел, что упорядоченность
и дисциплина дали свои плоды. Было молоко и даже вожде-
ленное мясо, что для испанца, не привыкшего к любого вида
посту, было просто благословением небес. Ему досталась ку-
рица и печенка. Первая серьезная добыча за неделю! Преды-
дущая туалетная бумага не считается.

В магазине требовались перчатки. Новое правило каран-
тина. Медицинские.

Но почти ни у кого из не было. Все, радостно гогоча, по-
топали к фруктовому отделу и набрали бесплатных пласти-
ковых перчаток.

Как смогли, защитились, и пошли бесчинствовать. В хо-
рошем смысле…

Муж, памятуя о нанесенной ему мною душевной ране, по-
шел таки за артишоками. Увидел там бурно копошащихся
испанцев. Задумался. Подойдя ближе, покашлял. Люди ис-
чезли.

Нагреб артишоков.

Пошел за медицинским спиртом и ватными дисками в



 
 
 

косметический отдел, убедился, что их нет, купил тючок ва-
ты и запасной гель для душа.

Взял хлеба, решив, что зрелищ на сегодня достаточно.
Пришел домой, совершенно гордый своим походом. Амунд-
сен. Типичный. С Миклухо-Маклаем. Два в одном.

Его мама сообщила, что в Чиве, маленьком городке под
Валенсией, тоже очереди вокруг магазинов с едой, только до-
ждит, и все с зонтиками. А церковь открыли. На случай, если
кому-то очень захочется помолиться. Но настоятельно про-
сят всё-таки общаться с богом, не выходя из дома…

Сейчас передали, что на автостанциях и ЖД вокзале вы-
садились военные. Просто для помощи, консультаций и дис-
циплины…

У свинок нет опилок, однако.

Даня молча оделась и ушла на поиски.
А у вас как проходит день?

Делимся новостями.

Спокойно и доброжелательно.

(Если кому-то нужна какая-то помощь или поддержка,
пишите. Может, коллективный разум и фб-дружба – штука



 
 
 

не всегда тупая и агрессивная.)
День 4

Карантин в Валенсии
Спасаю мир. Да. Именно. Лежу и изо всей силы спасаю

мир. Пока это единственная возможность помочь окружаю-
щим: не контактировать с ними.

Вот я и геройствую на диване. Как бы странно это ни зву-
чало.

На улице дождь. Ледяной и нудный

Очередная испанская "Гота фриа": холодная капля.
Частая гостья в это время.

На диване легко… Если бы надо было идти на улицу, я
бы бухтела и возмущалась. Думала, какие сапоги или ботин-
ки надеть. Куртку или дождевик, которого у меня нет. Зон-
тик. В идеале, тот, который у меня был до брака. Огромный,
слонопотамный, устойчивый, как Монблан, не выворачива-
ющийся истерически наизнанку, как большинство хлипких
его собратьев, при постоянных мокрых порывах ветра. Но у
меня его украли.

Когда я приходила оформлять документы по беженству.
После начала войны на Донбассе. Вот я с Даней и Саней, до-



 
 
 

черьми, на собеседовании, а за окном дождь. Такой же, как
сейчас. И мой зонт вместе со всеми своими собратьями – у
входа, под вешалкой. Мы выходим, а зонта нет. Просто кто-
то очень несчастный, более, чем мы, зашёл в учреждение,
огляделся и взял себе. И не вымок больше. Круговорот зон-
тов в природе. А мы тогда получили разрешение на прожи-
вание и красную карточку беженцев. Так что считаю, что за-
платила зонтом. Недорого. Но у меня судьба такая: уравно-
вешивать, не имея долгов. Не люблю зависимость…

Вчера утром сняла белье с уличной вешалки, поэтому слу-
шаю стук дождя с удовольствием. Эх, как наяривает..

Дело к блинам с душистым чаем и медом. Это странная
логика. Но во время дождя очень полезная. Борщ у меня есть
вчерашний. Я видела, как Даня отказалась от ужина вчера,
потому что у нее что-то типа диеты, потом очень тихо смота-
лась на кухню и стянула борщ. Два раза. Так что если она им
не позавтракала ещё, то на обед борщ у меня все же остался.

А Пепе вчера таки приготовил свои артишоки. Почистил,
посолил, поперчил, сбрызнул оливковым маслом, замотал в
фольгу и запек в духовке. Изумительный вкус и очень повар-
ской поступок. Быстро и просто. Умыл руки. А рис и салат
уже готовили те, кто не крал борщ и не паковал артишоки.



 
 
 

Морские свинки едят, как не в себя. От холода. По вече-
рам требуют еды больше, чем в течение дня. Сено и овощи их
ночью не устраивают. Требуют зерна, визжат и грызут клет-
ку..

"Я твой дом труба шатал" – это про них. Вчера розовый
круглый Альберт ( порода скинни, без шерсти, похож на бе-
гемотика), немного напоминающий небольшой батон док-
торской колбасы, ел зерна час(!) Не отрываясь от кормушки.

Что-то у нас в квартире такое… Неправильное. Витает в
воздухе. Это я про ночной дожор. Кот тоже вечером орал
зверски. Птицы, правда, молчали. Если сегодня и выйду из
дому, то только чтобы оценить обстановку и купить зерна
поросятам. Но не обещаю.

По испанскому ТВ передали, что если вы пожилой
̶д̶о̶л̶б̶о̶е̶б̶ человек, и вам позвонили в дверь и предложили об-
работать сансредствами вашу квартиру абсолютно бесплат-
но, то не ведитесь. Уже есть десятки ограбленных квартир.

Мы ударили по вирусу обжигающим борщом ( постный,
с фасолью и тонной овощей! Неописуемо! Ложка стоИт) со
сметаной и перцем. И упали.

Вирус не пройдет. Мы своими тушками загородили ему
дорогу. И он топчется смущённо. Сейчас мелкую пошлем
сделать кофе … И всё. Локальная санация произведена.



 
 
 

На душе удивительное умиротворение и благость..
День 5
Домашнее заточение.
Карантин. Валенсия.

Дни идут радостно и на полном, с..ка, оптимизме и подъ-
ёме.

У Пепе из телефона звучит китайская музыка, он изучает
новые рецепты.

Ещё час, мои глаза сузятся, я рассвирепею и настучу ему
по кумполу. Пока молчу. Он герой. Пока мы спали, слетал
( смотался, скатался – мы все скоро будем кататься) в близ-
лежащую Меркадону и купил жидкость для мытья посуды и
хлеб. Все остальное есть. Проблемы с деньгами тоже есть, но
их можно не тратить пока. Пока есть еда.

Отчёт по магазину: людей нет. Видно, проблемы не только
у нас.

Или они сидят дома и едят. Спасают мир.

Туалетная бумага, спирт и обеззараживающие гели с ват-
ными дисками у нас не появились. Но мяса много. Продук-
ты есть. Полицейский один. Перчатки не выдают. Руки ан-
тисептиком не поливают.

Ходил Пепе весь такой ладошконеухоженный и хватался



 
 
 

за бутылки. Да! За бутылки. Завтра день Сан Хосе, святого
Иосифа. Очень важный праздник. Для Испании… Привыч-
ка, в дни святых не ходить на работу. И конкретно – день
именин многочисленных Пепе, они же Хосе.

Так вот, скорбная новость. В нашей Меркадоне уже недо-
рогого шампанского нет. Видно, с утра пришли все Пепы и
всё разобрали. Или примчались их порядочные Лены, то есть
жены, и купили мужьям на экономподарок. Или себе на спо-
койные нервы.

Значит, завтра продовольственные магазины работать не
должны.

Закупайтесь хлебом там или молоком. И подарками для
Пеп – Хосе- Иосифов.

Не знаю, что подарить мужу. Или новую машину, или…
Или блины?

Склоняюсь к последнему.
Вчера сделала кастрюлю мясоовощных котлет. Такой ка-

стрюлей можно было убить мамонта. Если он заснул, напри-
мер, сидя на опушке, а ты подкрался сзади и шарахнул его
по башке. Кастрюля на 5 литров, наполовину с котлетами.

Но пока я искала мамонта, чтобы ошарашить его внезап-



 
 
 

но, куда-то делись все котлеты. И да, они были сочными, вос-
хитительными и не требовали гарнира.

И вот они ушли от нас. Чьими-то тихими наглыми нога-
ми. И теперь смотрят чьими-то честными глазами и клянут-
ся, что в течение дня просто снимали пробу. Чтобы они не
испортились.

Сейчас замариновала в копченой соли пару бегемотооб-
разных баклажанов. Чтобы не пропали. От неподвижности.
Типа, не залежались. ( Как мы) . Потом нажарю. И придет-
ся употребить их с картофельным пюре. Рисом. Или свежим
хлебом, который купил Пепе. Планировать меню я не люб-
лю. Просто захожу на кухню, что-то придумываю и готовлю.

Работы ещё завались по дому. Кому скучно и кто все пе-
ределал, приходите.

Набросайте тут, что у кого произошло. Как настроение.
Что готовите. Чем себя радуете.

День 6
Домашнее заточение
Карантин. Испания. Валенсия

В принципе, ничего не изменилось для нас лично за про-
шедшую ночь.

В доме и на улице тихо и пустынно. Где-то далеко стучат



 
 
 

барабаны. Думаю, это не отряд барабанщиков марширует по
карантинному городу, а кто-то дома репетирует.

Я с утра делала блины. Обычные и с припеком. В припек
пошли сосиски. Они немного картонные. И соленые. Но бы-
ли добыты мужем в каком-то маленьком магазинном сраже-
нии, когда продуктов было мало. Потому сегодня ему осо-
бенно приятно было завтракать своей добычей…

Именины. День святого Хосе. Блины со "спитаной". Так
он вслед за нами называет натуральный йогурт. А вы знае-
те, что если в греческий йогурт добавить белый сыр "пара
унтар", типа Филадельфии, то эффект от блинов с ЭТИМ
превосходит все ваши ожидания! Пепе ещё научился сверху
поливать медом. Говорит, что странно русские едят крепс,
блины. Но оно того стОит. Да и блины у нас другие, не как
испанские.

Помню, в моем детстве мама говорила:

– Блины – не пирожки. Это пирожки должны быть высо-
кие и пуховые. А блины обязаны быть такими тонкими, чтоб
через них можно было в окно смотреть.

Маленькая Лена, подумав немного, спрашивала:

– И телевизор? Я могу через них смотреть телевизор?



 
 
 

– Попробуй, – улыбается мама.

Я смотрю. Блин тонкий, полупрозрачный, колышется в
руках, как тонкий тюль. В телевизоре видны силуэты. Очень
четко. Но без лиц. Я капризничаю и говорю, что неудобно
смотреть.. мама делает кружевной блин, состоящий из сотен
крошечных румяных… дырочек.

– Теперь лучше?

– Лучше!

Прошло каких-то полвека. Даже подумать страшно. Какое
счастье, что мама жива.

Далеко, правда.

Я жарю тонкие полупрозрачные блины ( три сосисочные, с
припеком, отложены уже для Пепе, остальные классические.
Толстые и жёсткие не переношу и за блины не считаю), они
должны быть шелковые, летящие и струящиеся. Через них
можно играть в пиратов или в пирожные на Одноклассниках.
Прогресс, однако… Для минувших 50-ти лет…

Каждый блин смазываю сливочным маслом. Укладываю



 
 
 

стопочкой. Варю кофе. И говорю Дане, собирающейся выно-
сить мусор и зайти в овощной магазин ( всё остальные сего-
дня закрыты, праздник) :

–  Возьми большую сумку, чтоб было видно, что ты за
овощами. Когда встретишь полицейских, не перечь, предъ-
яви аусвайс и мягко объясни, что картошка и лук для рус-
ских – это предмет первой необходимости. Ибо уже кое-кого
оштрафовали за то, что шляются по улице или идут в даль-
ний магазин без необходимости.

Данька бурчит, что сама все знает лучше нас и даже может
преподавать правила поведения при Карантине.

Приходит через 15 минут ( магазин в соседнем доме) и
кричит:

– Смотри, кого я нашла!

Даня нашла геккона. Он маленький и слабый. Говорит,
сидел на асфальте и кричал. Пришла спасать. Отнесла на
балкон, посадила в заросли, поставила рядом блюдце с во-
дой. Дальнейшие мероприятия по спасению геккона, пред-
ложенные мной, типа идти и ловить ему мух, сочла лишни-
ми. Уползла в свою комнату пить кофе с блинами.



 
 
 

Кот Гавчик, заметив непонятные телодвижения хозяйки
на балконе, заинтересовался. Проведена воспитательная бе-
седа с раскачивающиеся перед носом тапком, которая возы-
мела целительное действие. Любопытство увяло. Так и с
людьми тоже. Пригрозить только… И мы уползаем в свои
норы и возвращаемся к своим делам.

Ужин будет праздничный. Есть курица. Планирую запечь.
Плюс Даня притащила картошку. Из зелени – салат айсберг.
И пара помидоров. На сладкое можно фрукты. Даня взяла
бананы.

Буду продолжать делать нашу с дочерью Сандрой общую
Инстаграм-страницу по винтажной бижутерии.

Vintagberun

Заходите, кому нравятся вещицы с историей..

Ещё буду писать сценарий фильма.

Если хватит времени, разберу шкаф.
Даня пришла с новостью.

В каком-то городе России пойдет крестный ход против ви-
руса. Она не понимает, КАК это может сработать? В 21 веке.
Ржет.



 
 
 

Я объясняю. Если веришь, работает всё. Мы, например,
верим в то, что почти все переболеют легко, как обычной
простудой, и не заметят этого. Но волнуемся за людей по-
жилых, с проблемными бронхами, лёгкими, с больным серд-
цем. И волнуемся за тех, кому страшно.

Не бойтесь. Все будет хорошо.
А что у вас нового?
Дополнение. Вечер.
Прочитала совет посмотреть фильм "Когда земля остано-

вилась". 2008 или 9.

Не смотрите, кароч…

Сейчас спойлеры.

Нас типа как инопланетяне пришли уничтожить, потому
что мы агрессивные и тупые.

И высшие решили спасти хотя бы Землю. Освободить ее
от такой заразы, как мы. И инопланетянин в облике Киа-
ну Ривза вышел посмотреть на землян почему-то именно в
США.

– Хочу, говорит, – с людьми пообщаться. Кое-что объяс-
нить.



 
 
 

И там в Штатах все оказались точно такими, каких он и
боялся: агрессивными и тупыми. Сказали, что будут его изу-
чать. И никому не покажут. Потому что они – цари земли.
И его окружили военные и сразу подстрелили, как только он
протянул руку для приветствия. Потом его планировали на-
качать наркотиками и пытать, но несознательная астробио-
лог с непонятными целями и идеями, неведомыми и ей тоже,
зачем-то ему помогла, и он сбежал.

Потом американские военные разрушали разрушали его
корабль, потом бурили и взрывали его охранника робота…

И не смогли ничего сделать. И погибло немало военных…
потому что они выполняли тупые агрессивные приказы.

Министр обороны Штатов, жуткая мужеподобная баба,
пыталась уничтожить инопланетянина и ту даму, астробио-
лога, и ее приемного сына африканца, любыми путями, а ко-
гда Киану всех нахрен разметал, и включилась программа
по уничтожению Земли, министр сказала биологу, которую
только что сами же подло похитили:

– Иди, девушка, и договаривайся. Может, он тебя послу-
шает.

И задумалась, эпично глядя на монитор..

И она, девушка, пошла договариваться. Но Киану был
кремень.



 
 
 

И сказал: вы типа как просрали все шансы. Сейчас мы спа-
сём вашу фауну. А флора сама восстановится. Без вас. По-
тому что цена вам как человечеству – две шкурки от банана.
Идите нафиг. На планету уже есть претенденты из нормаль-
ных…

А девушка плакала. И мальчик плакал. А министр все до-
ложила президенту.

Но президент США был ещё более агрессивный и тупой,
чем предыдущие выступающие.

И он сказал министру:

– Убей их всех нафиг. Заминируем подход к кораблю. Мо-
жет, поможет.

И подход к кораблю заминировали.

И погиб большой учёный. Красивый мужик. Я думала, что
наша героиня с ним потом останется. Но нет.

И железная саранча, уничтожающая мир, уже заползла в
тела астробиолога и ее приемного сына. И у нее (у девушки,
не у саранчи) были очень яркие синие глаза а обрамлении
черных ресниц и жутких бровей.



 
 
 

И она ими ( глазами, не бровями) как посмотрела на ино-
планетянина, который притворился Ривзом, и как бы сказа-
ла: «Дай нам ещё один шанс».

И он как расчувствовался. Очень. Забрал в себя всех сво-
их железных мух, втянул прям, и сказал: да, мол, зашибись,
как я вам, человекам, верю. Вы, типа, как перед смертью сей-
час стоите. И наверное, вы изменитесь теперь точно. ( Судя
по логике его поступков, у него могли быть родственники из
этой благословенной страны, куда его занесло).

И пошел он отключать программу с железными мухами
или саранчой. И отключил. Но они его таки распылили на
молекулы.

А девушка астробиолог обняла приемного темнокожего
мальчика. И они тоже очень эпично и задумчиво смотрели,
как космический корабль улетел. А они остались. И по все-
му миру люди скупают еду и туалетную бумагу. И бьют по-
лицейских и грабят магазины.

Мы обязательно исправимся!
Что ещё посоветуете посмотреть?
День 7
Валенсия. Карантин. Коронавирус.
Сегодня будильник разбудил меня очень рано. В 9. Так

как все в мире относительно, то 9 относительно лечь спать в



 
 
 

4 – это относительно рано. Но так как я собиралась сходить
на улицу и стать участницей хоть каких-то событий, то при-
шлось таки встать уже после 3-го звонка.

Провожали всей семьёй. Кутали в телогрейку на случай
холодов и долгих очередей, пытались всучить брезентовые
рукавицы для работы с цементом, ибо других защитных
средств не было, умоляли не убить вирусом кроссовки, ид-
ти в калошах, потому что после моей смерти кроссовки ещё
можно донашивать всей семьёй, то есть двумя дочерьми и
пока одной десятимесячной внучкой. Кто знает, что там, в
будущем, с магазинами обуви будет…

Пожалела внучку. Пошла в разбитых калошах, замотав-
шись в бабушкин ещё пуховый платок с вылезшим козьим
пухом, верёвочкой зипун подвязала. Документы взяла, на
случай полиции, помаду и духи на случай, если посадят за
что-нибудь, чтоб в тюрьме выглядеть по-человечески, ещё
две конфеты и яблоко, если вдруг какой катаклизм, и я не
смогу вернуться домой в ближайшие два-дня или навсегда.

Ещё, как у нас водится, на дорожку выдали три мешка с
мусором и мешок со старыми свинскими опилками, ибо вче-
ра мои морские хрюшки были вычищены и перестелены. На
случай, если я не вернусь, значит, чтоб можно было несколь-
ко дней не беспокоиться…



 
 
 

Семья у меня добрая и заботливая.

Первый раз за последние три дня вышла из дому. Вместе
семьёй ходить нельзя. Поэтому гуляем в магазин по очереди.

Выскочила. Скатилась хлебцем кругленьким с пятого эта-
жа… Штаны мне жмут или только кажется? Курточка вроде
не сходится на груди необъятной? Хорошо, что тепленько на
улице. И ветерок ненавязчивый. Первым делом на небушко
посмотрела. Свободное. Серенькое. Как воробушек. Воздуху
набрала в лёгкие. Дышууууу. Так бы и взлетела. Но мусор-
ные мешки, твою мать, к земле гнуть, пригибають. Добрела
в разбитых онучах, ногами старческими човгаючи, до баков.
Забросила. Огляделась. Люди наглые с собаками гуляют. Им
можно… У некоторых вообще по две собаки…

Это даже несправедливо. Хотела у кого-то животинку экс-
проприировать. Но потом представила, что у меня дома на 5
этаже, кроме кота, мужа, Даньки, трёх лысых морских поро-
сят и двух попугаев с домовым будет ещё и собачка жить…
Прослезилась и распростилась с этой мыслью..

До магазина петляючи шла. Так как идти можно только за
продуктами, а не гулять, чтоб не оштрафовали, то я вначале
к нему шла с одной стороны, потом типа как домой телепа-
лась с пустой клеенчатой сумищей, со скорбной физиономи-



 
 
 

ей "гречкуопятьнезавезли". Потом быстренько разворачива-
лась и бежала к магазину же другой дорогой, с пустой таки
сумкой и интересом на лице "гречкибынадокупитьажгорит",
потом опять домой как бы… И снова в магазин..

Так я погуляла лишние полчаса ( просто мой магазин от
меня в 5 минутах ходьбы. А я читала, что если идешь в даль-
ний магазин, могут предъявить … Типа, проще надо быть,
смерды. И не шляться, когда весь мир в опасности. В общем,
штрафы платить не хотела).

Нагулялась, пришла, в очередь встала. Чтобы в магазин
зайти. Ещё 40 минут в очереди погуляла. Один выходит,
один заходит.

В магазине огромном человек 15, не больше. При входе
тебе выдают салфетку с бактерицидным гелем. Протираешь
руки. Просят этой же салфеткой мокрой уже протереть руч-
ку тележки для продуктов, которую будешь возить. Так и
сделала.

Магазин полупустой. В смысле полок и продуктов. Но не
голод. Продуктов еще много. Пришла за яйцами и хлебом.
Увидев последнюю банку соленых огурцов и последнюю же
майонеза, дрогнула, поддалась истерии и резко опять захоте-
ла салата оливье. Потому купила, конечно. Ещё овощей взя-
ла. Зубные щетки новые и фарш на суп с фрикадельками.

Вчера делала котлеты из кусочков мяса, французские…



 
 
 

Тоже куда-то делись. Не успеваю следить за близкими. Стара
стала. Ленива. Даня клянётся, что у нас домовой. Говорит,
что кот часто скребёт лапой в дверь, Даня идёт открывать…
а кот спит на ее кровати… Так что не иначе, и правда домо-
вой. Но на фоне того, что сейчас мужик какой-то испанский,
вирусолог, выступает по телеку и говорит, что пик эпидемии
придется на лето, лучше бы уж домовой был… Чем такие
страсти..

Сказала дочери, что домовому молоко надо. В общем, ко-
гда я пришла, Даня оделась потеплее, взяла документы, ин-
сулин, печенье, сумку( вдруг задержат по дороге)… И пошла
за молоком.

Потому что мы оптимисты.

Сейчас кофе сварю. Блины вчерашние есть. В вечеру оли-
вье кто-нибудь сделает…

6 серий Эпидемии есть ещё. Вечером работа. Потому что
днём совы не работают.

А у вас что интересного?
Расскажите.

И что готовите из вкусного? Но не калорийного .



 
 
 

Дополнение. Вечер.
Сериал Эпидемия. Россия. 2019.

То, что мне надо. 2 серии посмотрела пока.

Наши дни. Вирус. Кашель, проблемы с глазами, сгора-
ют лёгкие.. за 3-4 дня. Банды везде хозяйничают. Карантин.
2 семьи бегут на север.

Без спойлеров.
Сижу, трясусь от ужаса и чувствую себя счастливой…

Господи, какое счастье! Наш карантин – это мармелад
просто. Шоколадный.

День 8
Карантин. Валенсия. Коронавирус
Новости домашнего заключения.

В связи с тем, что кто-то вчера на ЛитРес еще и читал
книгу Лукьяненко всю ночь, пытаясь в очередной раз понять
магию его произведений и источники инсайтов, нормальные
люди проснулись вовремя. И пока фанаты Лукьяненко слад-
ко дрыхли, даже сходили в магазин.

Пепе принял удар на себя. При выходе из дома, в 30 мет-
рах от нас, увидел кордоны полицейских. Смелым и реши-



 
 
 

тельным шагом поковылял, хромая на оперированное коле-
но, прямо навстречу неизвестности.

Неизвестность его тут же остановила и поинтересовалась,
нахрена сеньору не сидится дома. Пепе доложил, что идёт
детям за хлебушком, свинкам за морковкой. Полицейские
тоже люди. Прониклись. Уточнили наличие документов. Не
брали в руки. Посмотрели на весу. Уточнили адрес прожива-
ния и маршрут следования. Убедились, что это именно бли-
жайший магазин. Велели не задерживаться и идти назад тем
же самым путем.

Пройдя ещё метров 100, Пепе наблюдал скопление поли-
цейских, пожарников и машин скорой помощи возле нахо-
дящегося по дороге в магазин дома престарелых. Обогнул.
Купил вожделенного пива ( я подозреваю, что это была ре-
альная причина его вылазки), морковки таки и очередную
булку хлеба. На случай проверки. Возвращался назад скоро
и по тому же маршруту. Опять был остановлен теми же по-
лицейскими, они попросили показать чек из Меркадоны. В
руки не брали. Снова осмотрели на весу. Сказали, что район
этот не очень благоприятный сейчас. Потому что много ино-
странцев. И уточнили, что этого ему не говорили… Просто
поделились, как с соотечественником.

Пепе покивал головой и сказал, что он очень понимает
их обеспокоенность. Район тяжёлый. Иностранцы живут не



 
 
 

только в этом квартале, но и в его доме. Более того,что са-
мое страшное (добавил шепотом), в его квартире тоже. И не
только живут, но ещё все время строчат в Фейсбуке. Докла-
дывают обстановку и следят за порядком. Полицейский пы-
тался поржать, но глянул на «Скорую помощь» у двери дома
престарелых, вздохнул и пожелал удачи. И сказал, что если
Пепе вдруг куда-то соберётся выехать на машине без веских
причин типа умирающего в салоне, которого срочно везут в
больницу, то будет арестован.

Думаю, что сегодня выходить не буду. Настроение что-то
пропало.

Да и есть что делать дома.
На завтрак были блины со сметаной. Для тех, кто ещё про-

лазит в дверь.

Или для остальных, типа меня, – только несладкий кофе
и клубника.

На обед есть вчерашний оливье. Мы делаем без мяса. Мне
и Дане так больше нравится. А Пепе уже привык. .

Если не заленюсь, то сделаю большие и красивые варени-
ки с мясом и картошкой. Пельмени точно не осилю. Долго…

Что у вас нового? О чем думаете, что едите, чего боитесь?



 
 
 

О чем мечтаете?
На улицы, города и страны по карантиновирусу рассчи-

тайсь!
Часто Фейсбук напоминает старые посты. Иногда в тему.

Созвучны дню сегодняшнему.
Два года назад я еще объясняла Пепе особенности моего

характера. Насчёт поисков вины, транспарантов " я с тобой
не разговариваю" и так далее..

К счастью, он оказался очень способным учеником. По-
этому когда вам говорят, что чтобы комфортно жить с муж-
чиной, надо смотреть с ним одни мультики в детстве и гово-
рить на одном языке, не верьте. Необязательно. Я со многи-
ми смотрела одни фильмы, мультфильмы , пела одни песни,
цитировала одни книги… Ииии? И все. То есть и ноль

Если не минус.

А тут или полное понимание и принятие… Или я говорю:
я в домике. И с моим мозгом никто не вступает в противо-
естественные сексуальные отношения.

И сейчас, в карантин, меня никто не бесит, не выводит
из себя и не беспокоит. Хотя мы все это время находимся в
одной комнате.



 
 
 

А всё почему?

Потому что есть такие люди: им скажешь всего… пять
раз… несколько лет назад. И они поняли.

И все счастливы
А у вас есть люди, которые понимали вас с первого раза

и всю жизнь?

Я таких пока не встречала…

Но жизнь длинная. И странная. Все может быть..
Воспоминание-уточненние.
В старом анекдоте, который мне очень нравится, муж вер-

нулся домой с работы, а жена ходит с транспарантом "я с то-
бой не разговариваю".

Он побежал в зал, включил телевизор, футбол, принес пи-
ва и рыбы, сел в кресло, собрался смотреть, а жена пришла
с новым транспарантом "а хочешь знать, почему?".

Я много много лет ходила с подобным транспарантом. Ко-
гда обижалась на мужа, или родителей, или друзей, или про-
сто знакомых, я могла замолчать, загрустить, сделать траги-
ческое лицо и всем своим видом показать, что кто-то очень
виноват и должен догадаться, почему я страдаю и как это ис-



 
 
 

править. Чаще срабатывало. Но оставалась неудовлетворен-
ность результатом и ощущение, что меня где-то кто-то кида-
ет… Не исключено, что я сама.

Позже, когда обиды были нестерпимыми, а они такие от
самых любимых людей, я пыталась, как взрослый и разум-
ный (я так думала) человек сама исправить, узнать, спросить,
что я делала не так, почему и за что мне это…

Цветаевское " мой милый, что тебе я сделала?" было клас-
сическим гласом вопиющего в пустыне. И пустыня отвечала
пустотой, шорохом песков и изнуряющей безжизненной жа-
рой. Ни за что. Просто так. Потому что.

А еще лучше исчезнуть и притвориться, что тебя и этой
ситуации вообще не было.

А потом прошли годы. И все, что нас не убивает, делает
нас… или сильнее, или убийцами.

И я уже играю в молчанку на стороне анекдотического
мужа. Который, наслаждаясь тишиной и не обращая внима-
ния на чьи-то трагически укоризненные лица и транспаран-
ты, бежит к телевизору с пивом и смотрит футбол.

Потому уже достаточно много лет предупреждаю друзей
и близких людей: есть проблема? Выскажись. Есть непони-
мание? Объясни. Постараюсь понять. Обиделся? Скажи, по-
чему. Смогу – исправлю. Или объясню свою позицию. Или
поспорим. Или придем к компромиссу. Но когда молчат…



 
 
 

Когда не разговаривают… Не пишут… Не отвечают… Ждут,
когда я пойму что-то и сделаю что-то.

Боже, какое блаженство наступает! Какое спокойствие.
Какое нежелание спрашивать, читать ненаписанные декла-
рации и выяснять, где ты накосячил. Человек хочет свободы,
независимости и самоустраниться? Их есть у меня!  Я не де-
лаю выводы. Я их наделала за много-много лет.

Я наслаждаюсь тишиной и свободой. Без отчетности. Без
натянутых фраз. Без поиска вины и оправданий.

Если это молчанка, то я могу играть в нее бесконечно.
Легко. Радостно. Не ущемляя ничьих свобод. Я так не хочу
вмешиваться в чужие обиды. В чужую жизнь. Не хочу ломать
чьи-то принципы и житейские установки. Потому не буду
лезть и выяснять. Жизнь так коротка, трагична, счастлива и
интересна, что сокращать ее раздумьями о чьих-то комплек-
сах точно не буду. Некогда мне..

Зато во всем этом есть положительный момент: я никогда
не замолчу первая, не буду писать на лице транспаранты и
ждать. когда вы догадаетесь, что виноваты.  Выясняю отно-
шения сразу. Объясняю, что плохо или что не могу принять,
сразу. Годы. Комфорт. Логика.

Мне кажется с годами я меняюсь.

Меняюсь я с годами, а не с чем-то.



 
 
 

(А я всё думал – с чем же я меняюсь?..

И выяснилось, это я с годами.)
В. Вишневский
День 9
Карантин Валенсия Испания
Начну с печальных новостей.

Продлили на 2 недели наш карантин. И это, думаю, всё
же начало ещё.

Не удивилась.

Завтра все ломанутся опять за новой порцией продуктов.

Мы что-то возьмём типа яиц и корма своим зверугам. Но
скорее всего, немного. Надо будет экономить.

Время каникул заканчивается. У меня есть он-лайн рабо-
та, к счастью.

У других нет.

Раньше в ленте у себя, вчера, написала пост помогайка.
Кто не читал, сходите, впишите себя и свои таланты. Может,
найдете нужную вам услугу, или там найдут вас.



 
 
 

Опять буду делать блины на завтрак. Для мужа очень
удобно. Не заморачиваться. И экономвариант.

У меня есть овощи. Сварю гречку… Есть пачечка. Пепе
ее не воспринимает. Сказал, что ЭТО – корм для животных.
Значит, ему рис.

Рис, когда вначале обжаривается в раскалённом масле с
чесноком и приправами, а потом заливается водой или бу-
льоном и готовится не до разваренного состояния, а до ещё
немного твердого… А потом такой рис я кладу в салат, а Пе-
пе – в мясо, а Данька так наворачивает… Вполне себе ниче-
го.

А по ночам все таскаются холодильнику любоваться на
колбасу. И она, конечно, тает понемногу. От счастья, думаю.
Все тают от счастья, когда их любят…

Но девочки хоть без хлеба ею любуются. К кофе или чаю..
А Пепе ест огромные испанские бутерброды на полбатона…

С сегодняшнего дня буду готовить суперлёгкие ужины.
Чай…с чаем. ( Нет, это я только планировала. Опять не по-
лучилось. Будем работать над собой).

Раз карантин продлили… И начнем ходить по крыше.
Больше нигде нельзя. Выясним, можно ли по крыше. ( Вы-



 
 
 

яснили. Нельзя. Общественное место. Как и лестница между
этажами. Нельзя. Сидеть! Эта команда для человеков).

Ночью смотрела фильм "Послезавтра".

Кто-то из вас хвалил. Да. Смотрится. Кроме того, что аме-
риканцы своих политиков опять изобразили идиотами (это
раздражает всё-таки. Где их патриотизм, мать его?), съём-
ки сами увлекательные. Потепление вызвало похолодание.
Именно так. И пошла замораживаться страна. И не одна. Бу-
ри, ураганы, подъем воды. Оледенение. Красиво.

В свою копилку мыслей про будущее опустила также
одежду для восхождения на Эверест. Или для зимовки на
льдине. Оооочень теплую. Советую. Если к тому времени
деньги останутся.

Раздумываю над перспективой грабить банки. Или уже
сразу магазины?

И я таки в позитиве.

Чего и вам желаю.

До вечера.
Новости: в Аликанте оштрафовали сразу несколько чело-

век за то, что они выгуливали по очереди одного и того же



 
 
 

пса…
Вопрос: кто настучал?

Или пёс был приметный?

Или соседи завистливые?

Или уставшая собака не выдержала и сама пошла в поли-
цию?…

Под столом, в общем…
День 10.
Дратуте.

Валенсия. Карантин.

Сегодня молодежь меня опередила в плане выхода на ули-
цу. Муж сбежал в магазин. Хотя необходимости не было.
Кричал, что только за хлебцем сбегает. Я говорю, а ничего,
что в субботу сбегал уже…за 4 батонами. Три из которых
лежат целые и мудреют, черствея…

Говорит, мол, "ты же сухарики умеешь делать".

Он просто думал, что в воскресенье будут закрыты мага-
зины и будет нечего есть… И мы слопаем четыре батона.



 
 
 

А у нас так получилось, что было что есть: я спасла одну
курицу, томившуюся в холодильнике. Первый трофей Пепе,
добытый им в первых ещё очередях.

Так как хлеба было завались, то вопрос, чем фарширо-
вать, не возник.

Хлеб подсохший кубиками, пара-тройка яиц, собрасада
(молотое соленое сало с красным перцем и испанскими при-
правами), но можно и обычное сало или колбасу (потрошки
куриные в оригинальном рецепте), специи, чесноку от души,
черный молотый перец, молоко, всё смешать, сделать типа
теста и набить тушку курицы. Потом в фольгу, в духовку на
час- полтора. На 180. От курицы зависит. Потом раскрыть и
ещё до зарумянивания с полчаса.

В общем, Пепе получил по первое число, деньги, и указа-
ние насчёт купить зелёного горошка.

А Даня сбежала в овощную лавку. Потому как картофель
имел честь закончиться. Последнее пюре ушло в часть варе-
ников, и в каждом из нас проснулся немного белорус, кото-
рый, стуча ложкой по чугунку, требовал бульбу на стол! Шоб
була. Или это был хохол? В общем, все проснулись.

Мне пришлось идти сушить гренки и варить кофе, по-



 
 
 

ка маленькое стадо, выпущенное за околицу, притопочет до-
мой.

Первым ворвался Пепе. Кричал, что пошел в другую Мер-
кадону, через дорогу, потому что хотел зайти в китайский
магазин и купить сена свинкам. Китайский закрыт. Мерка-
дона ему не понравилась. Ему хамили. На все вежливые ис-
панские вопросы по поводу продуктов и их наличия отвеча-
ли грубо… И он вызывал директора, а директор – охранни-
ка, но перед ним таки извинились, потому что продавцы бы-
ли неправы…

Святая простота… Европейские привычки. Испанцам в
голову не приходит, что им в магазине могут хамить. Сей-
час все стрессуют, продавцы пашут в тяжелых в моральном и
физическом плане условиях, могли и сорваться. Я же в среде
хамящих высокомерных продавцов росла и выросла. Могу
помолчать, могу огрызнуться, могу указать направление для
предполагаемого маршрута. Но без обид.

А бедный муж испереживался, кричал у выхода, что ни-
когда больше в этот магазин не придет, что он оскорблен, и
тогда его повели в мясной отдел и тихо предложили кролика
за полцены. И Пепе сдался и купил, хотя мы вообще не пла-
нировали есть никаких кроликов. Мужчины слабы.

Пришел, хвастался, что был на охоте. Я сказала, что на эту
охоту надо было брать нашу плюшевую собаку. Заодно бы и
выгулял. И может, ещё б и фазанов дали.



 
 
 

Сказал, нет, он законопослушный. Плюшевых собак гу-
лять нельзя.

Это правда. Мне друзья уже писали. Гуляли с курицей, с
живым котом и с плюшевой собакой – всех оштрафовали.
Так что я ещё держусь. Не выхожу с морскими свинками…

Так как китайцы не работали, сена не было. Охотник Пе-
пе сходил в зоомагазин и взял сено с цветами луговыми и
ботвой помидоров по спекулятивной цене. Свиньи упали в
обморок от такой щедрости, объелись и уползли спать.

Даня вернулась с овощами. Была скупа на слова и мало-
эмоциональна. Выгрузила сумки, получила задание мыть ок-
на и начала молиться, чтоб пошел дождь.

Я поставила стирку. Кажется, реально накрапывает… Ес-
ли вам что надо – обращайтесь к Даньке. Кажется, у нее ТАМ
какой-то блат. Или они с НИМ вместе играют в компьютер-
ные игры.

Да и вообще мы все живём в одной компьютерной игре.
Колитесь, кто во что играл, что готовил, как вам там на

карантине!
Дополнение.



 
 
 

Психанула
Кролик был удачно заморожен до тяжёлых времён и чер-

ных дней. Надеюсь, он будет жить в вечной мерзлоте века-
ми…

Пошла на кухню, чтобы разогреть вчерашний рис и остат-
ки курицы, случайно нашла немного фарша… Очень мало

Ни в п..ду, ни в Красную Армию, как говорится. Но заце-
пило. Добавила хлеба полбагета, 3 яйца сырых, мелкорубле-
ную луковицу, 2 зубка чеснока, молоко, перец черный моло-
тый и соль.

Если бы вы могли себе представить, КАКИЕ котлеты у
меня получились!

Как в школе моего детства! По 10 копеек которые! Плюс
копейка ещё хлеб серенький ароматный, всего бутер с кот-
летой 11 копеек стоил… Божечки, какие котлеты!

Только я их в сухарях не обжаривала, как в школе. Не бы-
ло сухарей. Но вкус… Оказывается, я очень люблю котлеты
с хлебом луком и чесноком. С детства.

Муж ждал рис с курицей. Пришли котлеты.

– Где взяла?



 
 
 

– Налепила.

– Когда?

– Только что.

Отсутствие планирования как особенность креативного
мышления. Но это касается в основном кухни. Иду делать
одно, готовлю другое… А потому что рутину не люблю и од-
нообразие. Близнецы..

Пепе сказал, что если бы я не проболталась, что котлеты
из хлеба, никогда бы не подумал, что так бывает.

Бывает. Советская школа. Из килограмма мяса три кило-
грамма фарша, два ведра котлет, и ещё повариха домой 700
граммов унесет. Деткам.

Реально котлет получилось много…
День 11
Валенсия. Карантин.
Сегодня ветер! Значит, можно дышать свежим воздухом,

гуляя до магазина!

В этот раз на улицу пошла я ( во время карантина может
выходить за продуктами или в аптеку только один член семьи



 
 
 

или даже не член, а вообще хоть кто-нибудь или что-нибудь
из квартиры), мои выбирались вчера, нанесли продуктов, но
святое "за хлебушком для ребенка и за морковкой свинкам"
не заканчивается никогда. Оно вечно, как солнце, миры Сер-
гея Лукьяненко и моя нелюбовь к Александру Петрову.

В связи с тем, что выгул всех животных, кроме живых со-
бак, и то недалеко от дома, не дальше 150 метров (да, и это
уже прописано) запрещен и штрафуется зверски, взяла с со-
бой плюшевого Ждуна.

Во-первых, он маленький, величиной с кота, и помещает-
ся в сумку. Во-вторых, он тебе не животное. В-третьих, он
даже и не человек ( больше одного не собираться!). В чет-
вёртых, серьезная женщина в самом перецвете лет имеет же
право на небольшого и компактного спутника жизни на вре-
мя карантинопоходов.

Итак!

Вначале вы вышли на улицу и вдохнули, чем бог послал.
Послал полную грудь. Кашля не было. Мы просто запыли-
лись… А так и до старости недалеко.

Потом мы сбегали к мусорным бакам и выбросили мусор.
Очень увлекательное занятие. Я была в помаде и даже напуд-
рилась слегка. Вдруг кто из соседей или прэлэстных незна-



 
 
 

комцев, а я с босым лицом… Это вам не трусы и лифчик из
разных комплектов. Это угроза жизни для приличных муж-
чин – увидеть опустившуюся женщину.

(Что может встретиться приличный, я даже не сомнева-
лись. Я же оптимистка. Не один же Пепе на свете живёт. Мо-
жет, ещё есть хорошие мужчины.)

Во время карантина выйдет такой. Мусор вынести. А ему
навстречу большая красивая женщина. В помаде аля-натю-
рель и со Ждуном на плече. Согласитесь, хороший Ждун
украсит любую даму

Даже немного пожилую. Но ещё не готовую к коронови-
русу…

Так вот, увидит он, что ещё не всё вымерли в этом мрач-
ном городе и пойдет себе домой радостный, насвистывая
"неприятность эту мы переживаем", и будет счастлив. По-
том. Вернее, сразу. Потому что счастье не зависит от того,
карантин или нет, сам ты или вместе с кем-то, молодой ты
или старый. Ты или более счастлив, или менее, но счастлив
же.

А я утром с мамой поговорила. С Луганском. И брат ря-
дом с ней бурчал стоял. Все живы и здоровы. И всем луганча-
нам передаю привет. Вы замечательные! И я счастлива, что



 
 
 

вы живы!

А потом мы сбегали в аптеку. Со Ждуном. Ну как сбегали.
Достойно зашли. Но все же со Ждуном. Это почти как я бы
сама ворвалась и сплясала лезгинку на аптечном прилавке.

Мы зашли и серьезно спросили, если ли перчатки и маски
большие и маленькие. Для меня и моего друга.

Когда 2 продавца и 1 посетитель вышли из комы, они ска-
зали, что к сожалению, нет. Они бы и свои отдали, но нет. Мы
со Ждуном сфотографировались в аптеке и пошли в Мерка-
дону.

Там была клубника по 2 евро. И мы купили корзинку.
Ждун попросил. Я бы сама не взяла, точно. Он из меня ве-
ревки вьет просто. Хлеба купили. Ватные диски были. Для
снятия макияжа. Или там если что, то рану спиртом обра-
ботать, например. Или вирус испугать. Спирта нет, но есть
водка. По последним данным, вирус боится уже 30 градусов
А по самым последним – так уже типа и 90…). Так что пей-
те и растирайтесь на здоровье. Давно, кстати, диски эти не
показывались в продаже. А сейчас есть.

Немного сыру для бутербродов. Морковку непременную.
Цены слегка выросли. На 20-30-50 центов на каждую знако-



 
 
 

мую вещь.

Потом Ждун решил прочитать, что папа Пепе написал в
листа де компрас, в моем плане покупок.

Его мне дали на случай, если полиция решит меня аре-
стовать как подозрительную личность. А я: опа! А вот мой
листочек! Вот здесь муж по-испански для вас написал, что
мне надо купить. А то у него коленка оперирована, а лифта
нет, и только это досадное обстоятельство вынудило его от-
править за продуктами такую нестабильную персону. ( Это
муж ещё про Ждуна не знает. Я его тайно вынесла из квар-
тиры. Иначе бы вообще не выпустил!) Он законопослушен
и очень боится штрафов за нарушение режима. Но я же не
нарушааааааюююююю!

Но полиции не было, только охрана в супермаркете. Так
что все обошлось. Мы прочитали листок, а там написано "
ПИВО ДЛЯ ПЕПЕ". Ждун выбрал пиво, сфотографировал-
ся на пивных полках, и мы покатили на кассу. Продуктов ва-
лом. Людей нет. То есть мало. Очередь на вход была только
2 человека… Потому что все бегут утром. В надежде на что-
то дефицитное.

Но даже сейчас я видела выходящего из Меркадоны муж-
чину с туалетной бумагой… Фантастично в час дня. Видно,



 
 
 

последнюю взял. Я уже не нашла. Опять таки, пока и не надо.

Есть яйца, молоко и куча сыров и паштетов. Наверное, все
набрались уже. Или деньги экономят.

Я тоже экономлю. Мы со Ждуном хозяйственные. Взяли
самое необходимое, плюс муку для блинов на завтра и клуб-
нику за то, что мы молодцы.

Сегодня есть ещё "школьные" котлеты и уже сварены
мною и порезаны Даней овощи для салата оливье, который
мы планировала делать три дня назад, но отвлеклись. Пепе
говорит, что он не ожидал, что у него каждый день праздник.
Только не понимает, Новый год или 8 марта.

Кстати, для тех, кому не хватает весны и цветов, мы со
Ждуном нашли примулы. На окошке. За решеткой окон на
1 этаже. И сфотографировались.

Обнимаю вас, мои дорогие люди-примулы- цветы на
окошках.

Позитива вам в ленту!

И ещё Ждун оседлал велосипед. И говорит, что карантин
не помеха хорошему настроению. Оно как счастье. Может



 
 
 

присутствовать в любых условиях. И, кстати, более заразно,
чем какой-то там вирус.

А что у вас хорошего?
День 12
Валенсия. Карантин.

Если не сбилась. Мозги работают хуже.
Пока идеален только указательный палец, набивающий

эти строчки на китайском телефоне, уже обладающем, блин,
каким-то особым извращённым сознанием. Так, названия
некоторых стран он недавно начал заменять словом жопа.
А вместо некоторых мужских имён повадился писать му-
дак или козел. А я этого ведь себе раньше никогда не поз-
воляла. Писать, в смысле. Говорила изредка, и только "ко-
зел". И только для поддержки подруг, когда давала субъек-
тивно-оценочное суждение ее или моему бывшему объекту
страсти. Вместе рыдали и говорили, скорее, без оскорбления
даже, а так, констатируя факт. Кот же не обидится, если его
котом назвать? Корову – коровой. Льва – львом. Так что, ду-
маю, козлы тоже не должны обижаться.

Но я же не писала им в в письмах и в телефоне! Кажется,
не писала… Ну…если не считать…

А, ладно, это было давно…

В общем, телефон работает в своем режиме. И мой ука-



 
 
 

зательный палец раз пятьсот в день исправляет "козла" на
"уважаемый" или "дорогой".

На двенадцатый день карантина тело стало лениться
неописуемо. Опять заставляю себя смотреть, как люди зани-
маются зарядкой. Уже смотрю не по три раза в день, а даже
по четыре.

Сегодня с утра ввела в обязательный просмотр ещё и тан-
цующих. Мужчин, в основном. Когда мужчина красиво тан-
цует, это для меня просто магия какая-то… Это нечто, ли-
шающее рассудка.

Наверное, поэтому фильм "Австралийское танго" я смот-
рела раз 8 или больше. И моим девочкам этот фильм то-
же нравится. Очень простая история на фоне потрясающе
танцующего невысокого щупленького мальчика со средней
внешностью… И он таки выглядит как бог! Когда танцует!

Про Патрика Суэйзи и "Грязные танцы" мне не рассказы-
вайте, я вас умоляю. Патрик и без танцев выглядел идеально.
И вообще, он для меня герой "Привидения"…

В общем, ленюсь страшно, но смотреть на физические
упражнения ещё могу… Готовить что-то передумала… Пепе
ещё не знает. Сейчас докладывает своей маме по телефону
(этачертоваиспанскаяоткровенность), что "у нас рис и ещё
что-то". Что ещё, он не знает. И я тоже не знаю. Потому что



 
 
 

я ленюсь и пишу этот пост. И планирую для меня сделать са-
лат. И вчера обещала на сегодня опять блины. С белым сы-
ром. Но вчера вечером белый сыр был съеден мной и Пепе с
клубникой и несладким йогуртом. Так что упс. Он ещё кри-
чал: Медом, медом мне "спитану" полей…

Обрусел совсем. То вареники, то борщ, то фрукты со сме-
таной и медом..

Сейчас я закончу писать, и скажу, что на обед у нас са-
лат… И рис. Более чем… Может, к вечеру что приготовлю.

Свиньи морские вчера со мной всю ночь смотрели сериал
Прятки ( кто-то из вас посоветовал). Съёмки дешёвые, крас-
ки депрессивные, сюжет неплох. И так как свиньи не толь-
ко смотрели сериал, а ещё и жрали, как не в себя, то они
ещё не проснулись. И даже не завтракали. Как и я. ( Кстати,
вот прошло два месяца, сейчас спросите меня, о чем сери-
ал, убейте, не скажу. Значит, без отпечатка. Просто к кофе
и под настроение).

По телевизору передали пару жалостливых новостей, по
сравнению с которыми детективные серые украинские Прят-
ки стали выглядеть пасхальным комическим роликом.

Болеют все. Весь мир. И конкретно Испания. Умирают.
Штрафуют. Как-то так. Людям ещё не объяснили, что от ви-
русов за маску не спрячешься. Переболеют все. Но большин-



 
 
 

ство в лёгкой форме. Как обычным гриппом. Кого-то накро-
ет капитально. Но иммунитета хватит. А сидим дома, чтобы
снять нагрузку на больницы и врачей. Чтобы они успевали
справляться.. а то зашиваются. ( Так нам говорили.. И раз в
месяц риторика меняется. Так что не ищите логики и глубо-
ких смыслов. Привет, новая реальность!).

То есть болейте, пожалуйста, медленнее.
Может быть. Это логично. Или нет. И это меня не удивит.

Вчера, читая ленту, узнала, что многие наши люди здесь,
придя с прогулки в магазин, снимают все! вещи, кладут в
стирку сразу, а все! принесенные продукты обрабатывают
спиртом.

Упала на диван. Долго плакала. Вся моя жизнь пронес-
лась передо мной.. нет. Ещё не пронеслась. Ещё не вся. Она
длинная. Вот. Сейчас. Нет, ещё проносится… Нет, это уже
сериал пошел…

В общем, я хренею, дорогая редакция.

И вам не хворать.

Все же блины. К вечеру. И протереть спиртом. Внутри. И
снаружи.

Моя испанская свекровь в соседнем городке, в своей пу-



 
 
 

стой квартире, оделась празднично, накрасилась, посидела
в зале на стуле, потом пошла все смыла и переодела халат.
Плачет без кафешек, подруг и добрых новостей.

Не плачьте, в общем

Девочки, красьтесь, одевайтесь, про бюстгальтер не забы-
ваем, идите в зал посидеть на стуле. И пусть день проходит
хорошо

День 13
Валенсия. Карантин
Хорошее число для позитивщиков, оптимистов и пох…

истов.

Я романтик. Где-то в глубине души. Ну очень глубоко.

Поэтому мне любые дни хороши, если есть хорошее на-
строение.

За годы работыжизниотдыха в Фейсбуке поняла, что ни-
кому доверять нельзя. Никаким печатным и перепечатанным
словам, в том числе, звуковым и видео-сообщениям и обра-
щениям, каковые, присланные в личку особенно, не слушаю.
И не все статьи читаю. Уж извините.

Каждый день мессенджер забит чьими-то "открытиями"



 
 
 

по поводу новых сведений о вирусе. Читала и слушала мно-
го… И?

Моя кастрюлька с вирусоновостями переполнена. И мне
уже неинтересно. Всем спасибо, все свободны. Я уже соста-
вила свое мнение, которое, конечно, тоже может оказаться
ошибочным. Но это мое право.

Так как взывать к пишущим и просить "неприсылайтеее-
еее" бесполезно, знаю, потому не обижайтесь, что не читаю
и не слушаю.

Хотела идти сегодня в магазин. За новостями.

Но я под домашним арестом. Под соусом "бережемтвоез-
доровье".

Я подозреваю, что муж узнал, что я решила на эту магази-
но-прогулку взять собаку. Собака игрушечная, конечно. Но
очень милая и достойная выгула. Приехала из Штатов задол-
го до пандемии.

От Аллы Копп. Она прислала ее для Пепе. Следовательно,
собаку зовут Иосиф ( для потерявших нить понимания: Пепе
это Хосе, Хосе это Иосиф… Дальше подсказывать не буду).
Жаль, что не выпустили. Какие бы я фотки сделала!



 
 
 

Поэтому, раз мы уже собрались с Иосифом, то мы реши-
ли выйти на балкон. Балкон у меня, для тех, кто не в кур-
се, занимает примерно метр на метр. А Иосиф большой. Не
больше меня, конечно ( о себе умолчу, я лично на балконе
ещё могу постоять хотя бы среди очень притесненных мною
буггенвилии, кактусов и жасмина), но все равно нам было
тесновато.

Поэтому для всех соседних окон и балконов это было бес-
платное шоу. Людям скучно, конечно. Я рада, что мы с Иоси-
фом им понравились.

Не теряйте позитива и вы.
Муж-добытчик притащился из магазина опять с полными

сумками. В основном, овощи. Я заказывала капусту, морковь
( куда она девается, Господи, понять не могу), лук… Но есть
и кусочек индейки. Пара бананов. Яйца, которые сейчас в
пир, мир и в добрые люди…

Для человека, который и ходит с трудом, вознести пару
сумок на 5 этаж без лифта, – это проявление любви, заботы
и немного подвиг тоже. Он у нас молодец. Ещё и обед при-
готовил.

Чечевица с острой колбасой чоризо и с овощами. Сам Пе-



 
 
 

пе чечевицу на дух не переносит. Но Даня просила… Теперь
вы понимаете, почему я говорила, что "что-то героическое
в этом есть…"

Для тех, у кого закончилась икра, а солёную сёмгу вам не
подвезли, есть хорошая новость: можно купить филе панги
( ладно, ЛЮБОЕ филе!!), посолить копчёной солью, попер-
чить черным и красным перцем, пересыпать резаным чес-
ноком, подержать сутки в закрытой кастрюльке, потом пару
дней в холодильнике, потом вытащить, промыть, подсушить
в холодильнике же ( рядом поставьте тарелку риса впитать
запах, но моя панга запаха не дала…) Потом вы эти толстые
филейки режете как можно тоньше и кладете на подсушен-
ный хлебушек со сливочным маслом ( это для оптимистов
и позитивистов. Люди, находящиеся в дисгармонии с жиз-
нью, могут класть на свежий огурчик). Оооо… И с чаем! И
вот здесь чай имеет право носить в себе ложечку сахара или
таблетку сахарина, хотя последняя и унижает этот напиток.
Но понять смогу… Сладость нужна, чтобы оттенить соль и
чеснок.

Потом оставшуюся рыбу можно завернуть в пергамент и
хранить в холодильнике несколько дней. Или каждую фи-
лейку заморозить отдельно и потом ножом строгать тонкие
стружечки и употреблять так же, как уже отмечено.

Конечно, бакалао, треска, на пару порядков круче и луч-



 
 
 

ше панги в этой подаче. Но у меня была панга только, она же
пангасиус. И в принципе, оригинальное дополнение к чаю на
завтрак есть. (Или в салаты, в рис, к картошке)

Только не пересолите! Эта гадская рыба жрет соль, как не
в себя. Поэтому я брала соль копчёную. Но вы можете брать
обычную плюс сахар.

А Пепе мы поджарили колбаску. Раз он не ест чечевицу.
Она, кстати, у него отменная! Первородство не продам, ко-
нечно, но пару- тройку бесполезных и грустных дней отдала
бы…

Хорошо, что их мало, этих дней. Когда рядом близкие лю-
ди.

Всем оптимизма, романтизма, хлеба, рыбы, чечевицы,
колбасок, чая…

В общем, добра.

Пишите, как вы карантините
(Через пару дней , когда понадобится, я конечно выйду

уже без собаки.

Возьму кого-нибудь еще)
День 14
Карантин. Испания.



 
 
 

Нервно-лирическое.

У Пепе два дня высокое давление. Пьет уже три своих
обычных дозы лекарств и сел на бессолевую отварную диету.

Думаю, потому что нервничает. Очень волнуется, но не
за себя. А за семью. За нас, свою и мою маму, и за его тетю
с дядей, которым он не может помочь, навестить и привез-
ти продукты. Они в другом городе. Слава богу, там есть его
сестра. Она помогает.

А его мама очень самостоятельная и бодрая. Но, конечно,
все равно страшно. Детей своих он не видит. Скучает. По
внучке тихо плачет, чтоб я не видела.

За окном или четко дождь, или просто сыро и серо. Че-
редуется.

Поэтому не вижу смысла переживать за белье, которое бы-
ло вывешено вчера вечером. Ну не сложилось. Если завтра
не будет солнца, перестираю ещё раз.

Нет смысла переживать за вещи или события, которые не
можешь изменить.

Сейчас я не могу изменить дождь и карантин. Просто жи-



 
 
 

ву с ними.

Почистила морских свинок. Побаюкала поросёнка Кон-
фуция. Потому что он сейчас одинок. Альберт и Матильда
создали ячейку поросячьего общества. Он ее опекает и гре-
ет своим розовеньким беззащитным тельцем, когда холодно.
Даю им одеяло. Вначале Альберт сам забегал под одеяло и
спал там.. минут десять. Потом выходил наружу и всё-таки
приглашал даму, как джентльмен, или испанский кабальеро.
А сам дежурил на выходе. А потом даже научился спать вме-
сте. Бочок к бочку. Толстая попка к толстой попке. Без по-
ползновений и намеков на секс. Поползновения были как раз
пару недель назад и обоюдные.

А потом наступили будни. Просто семейные будни. И
Альберт зовёт свою сеньору Матильду на завтрак, обед и
ужин, делится морковкой и греет, если похолодало. Я вклю-
чила обогреватель. Даня купила новый наполнитель. Я пе-
ревела на эту умильную пару все запасы флиса, толстовок и
фланели.

У них все будет хорошо.

Поэтому Конфуций, который лишился верного друга,
свинячит, капризничает и часто просится на ручки.



 
 
 

Это нормально. Для экстраверта. Им заточение в пустой
клетке даётся тяжелее.

Я уже стала читать на фб крики души: "Поговорите со
мной кто-нибудь!"

И люди откликались. И говорили.

Я, как это ни покажется странным, люблю тишину. Мол-
чание. Созерцание. Раздумья. Шелест дождя за окном, вой
ветра, ещё, конечно, треск костра или свечи. Люблю, когда
есть ощущение, что ты один. Но, пожалуй, не хотела бы быть
одна всегда. Просто я знаю, что мои близкие сейчас все жи-
вы. Здоровы. Сыты. Любимы. Если не своей парой, то нами.
Такими же близкими. И родными. И значит, мы что? Мы
счастливы.

В сырость и дождь, и карантин, и ветер, и неопределен-
ность ( это я мягко сказала ещё… Определенность, какую я
вижу и чувствую, гораздо хуже).

Но я пишу. Читаю. Смотрю фильмы. Убираюююююю
меньше, чем должна.  Потому что смотрю фильмы. Работаю
по вечерам с людьми, которым нужна моя помощь.

Ночами выкладываю в нашу с Сашей новую страничку на



 
 
 

Инстаграм vintagberun новые амулеты из старинных вещей.

Как получаются работающие амулеты из винтажных бро-
шек, клипс и колье? Очень просто. Я вижу и слышу ауры
старинных вещиц тоже. ( Не только людей)  Остаётся потом
не перепутать, где, на какой предмет, ляжет удача в путе-
шествиях, где – в любви, а где – в усмирении гордыни или
укреплении здоровья… И потом записать это.

Маленькие истории вещей с блошек и небольших пыль-
ных магазинчиков старинностей и разностей…

Эта работа волшебная. И в ней хорошо жить ночью. По-
этому сейчас полностью поменялся график, расписание, сон
и… Многое ещё.

Я становлюсь добрее и терпимее. К тем, кто мне дорог.

И перестаю рефлексировать над токсичными людьми
( объяснить, не объяснить, поймет, не поймет… Что поду-
мает…)

Все равно, что подумает. Иметь мнение, отличное от мо-
его – нормально. Хамить или истерить или указывать, ЧТО я
должна делать – недопустимо. Стала банить народ на фейс-
буке. Легко и беззлобно. Мы сами формируем наше окруже-



 
 
 

ние. Оно должно быть комфортным.

Кто ещё хочет отрабатывать свою карму – идёт к неадек-
ватам и собачится. Тоже можно. Если в удовольствие.  Мне
– уже нет. Просто ухожу.

Тушила капусту. Жарила баклажанную икру, но добавила
в конце на выходе банку готовой фасоли. Для объема и бел-
ковости… Мяса не хочется. На поздний ужин была соленая
рыба со сладким чаем. Прекрасные воспоминания.

Блины хороши тем, что вставшие с утра подлые жаворон-
ки тихо ползут на кухню и наклевываются ими, никого не
беспокоя. Плохи блины тем, что заканчиваются. Но это по-
правимо…

В магазин сегодня ходила Даня. Очень хотела на улицу.
Даже в дождь. Необходимости не было… Но можно было
купить молоко. Кстати. Задумалась. Не сделать ли творогу?
Данька притащила упаковку. 6 пачек. Для ленивых варени-
ков можно. Подумаю ещё.

Сказала, что продукты есть, люди есть, в масках мало. На-
верное, потому что масок нет, сами шить не видят смысла…
( Многие были наивны и надеялись, что эта лабуда быстро
закончится). Некоторые делают маски из бумаги для кухни,



 
 
 

то есть из плотных салфеток. И внутрь кладут целлофан. Для
надёжности. Я улыбаюсь. Но никому ни на что не указываю.
И не рассказываю, что надо и что не надо. И что помогает, и
что нет. Ем воображаемый попкорн и молчу.

А почему так много написала, если молчу?

Вдруг кто-то забеспокоился, что у меня не было дня 14-
го в моем карантинном календарике. Он есть теперь!

И не забудьте, что сегодня ещё день театра!

Поздравляю всех причастных!

Творчества, сил, вдохновения, настроения, денег и любви,
конечно. Куда же без нее?

Ровно два года назад мы с мужем были в луганском рус-
ском театре на капустнике.

Как вчера.
День 15
Карантин. Валенсия.

Настроение по экспоненте. Выходила на улицу. Семья от-
пустила ̶г̶у̶л̶я̶т̶ь̶ в магазин за хлебом.



 
 
 

Снаряжали опять всем миром. Мир в лице дочери Дани
выдал берцы, зелёные военные штаны и косынку- арафатку.

Налезла только арафатка.

Думали, если будут арестовывать за хождение без маски,
предъявлю косынку. Если за хождение без цели – предъявлю
листочек с записанными продуктами. Если будут сомневать-
ся, покажу огромную клеенчатую сумку.

Но Пепе посмотрел на меня и сказал, что сейчас я не по-
хожа на испанскую сеньору, а похожа на шахидку. И меня
таки загребут в полицию наверняка.

Даня упала на пол и сквозь сдавленные рыдания пробуль-
кала, что я не исламская террористка, а террористка Ивано-
ва. И это опаснее. Потому что могу убить за мешок с кар-
тошкой.

Я обижено ответила, что Ивановы гребут картошку не для
себя, а для детей, и таки пошла укутанная.

Шла и размышляла.

Когда я на заре своей юности смотрела Безумного Макса,
я, конечно, понимала, что апокалипсиса и постапокалипти-



 
 
 

ческого будущего нам не миновать.

И я, конечно, думала, что буду в то время молодой, высо-
кой, красивой, черноволосой, в берцах, с руками, вымазан-
ными машинным маслом, с огромным мотоциклом, переде-
ланным из танка, с автоматами и пулеметами крест накрест,
в черной майке и зелёных штанах.

И я такая спасаю остатки одичавших людей и несу им веру
в справедливость, любовь и победу чистого разума.

И вот этот день, возможно, уже близок. Он почти наста-
ет. А я не влезла ни в военные штаны, ни в берцы. Я наде-
ла разухабистый смешной плащик, в который может влезть
не только спасительница человечества, но и ее танк, плащик
цвета аллигатора-альбиноса, как назвала его Даня… Замо-
тала косынкой цвета хаки ( для успокоения окружающих, не
более) лицо…

И иду себе по пустынным улицам Валенсии и несу хозяй-
ственную сумку. Для необходимых продуктов.

В Меркадоне со мной не разговаривали. Ни охранники, ни
продавцы, ни кассир. Они изъяснялись знаками. Наверное,
думали, что вряд ли я понимаю испанский.



 
 
 

А я им говорила : «Ола!» Привет! И улыбалась накрашен-
ными губами. Но меня не слышали, и улыбка моя была не
видна этому офонаревшему от странной эпидемии челове-
честву.

В магазине уже есть хозяйственные резиновые перчатки.
Розовые, зелёные и жёлтые. Многие в таких ходят по улицам.
И это немного комично. Как и люди в масках и косынках и
шапочках… Сюр. Параллельная реальность, где смешались
герои Макса и Микки Мауса. .

В Меркадоне продуктов горы. Много мяса. Очень много.
Курица и свинья уже с большими скидками. Потому что в
первые дни мясо выгребали все. И государство начало уси-
ленно производить новый полуфабрикат. А потом у людей
…упс! И закончилось место в морозилке.

И теперь надо ждать, когда у людей закончатся деньги… И
скидку будут ставить на все! Или кое-кто пойдет занимать-
ся экспроприацией. А другие начнут экспроприировать экс-
проприированное…

И это мы уже проходили. В прошлых и даже в этих жиз-
нях.

А пока террористка Иванова поползла домой с хлебом,



 
 
 

маслом и зелёными перчатками. И подумала, что всему свое
время.

И этот мир запросто может спасти Даня. Потому что это ее
берцы, штаны и арафатка. И уже именно она сядет за штур-
вал танка, если это понадобится. Или пойдет сажать цветы.
Или победит монстров. Или набьет лицо всепропальщикам.
Я же не знаю, что нужно будет сделать в этот раз для спасе-
ния человечества. А террористка Иванова будет сидеть до-
ма, бурчать, что ребенок опять опаздывает к ужину и на ночь
мазать ее берцы машинным маслом.

День 16
Карантин. Валенсия
На улице солнце и ветер. Решила сходить куда-нибудь.

Развеяться. Сходила на маленький закрытый хозяйственный
балкончик. Загрузила стиральную машинку. Сняла высох-
шее белье.

Практически развеялась.

Есть желание ничего не готовить. То есть стойкое неже-
лание готовить. (Особенности языка. Главное, что хоть ка-
кие-то желания еще есть.) Так как мало двигаемся, надо
меньше есть. Ну, это в идеале. к вечеру гляну, что получи-
лось. Благие намерения не всегда мостят правильную доро-
гу…



 
 
 

Муж ходит по комнатам под бодрую музыку. Это зарядка.
Даня подметает и моет.

Я делала испанский барный завтрак ( его часто заказыва-
ют в кафешках, барах и ресторанах Испании): подсушенный
до смугло-золотистого цвета хлеб с тертым помидором. Это
реально вкусно. Помидор трешь, солишь, сливаешь сок, по-
ливаешь оливковым маслом и намазываешь на гренку. Мне
нравится гренку закопать в помидорной солененькой массе.
Муж намазывает ровным тонким слоем.

Даня, имеющая вологодские корни по папе и его родне,
сурово делает бутерброд с сыром и колбасой, не обыспани-
ваясь.

Новости не слушаю. Надоело.

Понятно, что мы еще на карантине. Плюс магазины с едой
не работают. Выходной.

Сегодня можно сходить только вынесли мусор и зайти в
овощную лавку. Нам не надо. Овощи есть. Готовить не буду.
Пока не хочу. Семья еще не знает. Но так как муж повар,
уверена, что не пропадут.

Предполагать в отношении карантина можно все, а спо-
рить бессмысленно. Я считаю, что мы недостаточно инфор-



 
 
 

мированы. И потому не спорю. Факты со всех сторон про-
тиворечивы. Но все понимают, что так или иначе, но это се-
рьезно. Или вирус тяжелый. Или экономика страны плюс ма-
лый бизнес рухнут нафиг. Или мы выйдем на улицы, а у нас
уже миллионы мигрантов, зомби и вдобавок, инопланетяне.
А мы их не видели. Как они появились. Потому что нам нель-
зя было выходить из дому.

Как реалист, оптимист и романтик, пообщалась с мага-
ми и ведающими из разных стран. Сказали, что сейчас через
Пламенных Близнецов ( Особая каста, смотри книгу Лалы
Агни "Я просто хочу, чтобы ты помнил", бесплатно печата-
ется по главам в группе Миссия Хранителей) качаются тон-
ны или мегабиты или километры ( я их всегда путаю) энер-
гии и информации. Для спасения человечества.

И из вирусов мы выйдем. Почти в том же составе, в каком
входили. Что это был щадящий вариант. А вот потом… Не
миновать природных катаклизмов.

Не буду описывать. Не здесь и не сейчас. Единственно
спасение – объединиться Пламенным Близнецам.

И тут УПС… Близнецы мужчины почти все не разбужены
(образное выражение. То есть они не помнят, кто они и что
они. И своих половинок тоже не помнят. Кто не в курсе, не
заморачивайтесь, просто знайте, что все будет хорошо: кро-



 
 
 

ме нашего измерения, есть и другие. Мы выживем… Где-то
в другом мире, так точно. И обязательно встретимся… )

Так вот. Касательно спасения мира.

Я думаю, каждый должен делать, что может. Что у него
получается. Что ему нравится.

Многие мои друзья сейчас учатся на онлайн-курсах и
осваивают новые профессии..

Кто-то укрепляет семейные связи

Кто-то сидит на диване и пьет вино под детектив.

Кто-то смотрит комедии или фильмы-катастрофы.

Кто-то шерстит интернет в поисках нужной для чего-ни-
будь информации.

Я, пока мой Близнец не проснулся, пошла писать роман
о любви. И по вечерам продолжать работать с теми, кому
нужна моя помощь.

А вы? Без анализа вирусов и новых и старых версий. Что
вы делаете? Сегодня?



 
 
 

Всем хорошего дня. Позитива . И раздумий.

Просыпайтесь, кто еще не проснулся.

Нам с вами еще мир спасать…
Дополнение.
По испанскому телевидению в новостях.
Позитив ( ну, не очень негативно. Иногда даже прикольно.

Но когда все вместе, то настораживает)
1. Ловят людей, размещающих объявление. "Собака на-

прокат. 10 евро прогулка", штрафуют хозяина и изымают со-
баку.

2. Люди незаконно ( можно только собак) выгуливают:

– Гуся

– Норку

– Козу

– Кота

– Курицу

– Костюмы динозавров ( да, последователей уже много).
Душой я с этими товарищами. На меня просто костюма боль-



 
 
 

шого нет…

– Две булки хлеба. ( Говорит, что идет из магазина. Поли-
цейский нагло щупает хлеб и утверждает, что булке как ми-
нимум уже 2 недели. Человек обижается и кричит, что ку-
пил черствые. Тогда просят показать чек. Чека нет. Штраф,
конечно. )

– Пачку риса и пачку молока. С этим был пойман на вы-
ходе из подъезда… И чек даже не спрашивали.

Если нет причины для выхода: быстрый выгул собаки ря-
дом с домом, купить необходимые продукты ( лучше не каж-
дый день, ибо обещают ужесточить) или срочные лекарства),
говорят, что человек просто гуляет. Штраф.

Просто гуляет. Солнце. Свежий воздух . Нельзя. Мы уже
живём в чужом мире.

День 17

Карантин. Валенсия.

Чуть было не потеряла счёт. Для этого и нужен дневник.
Пошла, почитала, уточнила.

День серый и стылый. Телефон исправил стылый на ми-



 
 
 

лый. Значит, так тому и быть.
Оставляю два варианта.
Ощущение как у Тиккерея из "Танцев на снегу" Лукья-

ненко после первого полета в качестве расчетного модуля.
…– Я хотел бы предложить свои услуги в качестве расчет-

ного модуля, – выпалил я.
– Какой шунт?
– Креатив-гигабит.
– На потоковый режим тестировался?
– Восемьдесят четыре с половиной.
…Ты хоть представляешь себе, что такое – расчетный мо-

дуль?
– Это подключение мозга в режиме потоковой обработ-

ки данных, позволяющее осуществлять навигацию в гипер-
пространстве, – отчеканил я. – Поскольку быстродействие
электронных вычислительных систем падает прямо пропор-
ционально скорости корабля при превышении константы С,
единственным методом навигации в гиперканале является
использование возможностей человеческого мозга.

– Думать при этом ты не сможешь, – объяснил старпом. –
Ты даже помнить ничего не будешь. Воткнули тебе шунт, ты
отключился. Потом ожил, уже после посадки. Немного бо-
лит голова, и кажется, будто прошла минута, только борода
выросла… впрочем, какая у тебя борода.

…– Извините, а что я должен буду делать?.. – начал я.
–  Для твоей работы тебе вовсе не требуется что-либо



 
 
 

знать, – отрезал доктор. – Ты – «мозги в бутылке», понима-
ешь?

Для тех, кто не в теме, но кому интересно. В том рома-
не нанявшихся расчётными модулями в космическом кораб-
ле подключали к компьютерам, управляющим кораблем. И
прогоняли через их мозг потоки информации.

За два- три года такой работы человек превращался в рас-
тение. Контракт был на 5 лет… Единицы могли дослужить
его и выйти с работы-плена-рабства. Остальным уже было
все равно, и они оставались навечно "мозгами в бутылке".

Я всегда знала, что Лукьяненко гений. Он знал, как это
работает. И какие ощущения у расчетных модулей. И зачем
это надо…

Эта информация может если не спасти, то сделать жизнь
более осмысленной и приемлемой.

Люди, у которых болит, нет, не болит, а раскалывается го-
лова в последние 3 дня, не переживайте. Вас просто призва-
ли работать расчётными модулями.

Это мне сказали знающие люди.

Через ваши головы качаются энергии, информация, буду-
щие открытия, озарения, силы… Для всего человечества.



 
 
 

Лежите. Спите. Будет легче.
Делюсь.

Это шутка, которая не шутка.
А из наших все живы и здоровы..

Даня ходила в магазин. Дрессирует попугаев и кота. Муж
снует по хозяйству и готовит еду.

Расчетный модуль нашей семьи спасает Землю и потому
спит. Чтобы сохранить мозги в бутылке до прочих великих
свершений.

Все светлые объединяйтесь.

И по порядку номеров.... рассчитайсь!

Берегите себя.

Да. Чуть не забыла. На будущее. У нас как у человечества
таки появился шанс..

Не исключаю теперь, по крайней мере.
День 18
Карантин. Валенсия.

Всю ночь шел дождь. Потому белье за окном и мои до-



 
 
 

машние выглядят одинаково ленивыми, сонными, ни к че-
му не пригодными. Голова гулкая. Если туда долго кричать
что-нибудь, то услышишь вначале эхо, как в пещере, а потом
"пошел нах". Чтоб отстали.

Ходила в магазин за продуктами. С зонтиком и в вещах
позитивного цвета. Поднять народу настроение.

Зашла в две аптеки. Для очистки совести. Спросить про
маски. Ну спросила. Очистила. Нету.

В связи с дождем и пасмурностью всеобщего настроения
в Меркадоне людей немного. Еды валом. Есть мясное, мо-
лочное, колбасное. Есть туалетная бумага. Кое-какие полки
пустые, но это для гурманов. Или для знатоков ассортимен-
та. Взяла грибы по скидке, резаные мороженые овощи, ки-
лограммовый пакет 1 евро. Можно жарить, это вкусно. Но
так как мало двигаемся, просто сварю.

Евро пятьдесят баночка небольшая тресковой печени.
Вкус праздника. Купила. Смешать с мелко резаным или тёр-
тым варёным яйцом и чутком репчатого лука....это боже-
ственно

Можно на сухой поджаренной гренке. Можно к картошке
или рису подать. Может к ломтику огурца.



 
 
 

Бедное советское детство требует добавлять, смешивать,
играть оттенками вкусов и растягивать "дефицит" по време-
ни или размазывать по остальным продуктам. " Чтоб было
больше. Тогда вкусно".

Испанский буржуй Пепе сказал, что у него это тоже вкус
детства и юности. Они с отцом после работы ели ЭТО, пе-
чень из баночки, просто ложкой. С хлебом и потом даже с
вином. Звериный оскал капитализма, ёпть.

Но к нашему салату с луком и яйцом уже приучен. Сказал,
что наш рецепт вкуснее!

Шла назад, набитая под завязку яблоками, овощами,
фарш взяла. Пока хочу пельмени. Но не исключаю котлеты
тоже… Если заленюсь.

Пошел проливной дождь. И я такая вся. Фря. Позитивная.
Яркая. Мокрая. С одышкой уже. Злая, что я не могу выйти
вдвоем с мужем или с дочерью, мне нести тяжело. Вдвоем
легче не только физически. Морально тоже.

А я ещё хотела сфотографироваться с зонтиком. Но у ме-
ня 2 пакета в руках. Поэтому зонтик подмышкой. И я топаю
одиноко среди таких же одиноких людей, боящихся подойти
друг к другу.



 
 
 

И дождь идет рядом. И мы уже идём толпой. Я, дождь,
зонтик, сумки… Нам практически весело… Особенно когда
мы доползли до 5 этажа.

Но как же фото? Легко!

Захожу в подъезд, ставлю сумки. Выхожу на улицу. Рас-
крываю зонт. Я мокрая. С ног до головы. Но у меня есть зонт.
Если что… Какая-то смутная ассоциация… Может, с виру-
сом и карантином… может, что-то из жизни.

Неважно.

Дома муж готовит поздний завтрак. Даня на онлайн-за-
нятиях в универе. То бишь, в своей спальне. Мне, как Гер-
кулесу после боя с Лернейской Гидрой, дана индульгенция
от всех видов работы. Валяюсь на диване. Дышу. Балкон
открыт. Через балконную дверь заглядывает мой знакомый
дождь и робко спрашивает:

– А Лена выйдет?

А меня нет. Не хочу разговаривать.

Хотя это же не дождь виноват во всем…



 
 
 

Зато в ленте у меня и в группе Миссия Хранителей на-
шлось столько интересных и позитивных людей…

Что просто чертовски приятно.

Всем хорошего дня.
И любви. Любви. Любви. Иначе не выжить.
День 19. Кажется…
Карантин. Испания.

Солнце на улице. Лично видела. На балконе. Я, правда,
не выходила.

Зачем? С дивана видно. Кто-то открыл балкон(ЧИК),
просто как дополнительное окно с поддоном для цветов. Раз-
ве это балкон? Нет, ну если вы такса, то это балкон, конечно.
Или если вы морская свинка, то это просто огромная веран-
да 80 на 80 метров. Но если вы большой и печальный кенгу-
ру, то на этот балкон влезет или ваша голова с лапками, или
хвост. Про ж…молчу. Не уверена.

Итак, солнце. 1 апреля. Шутки про белую спину. Нешу-
точная продажа земли в Украине. Фотографии военных в
России ( типа, ой, что будет). Я знаю, что будет. Посмотри-
те видео индийских полицейских. В связи с тем, что инду-
сы пох..исты ( напоминает ещё одну нацию. Или не одну да-



 
 
 

же) они продолжают тусню и шляются по улицам, кабакам и
рынкам. И полицейские их пиз..т палками со всей мочи. А
если бы в Индии были ракетные базы и стратегические объ-
екты? Хорошо, что и там нет. А, ладно. Я просто не инфор-
мированна. Потому оптимист.

Извините за спорноматерные слова. Вчера слушала песню
Слепакова про коронавирус. Заразилась. Считаю теперь гос-
подина Шнурова апологетом русского языка, классиком рус-
ской литературы и прошу присвоить ему звание почетного
профессора какого-нибудь крутого университета.

При том, что песня у товарища Слепакова хорошая. Ме-
стами ( любимое слово моего парикмахера в Луганске) даже
талантливая. Но как бы это сказать ( в задумчивости попыхи-
вая трубочкой), идеологически не выдержана и способствует
сокращению и без того бедного словарного запаса подраста-
ющего поколения.

Особенно товарищу ̶Л̶е̶н̶и̶н̶у̶-̶С̶т̶а̶л̶и̶н̶у̶ простоЛене понра-
вилась шутка про товарища Петрова. Аплодисменты.

Ну и дистанционное исполнение тоже (если не монтаж).
В общем, день хороший даже. Только муж сегодня очень

разговорчив. Я никогда так много испанских слов от него
не слышала. Бегает, кричит, возмущается политиками Испа-



 
 
 

нии. Которые открыли счёт в банке… И просят у испанского
народа денег на борьбу с коронавирусом.

Кричит, что так как эти имбецилы сейчас сидят и только
и делают, что колыхают свои яйца ( цитата), то они обязаны
свою депутатскую и прочую чиновничью зарплату хотя бы за
один месяц положить в это фонд. Минимум 15 миллионов
евро уже были бы на счету.

Слушаю с грустной улыбкой. Говорю, ты себе не можешь
даже представить, сколько миллиардов евро будет на счету,
если русские и украинские чиновники положат свои зарпла-
ты за один месяц в этот фонд.

Кстати, хорошая была бы акция… В фонд борьбы с коро-
навирусом. Правда, фонд разграбят те, кто его возглавит…

История стара, как мир.

Напомнила мужу, что повар в семье иногда должен гото-
вить обеды, иначе будет разжалован в уборщики и мойщики
туалетов.

Сегодня у нас поэтому спагетти а ля карбонара.

Я думала, название соуса карбонара произошло от кара-
бинеров, карабин. Но оказывается, от карбон. Уголь. Уголь-



 
 
 

щики, или шахтеры в Италии носили с собой "тормозок"
в забой. Небогато и сытно. И если у наших шахтеров это был
хлеб, лук, картошка, яйца, позже – сало, колбаса…

То итальянцы, конечно, носили пасту. Макароны. Дела-
лась зажарка масло, лук, сало сырое – панчета, мелко реза-
ное. В процессе жарки добавлялись 2 желтка, размешиваясь
в соус. Это выливалось на пасту… и в забой! На стаханов-
ские подвиги! (Не знаю, как звали лучших итальянских шах-
тёров). О боже, мой телефон не знает слова шахтеров…

Ввела в память. Интересно, есть среди вас те, кто не знает
слово стахановский?

Испанцы соус карбонара делают по-другому.

Жарим мелко порезанную луковицу на оливковом масле.
Присаливаем. Когда зазолотится закатно, добавляем бекон,
мелко нарезанный тоже. У нас продается пластинками. Была
бы дома в Луганске, купила бы на рынке копчёного сала, с
хорошими мясными прослойками, и тонко напластовала, а
потом в кубики…или квадратики… Жарим. Когда квадра-
тики чуть подожмут ножки и скукожатся ( важно не пережа-
рить, а забрать " этот отвратительный ароматный жир" ( по-
чти цитата, кто-то помнит, откуда?), выливаем в сковороду
вначале рюмку рома или виски. Поджигаем. Фламбируем.
Очень быстро выгорает алкоголь, придавая нашей зажарке



 
 
 

божественный аромат и вкус. Потом в погасшую уже, но не
сдавшуюся и не остывшую душой сковороду льем сливки
для готовки. То есть не очень жирные… И жарим дальше,
помешивая… Солим и перчим по вкусу.

Соус загустеет при варке. Когда он будет похож на совет-
скую магазинную сметану ( молодые могу представить себе
средней уварки бешамель), выключаем. Или сразу на стол, то
есть на спагетти, которые уже отварены не до разварки, чуть
твердоваты, слиты, смазаны оливковым же маслом, чтобы не
слипались, а струились водопадом или, как минимум, косой
Златовласки.

И милости прошу к столу…

Нам ещё минут 15 до обеда. Муж кашеварит и чувствует
себя тоже спасителем мира. Потому что в данный момент
наш мир – это семья. Любимые люди.

Не забывайте говорить им о любви. И благодарить за лю-
бые добрые слова и поступки . Радуйтесь, что вас ещё любят,
а не убили нафиг за скверный характер и ничегонеделание .

И только кот Гавчик с утра воет, бродя комнатам, как бы
не понимая, когда, к гадам собачьим, закончится этот чело-
веческий бл..ский отпуск , и он сможет, наконец, опять по-
чувствовать себя хозяином и хранителем этого дома…



 
 
 

Важно. Чуть не забыла.
Пейте много воды, пожалуйста. Очищает. Не только от ви-

руса. От негатива. От всего, что может вамнамлюдям навре-
дить.

ОБЯЗАТЕЛЬНО улыбаться и говорить в воду, миру и
всем :

– ЛЮБЛЮ!

– ЛЮБЛЮ ЛЮБЛЮ ЛЮБЛЮ .
Только энергия любви сможет разрушить ту ловушку, ку-

да нас загнали.

Мы любим родителей и (или) друзей, детей, себя (не пре-
ступно!), музыку, стихи, небо, солнце, траву, лес, море, кам-
ни, сосны, картины, книги, нынешних, бывших, случивших-
ся и неслучившихся, реальных и придуманных… И ещё мил-
лион миллионов ваших воспоминаний, планов или пред-
ставлений.

Не забывайте об этом. Говорите себе, им, всем.

Люблю люблю люблю..

Даже если вам совсем плохо. Совершенно плохо… Идите
на чердачок памяти и вспомните, где, когда и кому вы это
говорили, думали , чувствовали…



 
 
 

Вы же хотите, чтобы все было хорошо?

Вот только так и будет.
Дополнение. Вечер.
Слышали про эффект Манделы?
Погуглим.
«Эффектом Манделы называют феномен, когда у боль-

шого количества людей появляются ложные воспоминания о
том или ином событии. О явлении обстоятельно заговорили
после смерти экс-президента ЮАР Нельсона Манделы.

Политик скончался  в 2013 году, однако огромное коли-
чество людей утверждали, что такого не может быть, потому
что тот якобы умер еще в 80-х годах, в тюрьме. Они были на-
столько в этом убеждены, что "вспоминали" выпуски ново-
стей тридцатилетней давности с соответствующим сообще-
нием и даже трансляцию похорон на ТВ.

Из-за чего у людей массово формируются ложные воспо-
минания – по этому поводу существуют разные версии. Ми-
стики, например, рассуждают о параллельных вселенных, в
одной из которых дела обстоят так, как мы помним, а в дру-
гой – иначе. Третий вариант вселенной содержит еще боль-
ше изменений, отличающих его от первого. И таких вариан-
тов бесконечно много. В каждом из них есть мы, наши ко-
пии, каждая из которых немного отличается от другой. В ка-
кой-нибудь миллионной вариации вы уже не блондин с голу-
быми глазами, а брюнет с карими, у вас не собака, а кошка,



 
 
 

но все же вы остаетесь собой.
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