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Аннотация
Основная цель пособия – помочь студентам освоить

основы проектирования образовательных программ дошкольного
образования. В содержании пособия представлены документы,
на основе которых осуществляется проектирование
образовательных программ дошкольного образования
на современном этапе. Учебно-методическое пособие
предназначено для студентов вузов, может быть полезно
преподавателям, воспитателям, учителям, руководителям и



 
 
 

методистам, а также всем интересующимся вопросами
разработки и проектирования образовательных программ
дошкольного образования.
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Введение

 
Образовательные программы согласно ст. 12 Федераль-

ного закона от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» разрабатываются, утверждаются и
реализуются образовательной организацией в соответствии
с федеральным государственным образовательным стандар-
том и с учетом примерных основных образовательных про-
грамм.

Образовательная программа рассматривается как ком-
плекс основных характеристик образования (объем, содер-
жание, планируемые результаты), организационно-педагоги-
ческих условий и в случаях, предусмотренных Федеральным
законом «Об образовании в Российской Федерации», форм
аттестации, который представлен в виде учебного плана, ка-
лендарного учебного графика, рабочих программ учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонен-
тов, а также оценочных и методических материалов. Обра-
зовательная программа выступает как модель организации
образовательного процесса, ориентированного на личность
воспитанника, учитывающего специфику работы образова-
тельной организации. Программа определяет содержание,
организацию образовательного процесса для детей дошколь-
ного возраста и направлена на формирование общей куль-
туры, развитие физических, интеллектуальных и личност-



 
 
 

ных качеств, предпосылок к учебной деятельности, обеспе-
чивающих социальную успешность, сохранение и укрепле-
ние здоровья воспитанников, коррекцию недостатков в фи-
зическом (или) психическом развитии детей.

Программа должна обеспечивать построение целостно-
го педагогического процесса, направленного на полноцен-
ное всестороннее развитие ребенка  – физическое, соци-
ально-коммуникативное, познавательное, речевое, художе-
ственно-эстетическое, и создавать условия развития ребен-
ка, открывающие возможности для его позитивной социали-
зации, личностного роста, развития инициативы и творче-
ских способностей на основе сотрудничества со взрослыми,
сверстниками и соответствующих возрасту видов деятель-
ности; развивающую образовательную среду, представляю-
щую собой систему условий социализации и индивидуали-
зации детей. Программа должна обеспечивать личностные
достижения воспитанников. При ее проектировании следует
учитывать нормативно-правовые документы, регламентиру-
ющие деятельность образовательных организаций на совре-
менном этапе.

Основная цель учебно-методического пособия – помочь
студентам освоить основы проектирования образователь-
ных программ дошкольного образования. В его содержании
представлены документы, на основе которых осуществляет-
ся проектирование образовательных программ на современ-
ном этапе. В пособии раскрываются вопросы, связанные с



 
 
 

введением стандартов дошкольного образования.
Учебно-методическое пособие предназначено для сту-

дентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки:
050707  – «Педагогика и методика дошкольного образова-
ния», 44.03.01 – «Педагогическое образование», 44.03.02 –
«Психолого-педагогическое образование», 050400  – «Пси-
холого-педагогическое образование», 050100 – «Педагоги-
ческое образование», профилям подготовки «Педагогика и
методика дошкольного образования», «Дошкольное обра-
зование»; преподавателям, воспитателям, учителям, руко-
водителям и методистам, а также всем интересующимся
вопросами разработки и проектирования образовательных
программ дошкольного образования.



 
 
 

 
Нормативное правовое

обеспечение деятельности ДОО
 

В соответствии с Концепцией долгосрочного соци-
ально-экономического развития РФ на период до 2020
года (утверждена распоряжением Правительства РФ от
17.11.2008 № 1662-р) основой экономического роста и соци-
ального развития общества, фактором благополучия граж-
дан и безопасности страны является модернизация системы
дошкольного образования. Она затрагивает структуру, со-
держание, технологии воспитания и обучения на всех уров-
нях образовательной системы, в том числе и в дошкольном
образовании.

Вложения в сферу дошкольного образования признаны в
мире наиболее эффективными с точки зрения повышения
качества последующего образования, выравнивания старто-
вых возможностей детей. Многие развитые страны сдела-
ли дошкольное образование обязательным или стремятся к
максимальному охвату детей соответствующими програм-
мами. Обеспечение защиты благополучия каждого ребенка
стало приоритетом и в современной России.

О необходимости эффективной политики в области дет-
ства говорится в Концепции демографической политики
Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена



 
 
 

Указом Президента РФ от 09.10.2007 № 1351), в Националь-
ной стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 го-
ды, в национальных проектах «Здоровье» и «Образование»,
федеральных целевых программах.

Федеральная целевая программа развития образования
на 2011–2015 годы (утверждена постановлением Правитель-
ства РФ от 07.02.2011 № 61) в качестве основных целей раз-
вития образования в России определяет повышение его ка-
чества, доступности и эффективности.

Право на общедоступное и бесплатное дошкольное обра-
зование для каждого гражданина продекларировано в Кон-
ституции РФ (ст. 43). Это право принадлежит каждому граж-
данину Российской Федерации независимо от расы, нацио-
нальности, языка, пола, возраста, состояния здоровья, соци-
ального, имущественного и должностного положения, соци-
ального происхождения, места жительства, отношения к ре-
лигии, убеждений, партийной принадлежности, наличия су-
димости и других обстоятельств (ст. 43 Конституции РФ).

Важнейшая функция Российской Федерации – обеспече-
ние права каждого на образование, в том числе дошкольное,
общедоступность и бесплатность которого в государствен-
ных или муниципальных образовательных учреждениях га-
рантируется на основе конституционного принципа юриди-
ческого равенства.

Каждый ребенок имеет равную с другими, не зависящую
от социального происхождения, места жительства, а также



 
 
 

иных обстоятельств, возможность развития личности; а ра-
венство возможностей при получении образования предпо-
лагает равный доступ в существующие государственные или
муниципальные учреждения.

Необходимая предпосылка общедоступности качествен-
ного общего образования – обеспечение равных стартовых
возможностей детей для обучения в начальной школе. До-
стижение оптимального уровня развития каждого ребенка
дошкольного возраста, который позволит ему быть успеш-
ным в школе, – одна из приоритетных задач развития до-
школьного образования в Российской Федерации.

Ее решение невозможно без гибкой, многофункциональ-
ной системы дошкольного образования, обеспечивающей
конституционное право каждого гражданина России на об-
щедоступное и бесплатное дошкольное образование.

Важность и значимость дошкольного образования обу-
словлена тем, что только в обществе сверстников, через гра-
мотно организованные специфические виды детской дея-
тельности  – игру, конструирование, изобразительную дея-
тельность, наблюдение и экспериментирование, – у ребенка
дошкольного возраста формируются базисные качества лич-
ности (мышление, память, внимание, воображение и речь),
которые в начальной школе и на последующих ступенях обу-
чения позволяют ему успешно обучаться по любой програм-
ме, усваивать любую информацию.

Система дошкольного образования рассматривается сего-



 
 
 

дня как один из факторов укрепления и сохранения здоро-
вья детей, а также улучшения демографической ситуации в
Российской Федерации.

С этой точки зрения увеличение рождаемости невоз-
можно без предоставления гражданам России, в особенно-
сти женщинам, твердых социальных гарантий возможности
устройства маленького ребенка в дошкольную образователь-
ную организацию (далее – ДОО), с тем чтобы женщина-мать
могла по истечении отпуска по уходу за ребенком в соответ-
ствии со своими желаниями вернуться к полноценной тру-
довой деятельности.

Одними из важнейших документов, оказавших огромное
влияние на дошкольное образование, стали:

–  федеральные государственные требования к структу-
ре основной общеобразовательной программы дошкольного
образования (далее – ФГТ к структуре) (приказ Минобрна-
уки России от 23.11.2009 № 655), цель – стандартизировать
содержание дошкольного образования в условиях вариатив-
ности;

– федеральные государственные требования к условиям
реализации основной общеобразовательной программы до-
школьного образования (далее – ФГТ к условиям) (приказ
Минобрнауки России от 20.07.2011 № 2151), цель – стан-
дартизировать условия предоставления дошкольного обра-
зования, обеспечить в любом дошкольном учреждении, ка-
кой бы организационно-правовой формы и формы собствен-



 
 
 

ности оно ни было, в каком бы регионе России ни находи-
лось, тот необходимый набор условий, который гарантирует
качество дошкольного образования.

ФГТ к структуре программы  – это первый в истории
российского образования документ, который на федераль-
ном уровне определил, какой должна быть программа до-
школьного учреждения (а основная общеобразовательная
программа дошкольного образования – это именно програм-
ма образовательного учреждения), какое содержание реали-
зовывать для достижения каждым ребенком оптимального
для его возраста уровня развития с учетом его индивидуаль-
ных, возрастных особенностей.

До принятия федеральных требований у нас были только
Временные (примерные) требования к содержанию и мето-
дам воспитания и обучения, реализуемым в дошкольном об-
разовательном учреждении, изданные в качестве приложе-
ния к приказу Министерства образования Российской Феде-
рации от 22.08.1996 № 448.

ФГТ устанавливали содержание, структуру, объем про-
граммы, определяли образовательные области, составляю-
щие обязательную часть Программы: «Физическая культу-
ра», «Познание», «Музыка», «Труд», «Чтение художествен-
ной литературы», «Коммуникация», «Безопасность», «Ху-
дожественное творчество», «Социализация».

Определение перечня образовательных областей и основ-
ных задач психолого-педагогической работы в обязательной



 
 
 

части основной общеобразовательной программы дошколь-
ного образования направлено на упорядочивание образова-
тельного процесса в современном вариативном дошкольном
образовании и обеспечение права каждого ребенка, какое бы
дошкольное учреждение Российской Федерации он ни посе-
щал, на получение равноценного дошкольного образования.

Структура обязательной части основной общеобразова-
тельной программы, зафиксированная в ФГТ, позволило из-
бежать, по крайней мере, грубых «перекосов» при реализа-
ции образовательных программ, имеющих место в практике
дошкольного образования.

ФГТ устанавливали принципиально иной способ взаимо-
связи и взаимодействия компонентов (образовательных об-
ластей) Программы – на основе принципа интеграции обра-
зовательных областей, представляющего собой альтернативу
предметному.

Принцип интеграции подразумевает связанность, взаимо-
проникновение и взаимодействие отдельных образователь-
ных областей, обеспечивающие целостность образователь-
ного процесса.

Для того чтобы Программа соответствовала ФГТ, она
должна также отвечать принципу развивающего образова-
ния, в соответствии с которым главной целью дошкольного
образования является развитие ребенка, и комплексно-тема-
тическому принципу построения образовательного процес-
са, который означает объединение комплекса различных ви-



 
 
 

дов специфической детской деятельности вокруг одной «те-
мы».

Главная цель ФГТ к условиям – стандартизировать усло-
вия предоставления дошкольного образования, обеспечить
каждому ребенку дошкольного возраста хорошие, «равные»
условия получения дошкольного образования, в каком бы
дошкольном учреждении он это дошкольное образование ни
получал.

Такое установление требований к условиям пребывания
ребенка в детском саду – беспрецедентный случай в истории
дошкольного образования.

Раньше требования к отдельным категориям, видам усло-
вий, например, к материально-технической базе, предмет-
но-развивающей среде, охране жизни и здоровья детей, опи-
сывались либо в санитарных правилах и строительных нор-
мативах (материально-технические требования), либо в ав-
торских программах дошкольного образования (требования
к среде, психологическому сопровождению), либо в отдель-
ных инструктивных документах (например, в инструкции по
охране жизни и здоровья детей в детских садах, утвержден-
ной еще в начале 60-х гг. прошлого века).

В ФГТ были сконцентрированы 7 групп требований к
условиям реализации программы дошкольного образова-
ния:

– требования к кадровому обеспечению (квалификация
педагогов, укомплектованность штата необходимыми специ-



 
 
 

алистами, непрерывное образование – через повышение ква-
лификации, деятельность методических служб, сетевое вза-
имодействие учреждений);

– требования к материально-техническому обеспечению
и требования к охране жизни и здоровья детей;

– требования к учебно-материальному обеспечению (тре-
бования к предметно-развивающей среде) и требования к
игрушкам – тоже раньше формулировались только в виде ре-
комендаций;

– требования к медико-социальному обеспечению (меди-
цинское обслуживание, питание);

–  требования к информационно-методическому обеспе-
чению (использование ИКТ в управлении образовательным
процессом, функции методической службы);

– требования к психолого-педагогическому обеспечению
(требования к построению взаимодействия педагогов и вос-
питанников, особенности деятельности психолога в детском
саду);

– требования к финансовому обеспечению (обеспечение
всех остальных групп требований, основанных на норматив-
но-подушевом подходе, должны использоваться при форми-
ровании государственного или муниципального задания для
бюджетных и автономных ДОО и сметы для казенных ДОО).

Таким образом, федеральные государственные требова-
ния к условиям реализации основной общеобразователь-
ной программы дошкольного образования стали ориенти-



 
 
 

ром, нормативной основой для учредителей дошкольных об-
разовательных учреждений при планировании бюджетных
расходов на организацию общедоступного и бесплатного до-
школьного образования, при формировании муниципаль-
ных (государственных) заданий для дошкольных образова-
тельных учреждений.

Прежде чем приступить к разработке ООП ДО, необхо-
димо изучить нормативные документы, регламентирующие
вопросы дошкольного образования 1, педагогическую и мето-
дическую литературу, разработать алгоритм (план-график)
действий.

1  Нормативную правовую базу современного дошкольного образования см.
в кн. Зебзеева В.А. Нормативное обеспечение дошкольного образования с ком-
ментариями. М., 2015.



 
 
 

 
Проектирование педагогического

процесса в условиях
введения ФГОС ДО

 
 

Характеристика примерной основной
образовательной программы

дошкольного образования
 

Введение и реализацию ФГОС ДО можно рассматривать
как инновационную деятельность, успешность которой зави-
сит от понимания ее значения в образовательной практике
всеми участниками образовательных отношений.

Стандарт поддерживает разнообразие детства и направ-
лен на позитивное становление ребенка и учет индивиду-
альных потребностей, проявление инициативы и интересов,
его возможности на разных этапах освоения образователь-
ной программы дошкольного образования.

Посещая дошкольное образовательное учреждение, каж-
дый ребенок получает возможность полноценно жить и раз-
виваться, активно участвуя в специфически детских ви-
дах деятельности: игровой, коммуникативной, продуктив-
ной, двигательной, познавательно-исследовательской.



 
 
 

Ребенок ни к чему не готовится: ни к школе, ни к жизни,
а развивается здесь и сейчас, проживая наиболее значимый
возрастной период становления человека для его успешно-
сти в разных сферах жизнедеятельности. Именно в этот пе-
риод происходит становление базовых составляющих цен-
ностно-смысловой картины мира ребенка.

Готовность к успешному школьному обучению и дальней-
шей жизни состоится, если в период с 2 мес. и до 8 лет ребен-
ку создадут условия для освоения культурных способов вза-
имодействия с окружающим миром, другими людьми, пони-
мания самого себя.

Играя, ребенок открывает этот удивительный мир, его
разнообразие и богатство, занимаясь конструированием или
рисованием, переживает сделанные открытия, воплощает
собственные впечатления, проектирует мир. Являясь актив-
ным участником разных видов деятельности, ребенок соци-
ализируется: осваивает способы поведения, культурные нор-
мы и ценности, учится их воспроизводить (использовать),
что позволяет эффективно общаться, расти духовно и физи-
чески.

Введение федерального государственного образователь-
ного стандарта в практику дошкольного образования напря-
мую зависит от знания и понимания конкретным педагогом,
руководителем образовательной организации, родителями,
представителями муниципальной службы концептуальных и
стратегических положений документа, оснований, опреде-



 
 
 

ливших его разработку.
Александр Асмолов  – руководитель рабочей группы по

созданию Стандарта дошкольного образования, академик
Российской академии образования, заведующий кафедрой
психологии личности МГУ имени М.В. Ломоносова – пояс-
няет: «Почему мы вдруг взялись за разработку стандарта до-
школьного образования? Потому что впервые в истории на-
шей культуры дошкольное детство стало особым, самоцен-
ным уровнем образования – такого не было никогда. Следо-
вательно, мы должны предложить правила игры между ро-
дителями, обществом, педагогами и детьми, главными игро-
ками в этой ситуации, которые непременно должны быть в
выигрыше. Правила развития ребенка, а не его обучения».

Стандарт и выступает как своего рода социальная мат-
рица, он позволяет создать навигацию для родителей и де-
тей в сфере дошкольного детства. Ключевая установка Стан-
дарта дошкольного детства  – это поддержка разнообразия
детства через создание условий социальной ситуации содей-
ствия взрослых и детей ради развития способностей каждо-
го ребенка.

Дошкольное детство должно быть разнообразным. Это
норма. В этом и суть всего Стандарта. В нем заложены усло-
вия и программы развития, которые позволят учесть раз-
нообразие детей, родителей, социальную и экономическую
неоднородность регионов. В результате его внедрения у всех
детей будет возможность реализовать свою индивидуаль-



 
 
 

ность.
Стандарт дошкольного образования представляет собой

совокупность требований к дошкольному образованию и ре-
гулирует отношения, возникающие при реализации образо-
вательной программы и организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и индивидуальными пред-
принимателями, и родителями (законными представителя-
ми) при получении детьми дошкольного образования в фор-
ме семейного образования.

Содержание требований Стандарта включает в себя все
основные требования дошкольного образования. Прежде
всего, обеспечение условий, возможностей для полноценно-
го проживания каждым ребенком всех этапов детства (мла-
денческого, раннего и дошкольного).

А чтобы случилось полноценное проживание ребенком
каждого возрастного этапа, взрослый, находящийся с ребен-
ком, обязан понимать особенности каждого возраста.

Ранний возраст характеризуется тем, что ребенок обрета-
ет некоторую самостоятельность: начинает произносить пер-
вые слова, начинает ходить, развиваются действия с предме-
тами. В этом возрасте ребенок поглощен предметами, воз-
никает предметная деятельность, направленная на усвоение
общественно-выработанных способов действия с предмета-
ми.

Также огромное значение в этот период имеет слово, вы-
ступающее в функции орудия. Именно в этот период про-



 
 
 

исходит интенсивное развитие речи, овладение родным язы-
ком, а в двуязычной среде – двумя языками. К концу ран-
него возраста ребенок начинает отделять себя от взрослого
и возникает новая социальная ситуация развития ребенка –
выход за пределы своего семейного мира и появление взаи-
моотношений с миром взрослых людей.

Дошкольный возраст характеризуется тем, что ребенок
осваивает мир взрослых взаимоотношений. Его основная
потребность – жить вместе с окружающими людьми той ре-
альной жизнью, которую он видит вокруг. Происходит реа-
лизация этой потребности в опосредованной деятельности –
в игре. Игра исключительно важный, но не единственный
тип детской деятельности в этот возрастной период.

Изобразительная деятельность, элементарный труд, вос-
приятие сказки – значимые виды деятельности для полно-
ценного развития ребенка. Необходимо подчеркнуть, что во
всех специфически детских видах деятельности важен про-
цесс обучения, т. е. освоение ребенком общественно выра-
ботанных способов действия.

И для этого необходимо создавать условия: относительно
возрастных особенностей продумывать мотивацию, пробуж-
дение интереса к деятельности, предоставление возможной
самостоятельности каждому ребенку, проявления инициати-
вы и гарантии реальной, не на словах, поддержки этой ини-
циативы взрослым, выбора средств и способов для решения
возникающих задач, выбора партнеров, практической при-



 
 
 

меняемости (того, что ребенок узнает, создает, пробует де-
лать) в собственной жизнедеятельности.

Стандарт подчеркивает, что необходимо каждому ребен-
ку, учитывая именно его особенности развития, обеспечить
возможность обогащения (амплификации) развития. Педа-
гогу важно понимать, что, опираясь на имеющийся опыт ре-
бенка, его достижения в развитии, необходимо на основе
партнерского взаимодействия, в активной со стороны ребен-
ка совместной деятельности позволить ему на протяжении
всего дня открывать новые горизонты познания, чувствовать
этот мир, его оттенки, понимать собственные состояния, на-
строения, учиться созидать. Ребенок  – субъект (активный
участник) образовательных отношений.

Разработчики Стандарта четко определили позиции по
взаимодействию детского сада и школы. «Мы утверждаем,
что не ребенок должен готовиться к школе, а школа долж-
на готовиться к ребенку. Дети должны подойти к периоду
школьного обучения такими, чтобы они не чувствовали се-
бя в первом классе невротиками, на которых наезжают дис-
циплинарные полки и говорят – действуй только так, ходи
только туда, делай только так, будь послушен. Невротиком
становится тот, кто не доиграл в детстве.

Дети всегда разные, и в этих различиях и разнообразном
опыте первых лет жизни заложен великий творческий потен-
циал каждого и всей нашей культуры.

Ключевая линия дошкольного детства – это приобщение



 
 
 

к ценностям культуры, а не обучение его письму, счету и
чтению. И это приобщение происходит через игру. Эти клю-
чевые задачи необходимо осознать и принять педагогам на-
чальной школы.

Стандарт обращает наше внимание на необходимость вы-
бора таких методов и приемов, которые бы пробуждали у ре-
бенка мотивацию к познанию и творчеству, способствовали
формированию личности ребенка как носителя ценностных
установок современного мира. «Мы должны учитывать, что
дети открывают этот мир в эпоху информационного взры-
ва – информатизации, виртуальной реальности. Нужно сде-
лать так, чтобы, играя в компьютерные игры, они не заигра-
лись, чтобы они продолжали общаться с нами, взрослыми, и
со своими сверстниками, а не только с виртуальными геро-
ями».

Дети дошкольного возраста непосредственны, активны,
но познавать могут только то, что им действительно инте-
ресно. А интересно не может быть по расписанию, не может
быть, только когда этого захотел взрослый. Одна из ключе-
вых задач для педагога дошкольного образования – пробуж-
дение интереса детей к деятельности, творчеству.

Основой Стандарта дошкольного образования является
создание требований к дошкольному образованию, центри-
рованных на воспитывающем взрослом, на организации и
качестве деятельности педагога дошкольного образования. В
документе обозначены разнообразные развивающие эффек-



 
 
 

ты специфически «дошкольных» видов деятельности (игры
в многообразии ее форм, продуктивной деятельности, обще-
ния со взрослыми и сверстниками, работы с художественной
литературой, театрализации, музицирования, пения, танца,
специально организованной – «комплексной» – деятельно-
сти, направленной на построение образа мира и себя в нем
и др.) и условия их достижения. Эти стратегические линии
должны пронизывать содержание образовательной програм-
мы дошкольного образования.

В отличие от других образовательных стандартов Стан-
дарт дошкольного образования не предусматривает прове-
дения аттестации детей при освоении ими образовательных
программ, а требования к результатам представлены в виде
целевых ориентиров: инициативность и самостоятельность
ребенка, уверенность в своих силах, положительное отноше-
ние к себе и другим, активное взаимодействие со сверстни-
ками и взрослыми, способность ребенка к фантазии, вооб-
ражению, творчеству, любознательность, способность к во-
левым усилиям и принятию самостоятельных решений и др.

Раздел ФГОС о структуре основной образовательной про-
граммы дошкольного образования представляет собой еди-
ные требования к вариативным программам, формируемым
в организациях дошкольного образования. Такой подход
позволит достигать при большом индивидуальном разбросе,
гибкости, пластичности, многообразии вариантов развития
в дошкольном возрасте единых целевых ориентиров.



 
 
 

Образовательная программа дошкольного образования –
один из основных нормативных документов.

Этот документ ориентирует родителей на информацию о
предоставляемых образовательных услугах, что в свою оче-
редь будет способствовать обеспечению реализации права
родителей на выбор образовательных услуг, права на гаран-
тию их получения.

Образовательная программа дошкольного образования –
нормативно-управленческий документ, обосновывающий
выбор цели, содержания, применяемых методик и техно-
логий, форм организации воспитательно-образовательного
процесса в каждом конкретном дошкольном образователь-
ном учреждении (С. Кузьмин).

Образовательная программа  – это конкретная модель
учебно-воспитательного процесса того или иного дошколь-
ного учреждения. Она должна охватывать все виды деятель-
ности детей (а не только обучение) с учетом их приоритет-
ности в каждом возрастном периоде (Л.С. Маркова).

Образовательная программа ДОУ – это комплекс опре-
деленного содержания образования, определенных средств
педагогической коммуникации (формы, методы и средства
обучения и воспитания), а также кадровые и материальные
условия для реализации образовательных потребностей вос-
питанников (Л.М. Денякина).

Образовательная программа  – документ, определяю-
щий специфику организации воспитательно-образователь-



 
 
 

ного процесса (содержание, формы) с учетом стандарта до-
школьного уровня образования. Это модель воспитатель-
но-образовательного процесса. Она излагает многокомпо-
нентное содержание образования и состоит из целостного
ряда частей, взаимосвязанных между собой. Отбор компо-
нентов не может носить случайный характер и должен быть
ориентирован, прежде всего, на создание целостной системы
(К.Ю. Белая).

Назначение образовательной программы определяется
тем, что это внутренний (для данного учреждения) обра-
зовательный стандарт, обусловленный муниципальной про-
граммой развития образования, логикой развития само-
го образовательного учреждения, его возможностями, об-
разовательными запросами основных социальных заказчи-
ков – родителей (законных представителей), мотивирован-
ное обоснование содержания воспитательно-образователь-
ного процесса, выбора общеобразовательной программы в
каждом конкретном дошкольном образовательном учрежде-
нии.

Таким образом, образовательная программа – норматив-
ный документ, внутренний стандарт учреждения, опреде-
ляющий содержание дошкольного образования, разработан-
ный по основным направлениям развития детей и пред-
ставляющий собой комплекс средств воспитания, обучения,
оздоровления, развития и коррекции детей, реализуемый на
основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных) в



 
 
 

соответствии с социальным заказом территории.
Программа должна показывать: как с учетом конкрет-

ных условий и особенностей контингента воспитанников в
дошкольном образовательном учреждении любого вида со-
здается собственная нетрадиционная модель организации
воспитания, образования и развития дошкольников; какие
новые педагогические технологии применяются в работе с
детьми; как учитываются индивидуальные особенности и
возможности воспитанников.

По словам А. Асмолова, образовательные программы на
других возрастных этапах определяются через приобрете-
ние тех или иных знаний, а образовательная программа до-
школьного образования определяется как программа психо-
лого-педагогической поддержки позитивной социализации
и индивидуализации развития детей и должна быть направ-
лена на коммуникативно-личностное, познавательно-рече-
вое, художественно-эстетическое и физическое развитие.

Образовательную программу дошкольного образования
не следует рассматривать как однажды написанный и не
подлежащий коррекции документ. Структура и содержание
образовательной программы определяется, как правило, на
срок 3–5 лет, но при необходимости корректируется педаго-
гами в соответствии с реальными изменяющимися условия-
ми ежегодно.

Образовательные организации дошкольного образования
самостоятельно разрабатывают и утверждают свои основные



 
 
 

образовательные программы на основе ФГОС ДО и с учетом
примерных основных образовательных программ дошколь-
ного образования.

Остановимся на краткой характеристике проекта пример-
ной основной образовательной программы дошкольного об-
разования на основе ФГОС ДО.

Примерная основная общеобразовательная программа
дошкольного образования (далее – Программа) является до-
кументом, на основании которого ДОО Российской Федера-
ции могут самостоятельно разрабатывать, утверждать и реа-
лизовывать основную образовательную программу дошколь-
ного образования.

Цель Программы – развитие физических, интеллектуаль-
ных, духовно-нравственных, эстетических и личностных ка-
честв ребенка, творческих способностей, а также развитие
предпосылок к учебной деятельности.

Содержание Программы включает совокупность образо-
вательных областей, которые обеспечивают социальную си-
туацию развития личности ребенка.

Программа направлена на создание условий развития до-
школьников, открывающих возможности для позитивной
социализации ребенка, его всестороннего личностного раз-
вития, развития инициативы и творческих способностей на
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в со-
ответствующих дошкольному возрасту видах деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, форми-



 
 
 

руемую участниками образовательных отношений. Обе ча-
сти – взаимодополняющие и необходимые с точки зрения ре-
ализации требований федерального государственного обра-
зовательного стандарта дошкольного образования (далее –
ФГОС ДО).

 
Обязательная часть Программы

 
Цель реализации примерной основной образовательной

программы дошкольного общего образования – обеспечение
выполнения требований ФГОС ДО.

1.1. Задачи реализации Программы:
– охрана и укрепление физического и психического здо-

ровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
– обеспечение равных возможностей полноценного разви-

тия каждого ребенка в период дошкольного детства незави-
симо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе
ограниченных возможностей здоровья);

– обеспечение преемственности основных образователь-
ных программ дошкольного и начального общего образова-
ния;

– создание благоприятных условий развития детей в со-
ответствии с их возрастными и индивидуальными особенно-
стями и склонностями, развития способностей и творческо-
го потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с



 
 
 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
– объединение обучения и воспитания в целостный обра-

зовательный процесс на основе духовно-нравственных и со-
циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

–  формирование общей культуры личности воспитан-
ников, развитие их социальных, нравственных, эстетиче-
ских, интеллектуальных, физических качеств, инициативно-
сти, самостоятельности и ответственности ребенка, форми-
рования предпосылок к учебной деятельности;

–  обеспечение вариативности и разнообразия содержа-
ния образовательных программ и организационных форм
уровня дошкольного образования, возможности формиро-
вания образовательных программ различной направленно-
сти с учетом образовательных потребностей и способностей
воспитанников;

– формирование социокультурной среды, соответствую-
щей возрастным, индивидуальным, психологическим и фи-
зиологическим особенностям детей;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки се-
мьи и повышения компетентности родителей в вопросах раз-
вития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

– определение направлений для систематического межве-
домственного взаимодействия, а также взаимодействия пе-
дагогических и общественных объединений (в том числе се-
тевого).



 
 
 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В основе реализации примерной основной образователь-

ной программы лежат культурно-исторический и системно
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся
методологией ФГОС, который предполагает:

– полноценное проживание ребенком всех этапов детства
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогаще-
ния (амплификации) детского развития;

–  индивидуализацию дошкольного образования (в том
числе одаренных детей и детей с ОВЗ);

– содействие и сотрудничество детей и взрослых, призна-
ние ребенка полноценным участником (субъектом) образо-
вательных отношений;

– поддержку инициативы детей в различных видах дея-
тельности;

– партнерство с семьей;
– приобщение детей к социокультурным нормам, тради-

циям семьи, общества и государства;
–  формирование познавательных интересов и познава-

тельных действий ребенка в различных видах деятельности;
– возрастную адекватность (соответствия условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития);
– учет этнокультурной ситуации развития детей;
–  обеспечение преемственности дошкольного общего и

начального общего образования.
Примерная основная образовательная программа форми-



 
 
 

руется с учетом особенностей базового уровня системы об-
щего образования с целью формирования общей культу-
ры личности воспитанников, развития их социальных, нрав-
ственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-
честв, инициативности, самостоятельности и ответственно-
сти ребенка, формирования предпосылок к учебной дея-
тельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реа-
лизации образовательных задач в определенных видах дея-
тельности. Для детей дошкольного возраста это:

– игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру
как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а
также игру с правилами и другие виды игры);

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрос-
лыми и сверстниками);

– познавательно-исследовательская (исследование объек-
тов окружающего мира и экспериментирование с ними; вос-
приятие художественной литературы и фольклора);

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в по-
мещении и на улице);

–  конструирование из разного материала, включая кон-
структоры, модули, бумагу, природный и иной материал;

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
–  музыкальная (восприятие и понимание смысла му-

зыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические
движения, игры на детских музыкальных инструментах);



 
 
 

– двигательная (овладение основными движениями) ак-
тивность ребенка.

Для успешной реализации Программы должны быть обес-
печены следующие психолого-педагогические условия:

– уважение педагогов к человеческому достоинству вос-
питанников, формирование и поддержка их положительной
самооценки, уверенности в собственных возможностях и
способностях;

– использование в образовательном процессе форм и ме-
тодов работы с детьми, соответствующих их возрастным и
индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-
ственного ускорения, так и искусственного замедления раз-
вития детей);

– построение образовательного процесса на основе взаи-
модействия взрослых с детьми, ориентированного на инте-
ресы и возможности каждого ребенка и учитывающего со-
циальную ситуацию его развития;

– поддержка педагогами положительного, доброжелатель-
ного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей
друг с другом в разных видах деятельности;

–  поддержка инициативы и самостоятельности детей в
специфических для них видах деятельности;

– возможность выбора детьми материалов, видов актив-
ности, участников совместной деятельности и общения;

– защита детей от всех форм физического и психического
насилия;



 
 
 

–  поддержка организацией и педагогами родителей до-
школьников в воспитании детей, охране и укреплении их
здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредствен-
но в образовательный процесс.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ
в рамках реализации Программы создаются необходимые
условия для диагностики и коррекции нарушений развития
и социальной их адаптации; оказания ранней коррекцион-
ной помощи на основе специальных психолого-педагогиче-
ских подходов и наиболее подходящих для этих воспитанни-
ков языков, методов, способов общения и условий, в макси-
мальной степени способствующих получению дошкольного
образования, а также социальному развитию этих детей, в
том числе посредством организации инклюзивного образо-
вания детей с ОВЗ.

Приобщение детей к социокультурным нормам, тра-
дициям семьи, общества и государства

Особое внимание в Программе уделяется возможности
реализации принципа приобщения детей к социокультур-
ным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Ближайшее окружение, та общественная среда, в кото-
рой живут дети, составляет основу для расширения детско-
го кругозора и приобщения детей к социокультурным нор-
мам, традициям семьи, общества, государства. Вначале пе-
дагог сам знакомится с природой, культурой родного края.
Отбирает содержание для работы с детьми, особо выделяя



 
 
 

то, что характерно для данной местности данного края, что
есть только там, где живут дети. Составляет словарь-мини-
мум тех слов, усвоение которых поможет детям понять но-
вое содержание.

Продумывает, как и через что можно показать детям связь
родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что бу-
дет содействовать этнокультурной социальной ситуации раз-
вития детей:

– особенности природы;
– люди, которые прославили свой край трудом, достиже-

ниями в искусстве, спорте;
– люди, которые приобрели известность не только в крае,

но и в стране и за ее пределами.
Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае,

но характерно для всей страны:
– охрана природы;
– труд людей;
– соблюдение традиций, связанных с празднованием зна-

менательных дат;
– проживание людей разных национальностей.
Методы обучения отбираются с учетом характера мышле-

ния детей, способности к обобщению, анализу.
В соответствии с содержанием примерной основной про-

граммы и содержанием части, которая разрабатывается
участниками образовательного процесса с учетом местных
условий, педагог планирует весь познавательный материал



 
 
 

равномерно по времени, чтобы дети получали информацию
постепенно, в определенной системе. Наиболее целесообраз-
но использовать тематическое планирование. Темы могут
быть различными по объему познавательного материала, по
сложности, а следовательно, по длительности изучения.

Реализация принципа приобщения детей к социокультур-
ным нормам, традициям семьи, общества, государства осу-
ществляется в совместной деятельности взрослых и детей в
игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе
экскурсий, праздников. При проведении этой работы необ-
ходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное
взаимопроникновение материала разных тем и все то, что
связано друг с другом. Основная задача – стимуляция позна-
вательной активности детей, развитие их любознательности,
образного и логического мышления ребенка.

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались,
развивались и воспитывались чувства детей, чтобы они ра-
довались и печалились.

Особое внимание следует обратить на формы работы с
детьми, которые должны быть различными в зависимости от
поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания.

Периодически в течение года могут проводиться итоговые
занятия, на которых воспитатель уточняет, как дети усвоили
то или иное содержание и как используют его в процессе ху-
дожественных видов деятельности и в их отношении к явле-
ниям общественной жизни.



 
 
 

Показателями того, что работа с детьми оказывает поло-
жительное влияние, являются:

– интерес детей к общественной жизни, который они стре-
мятся выразить в свободное время, обращаясь по собствен-
ному желанию к разнообразным видам изобразительной де-
ятельности (рисунку, лепке, аппликации);

– проявление детьми инициативы, действенного отноше-
ния к окружающей жизни;

– желание слушать, читать книги с общественной темати-
кой;

– наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как
относятся к книгам на основе специально созданных ситуа-
ций и др.).

Формирование познавательных интересов и познава-
тельных действий ребенка через включение в различные
виды деятельности

В результате психологических исследований было уста-
новлено, что интерес к познанию у детей появляется, когда
им в доступной форме дают систематизированные знания,
отражающие существенные связи в зависимости от тех об-
ластей действительности, с которыми сталкивается ребенок
в своей повседневной жизни.

Система должна соответствовать возможностям, а не на-
личествующему уровню мышления. Наиболее эффективное
влияние оказывают системы знаний, построенные по иерар-
хическому принципу. На основе исходного понятия выво-



 
 
 

дятся следующие понятия, между ними устанавливается со-
подчинение, своего рода субординация – результат анализи-
руемых и обобщаемых фактов, которые ребенок узнал ранее.

Одной из важнейших форм познания является положе-
ние, сформулированное А.В. Запорожцем, согласно которо-
му у ребенка в процессе предметно-чувственной деятельно-
сти могут возникать представления, которые он в образной
форме отражает, например, в своих рисунках, творческих
рассказах и т.  п. Данный принцип систематизации знаний
наиболее успешно используется при ознакомлении детей с
такими областями действительности, как неживая природа,
конструктивная и изобразительная деятельность.

Доказано, что непосредственно воспринимаемые свой-
ства вещей познаются детьми с помощью сенсорных этало-
нов, количественные отношения – на основе усвоения ме-
ры. П.Я. Гальперин разработал специальные наглядно-сло-
весные и словесно-логические схемы, которые могут исполь-
зоваться в работе с детьми как средство мысленного преоб-
разования вещей в упорядоченные множества, например ко-
личественные отношения, но которые, как известно, не ис-
черпывают всего многообразия свойств и отношений окру-
жающей ребенка действительности.

Для формирования полноценных представлений и разви-
тия познавательных процессов – восприятия, памяти, мыш-
ления – очень важное значение имеет непосредственное на-
блюдение детьми за изучаемых объектов.



 
 
 

Наглядные методы обучения разрабатываются на основе
моделей, воспроизводящих скрытые свойства и связи объ-
ектов. Разработаны методы ознакомления детей с внешним
обликом предметов с использованием натуральных предме-
тов и явлений.

В таких видах работы с детьми важно придерживаться
принципа систематичности, так как природные изменения
явлений часто связаны с длительным периодом (например,
смена времен года).

Практические методы руководства детьми особо важны
в процессе усвоения ими новых знаний. Существенный мо-
мент практических методов – способ постановки задачи. В
одном случае детям дают готовый образец («что нужно сде-
лать»), разъясняют и показывают способы его получения
(«как нужно сделать»). Возможна и другая постановка зада-
чи, когда детям не дают готовых образцов, а сообщают лишь
условия, которым должен удовлетворять сделанный ребен-
ком объект (постройка, рисунок). Каким должен быть этот
будущий рисунок, ребенок определяет вначале с помощью
воспитателя, а затем сам, исходя из заданных условий.

Детям могут также предоставляться модели изучаемых
объектов, которые в наглядной форме не только показыва-
ют существенные связи изучаемых объектов, но и позволяют
осуществлять с ними практические действия и овладевать
основными способами их преобразования и применяются в
тесной связи с показом картин, диапозитивов, чтением ху-



 
 
 

дожественной литературы.
Создание благоприятной социальной ситуации разви-

тия каждого ребенка в соответствии с его возрастными
и индивидуальными особенностями и склонностями

Развивающие ситуации способствуют развитию ребенка,
где ему предоставляются материалы для анализа, исследова-
ния, понимания причин, использования правил, проектиро-
вания, переработки информации, осмысления полученных
сведений и их практического применения в жизни. У каж-
дого ребенка проявляются возможности обсуждать, действо-
вать, отображать и дополнять. Ситуация может наполнять-
ся разным содержанием и продолжаться на протяжении дня,
недели и даже месяца.

Исходная ситуация может быть похожа на ознакомление с
каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-то
событий, праздника, рассматривания иллюстраций и чтения
книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в
зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей
и виды деятельности с включением самостоятельной дея-
тельности детей.

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а
взрослые (педагог и родитель) подхватывают ее и насыща-
ют развивающим содержанием в зависимости от возраст-
ных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять
инициативу в свои руки и заранее спланировать развива-
ющую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее



 
 
 

предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наи-
более успешную реализацию учебно-воспитательных целей
дошкольного образования согласно возрасту и индивидуаль-
ным условиям.

Структура ситуации может иметь форму дидактической
игры, которая включает следующие компоненты:

– введение в игровую ситуацию. Детям предлагается си-
туация, мотивирующая их к дидактической игре;

–  актуализация и возникновение трудностей в игровой
ситуации. Актуализируется опыт, воспитатель организует
предметную деятельность детей;

–  «открытие» ребенком (детьми) новых способов дей-
ствий. Воспитатель использует проблемные методы (подво-
дящий диалог, побуждающий диалог), организует построе-
ние нового знания, которое фиксируется детьми в речи и
знаках;

–  включение нового материала. Воспитатель предлагает
игры, в которых новый материал используется совместно с
освоенным ранее (для развития мотивации детей к учебной
деятельности в начальной школе можно поиграть в «шко-
лу»);

– осмысление содержания игровой ситуации. Воспитате-
ли совместно с детьми фиксируют новый материал и зада-
ют вопросы такого типа: «Чем вы сегодня занимались? Что
узнали нового?»

Продолжительность каждой части зависит от того, на ка-



 
 
 

кой ступеньке обучения находятся дети (младшая, средняя,
старшая, подготовительная группы).

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, дает
советы, поощряет общение друг с другом, создает условия
для саморазвития. И в то же время воспитатель включается
в социальную ситуацию, стремясь обогатить ее содержание.

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в про-
цессе развития детей и их взаимодействия с людьми,
культурой и окружающим миром

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерыв-
ное накопление ребенком культурного общения в процессе
активного взаимодействия с окружающим миром, другими
детьми и взрослыми при решении задач и проблем (позна-
вательных, физических, художественно-эстетических и др.)
в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-
ностями.

Воспитательное взаимодействие старшего поколения се-
мьи с детьми дошкольного возраста становится эффектив-
ным в воспитании ребенка при следующих педагогических
условиях:

– формирования ценностных ориентиров в процессе рас-
ширения педагогической компетентности членов многопо-
коленной семьи;

– определения и согласования с родителями и старшим
поколением семьи функций, направленных на воспитание
ребенка;



 
 
 

– обогащения эмоционального опыта детей в общении с
представителями старшего поколения семьи.

При создании вышеперечисленных педагогических усло-
вий эффективное взаимодействие всех участников педаго-
гического процесса требует многообразия и вариативности
содержания и форм работы, используемых в ДОО и семье.

Модель взаимодействия старшего поколения семьи вклю-
чает три компонента:

– когнитивный, представляющий систему понятий, пра-
вил, норм, оценок, ценностных ориентиров, образующих
представления о гармоничных межпоколенных отношениях
в семье и этически скоординированном воздействии на ре-
бенка;

– эмоционально-мотивационный, представляющий систе-
му мотивов и чувств, определяющих позитивное отношение
старшего поколения к ребенку, его потребностям и интере-
сам;

– деятельностный, представляющий совокупность спосо-
бов, методов и приемов организации жизни и воспитания ре-
бенка.

Важно изменить родительскую воспитательную позицию
таким образом, чтобы родители понимали ценность воспи-
тания в детях качеств, способствующих гармонизации отно-
шений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес
детей к знаниям и жизненному опыту бабушек и дедушек,
формируя доброе и уважительное отношение к старшему по-



 
 
 

колению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный про-
цесс не только в семье, но и в детском саду путем участия их
в различных мероприятиях, специально посвященных фор-
мированию уважения к старшему поколению, проводимых
на базе ДОО.

В Программе представлено содержание воспитатель-
но-образовательной работы по образовательным областям.

Содержание Программы обеспечивает развитие лично-
сти, мотивации и способностей детей в различных видах де-
ятельности и охватывает следующие образовательные обла-
сти:

– социально-коммуникативное развитие;
– познавательное развитие;
– речевое развитие;
– художественно-эстетическое развитие;
– физическое развитие.
Приводятся промежуточные (по каждой возрастной груп-

пе) и итоговые результаты освоения программы.
Одним из важнейших факторов, определяющих мотиви-

рованную деятельность взрослых (родителей и педагогов),
направленную на развитие ребенка, являются нормы целе-
вого характера, определяющие ожидания в сфере развития
ребенка. При этом ребенок должен рассматриваться не как
«объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на
развитие которой может благотворно повлиять взрослый в
соответствии с сознательно поставленными целями. Таким



 
 
 

образом, предпосылки гуманистического подхода должны
быть заложены изначально – через обобщенный образ лич-
ности ребенка, задаваемый адекватной системой норм раз-
вития. Сбор информации, оценку развития ребенка и про-
ектирование образовательного процесса на основании по-
лученных выводов должны проводить педагоги при уча-
стии родителей посредством наблюдения за ребенком в есте-
ственных ситуациях.

Таким образом, сама деятельность детей в заданных обра-
зовательных условиях должна давать педагогу и родителям
возможность непосредственно, через обычное наблюдение
получать представление об их развитии в отношении к пси-
холого-педагогической нормативной картине. При этом на-
блюдаемые и фиксируемые тем или иным образом функцио-
нальные приобретения ребенка не должны рассматриваться
как самоцель, а лишь как средство развития его самоопреде-
ляющейся в человеческой культуре и социуме личности.

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы по-
служили мотивационно-содержательные характеристики де-
ятельности, т. е. собственно предметно-содержательная на-
правленность активности ребенка.

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены
следующие: творческая инициатива (включенность в сюжет-
ную игру как основную творческую деятельность ребенка,
где развиваются воображение, образное мышление); иници-
атива как целеполагание и волевое усилие (включенность



 
 
 

в разные виды продуктивной деятельности  – рисование,
лепку, конструирование, требующие усилий по преодоле-
нию «сопротивления» материала, где развиваются произ-
вольность, планирующая функция речи); коммуникативная
инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со
сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная
функция речи); познавательная инициатива – любознатель-
ность (включенность в экспериментирование, простую по-
знавательно-исследовательскую деятельность, где развива-
ются способности устанавливать пространственно-времен-
ные, причинно-следственные и родо-видовые отношения).

В Программе приводятся целевые ориентиры как резуль-
тат возможных достижений освоения ее воспитанниками,
раскрывается оценка качества реализации образовательной
Программы дошкольного образования.

Объектом при оценивании качества образовательного
процесса являются условия, созданные для реализации об-
разовательной Программы, и степень их соответствия тре-
бованиям Стандарта.

Условия реализации Программы должны обеспечивать
полноценное развитие личности детей во всех основных
образовательных областях, а именно: в  сферах социаль-
но-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-
ственно-эстетического и физического развития личности де-
тей на фоне их эмоционального благополучия и положитель-
ного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполне-



 
 
 

ние требований к условиям реализации Программы обеспе-
чивает создание социальной ситуации развития для участ-
ников образовательных отношений, включая создание обра-
зовательной среды.

Оценка качества реализации Программы основывается,
прежде всего, на изучении психолого-педагогических усло-
вий и предметно-развивающей среды.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспе-
чивает максимальную реализацию образовательного потен-
циала пространства и материалов, оборудования и инвен-
таря для развития детей дошкольного возраста в соответ-
ствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны
и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции
недостатков их развития.

При оценивании предметно-развивающей среды необхо-
димо учитывать, чтобы при организации пространства груп-
повых помещений была обеспечена возможность для обще-
ния и совместной деятельности детей и взрослых (в том чис-
ле детей разного возраста) во всей группе и в малых груп-
пах, для двигательной активности детей, а также возмож-
ности для уединения. Важно, чтобы предметно-развиваю-
щая среда была содержательно-насыщенной, трансформиру-
емой, полифункциональной, вариативной, доступной и без-
опасной.

Для качественного образовательного процесса необходи-
мо обеспечить психолого-педагогические условия, включа-



 
 
 

ющие:
1)  уважение взрослых к человеческому достоинству де-

тей, формирование и поддержку их положительной само-
оценки, уверенности в собственных возможностях и способ-
ностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и
методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и
индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-
ственного ускорения, так и искусственного замедления раз-
вития детей);

3)  построение образовательной деятельности на основе
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;

4)  поддержку взрослыми положительного, доброжела-
тельного отношения детей друг к другу и взаимодействия де-
тей друг с другом в разных видах деятельности;

5)  поддержку инициативы и самостоятельности детей в
специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов актив-
ности, участников совместной деятельности и общения;

7) защиту детей от всех форм физического и психическо-
го насилия;

8) поддержку родителей (законных представителей) в вос-
питании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлече-
ние семей непосредственно в образовательную деятельность.



 
 
 

Для детей с ОВЗ необходимо создать особые условия для
диагностики и коррекции нарушений развития и социаль-
ной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на
основе специальных психолого-педагогических подходов и
наиболее подходящих для этих детей языков, методов, спо-
собов общения и условий, в максимальной степени способ-
ствующих получению дошкольного образования, а также со-
циальному развитию этих детей, в том числе посредством
организации инклюзивного образования детей с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Особое место в оценке качества реализации образова-
тельной Программы занимает изучение взаимодействия пе-
дагога с детьми, что требует от педагога наличия необходи-
мых компетенций, позволяющих ему:

–  обеспечивать эмоциональное благополучие детей в
группе;

– поддерживать индивидуальность и инициативу воспи-
танников;

– обеспечивать условия для позитивного и продуктивного
взаимодействия детей в группе;

– реализовывать развивающее образование;
–  эффективно взаимодействовать с родителями (закон-

ными представителями) по вопросам образования ребенка,
непосредственного вовлечения их в образовательную дея-
тельность.

Для оценки психолого-педагогических условий необхо-



 
 
 

димо осуществлять (на основе разработанной системы кри-
териев и показателей наблюдения) мониторинг взаимодей-
ствия педагога с детьми в образовательном процессе и со-
здания им необходимой образовательной среды.

Результаты мониторинга становления основных (ключе-
вых) характеристик развития личности ребенка не могут
быть использованы для оценки качества реализации обра-
зовательной Программы. Однако динамика становления ос-
новных (ключевых) характеристик развития личности ре-
бенка может выступать одним из показателей эффективно-
сти деятельности педагога по реализации Программы, уров-
нем владения необходимыми профессиональными и обще-
культурными компетенциями, характеристикой, отражаю-
щей качества анализа данных мониторинга и выработанных
мероприятий по корректировке образовательного процесса
и изменения психолого-педагогических условий.

Условия реализация примерной основной общеобразо-
вательной Программы составлены по содержанию нор-
мативных требований по постановлению Главного государ-
ственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №  26 «Об
утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемио-
логические требования к устройству, содержанию и органи-
зации режима работы дошкольных образовательных органи-
заций”» (далее СанПиН).

Реализация примерной основной общеобразовательной
программы может осуществляться в группах общеразвива-



 
 
 

ющей, оздоровительной, компенсирующей и комбинирован-
ной направленности. Вариантами групп могут быть группы
кратковременного пребывания, семейные дошкольные груп-
пы и иные подобные им виды дошкольных организаций раз-
личных организационно-правовых форм, форм собственно-
сти, в том числе созданные в виде структурных подразделе-
ний государственных и муниципальных дошкольных обра-
зовательных учреждений, на объектах дошкольных образо-
вательных организаций, учреждений дополнительного обра-
зования и иных помещений, отвечающих требованиям сани-
тарных правил.

Длительность пребывания детей в дошкольных организа-
циях при реализации примерной основной общеобразова-
тельной программы может быть с кратковременным пребы-
ванием (до 5 ч в день), сокращенного дня (8–10 ч в день),
полного дня (10,5–12 ч в день), продленного дня (13–14 ч в
день) и круглосуточным пребыванием. Длительность пребы-
вания детей в дошкольных организациях (группах) опреде-
ляется возможностью организовать прием пищи и дневной
сон: до 3–4 ч без организации питания и сна; до 5 ч без ор-
ганизации сна и с организацией однократного приема пищи;
более 5 ч – с организацией дневного сна и приема пищи с
интервалом 3–4 ч в зависимости от возраста детей.

При реализации Программы педагоги организуют разные
формы деятельности детей как на территории дошкольной
организации, так и в ее помещении. На территории дошколь-



 
 
 

ной организации выделяют функциональные зоны: игровую
и хозяйственную. Игровая включает в себя групповые пло-
щадки – индивидуальные для каждой группы из расчета не
менее 7 кв. м на 1 ребенка для детей младенческого и ран-
него возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 ребенка дошколь-
ного возраста и с соблюдением принципа групповой изоля-
ции; физкультурную площадку (одну или несколько). Для
III климатического района вблизи физкультурной площад-
ки допускается устраивать открытые плавательные бассейны
переменной глубины от 0,4 до 0,8 м и площадью 4 × 8 м или
6 × 10 м (при бассейне оборудуют ножную ванну шириной
1 м).

В здании и помещении располагаются групповые ячей-
ки  – изолированные помещения, принадлежащие каждой
детской группе.

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для
приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются
шкафы для одежды и обуви, оборудованные индивидуаль-
ными ячейками – полками для головных уборов и крючками
для верхней одежды), групповая
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