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Аннотация
Эта книга посвящена моей поездке автостопом –

невероятному опыту, который смог изменить мою жизнь.Каждый
раз, когда меня просят выступить и рассказать эту историю
путешествия из Стокгольма в Москву (!) на попутках (!!) в ноябре
(!!!) со 100 евро в кармане (!!!!), весь зал замирает и погружается
вместе со мной в это удивительное приключение.Поездка
заставила меня взглянуть на жизнь, на события, на людей под
совершенно другим углом. Я даже и представить не мог, к чему
это все приведет.
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Приветствую тебя, дорогой читатель!
Эта книга посвящена моей поездке автостопом – неверо-

ятному опыту, который смог поменять мою жизнь.
Каждый раз, когда меня просят выступить и рассказать

эту историю путешествия из Стокгольма в Москву (!) на по-
путках (!!) в ноябре (!!!) со 100 евро в кармане (!!!!), весь
зал замирает и погружается вместе со мной на ближайшие
60 минут в это удивительное приключение.

Поездка получилась спонтанной, но в итоге она застави-
ла меня взглянуть на жизнь и на людей под совершенно дру-
гим углом. Я даже и представить не мог, что со мной могут
произойти такие невероятные встречи, что в мире столько



 
 
 

отзывчивых и добрых людей.
Более того, если  бы мне кто-то перед началом путеше-

ствия сказал, что мене придется последние 4 дня передви-
гаться, есть, спать бесплатно, то я бы не рискнул. Остался бы
дома. В моей голове были бы знакомые Вам мысли: «Это-
го не может быть, такое невозможно». И тем интереснее это
уже история.

Ситуации, с которыми я сталкивался, поражали меня по-
рой до  глубины души и  трогали так, что я, наверное, бу-
ду об этом вспоминать до конца своих дней. Я рекомендую
каждому из Вас проехаться автостопом по какой-либо стра-
не или даже между странами. Конечно, лучше это делать ле-
том :) Зимой слишком экстремально!

Большинство из нас жизнь уже загнала в  такие строгие
рамки, что мы боимся даже выглянуть за  их пределы. Ты
встаёшь с  утра, едешь на  работу. Вечером идёшь в  мага-
зин за продуктами, приходишь домой. Там тебя встречает
твоя половина с домашним питомцем (или может ты живешь
один/одна). Ужин, сериал, сон. А с утра всё повторяется сно-
ва. И так изо дня в день. Кажется, есть отдушина – выход-
ные. Можно заняться собой, посидеть в тишине, послушать
себя, попытаться понять, чего же ты хочешь на  самом де-
ле. Но вместо этого вы едете в ИКЕЮ или в Леруа Мерлен.
Узнали себя? Мы занимаемся рутинными делами и думаем,
что они очень важны. Но ничего не меняется, мы продолжа-



 
 
 

ем крутиться как белки в колесе.
И вот у меня наступил такой момент. Я подумал, как бы-

ло бы классно сделать что-то необычное, непредсказуемое
для себя самого, выйти из зоны комфорта, не знать, что будет
завтра. Но как это сделать, когда вся твоя жизнь расписана?

Тогда в моей голове и возникла идея проехать автостопом
и ограничить свой бюджет (чтобы было интереснее). Тем бо-
лее подвернулся удачный момент, в  Стокгольме проходил
тренинг, который я хотел посетить.

Я окуну Вас в реальную живую историю. Вместе со мной
Вы проедете эти 6 дней автостопом от Стокгольма до Моск-
вы через всю Швецию, Данию, Германию, Польшу и Бело-
руссию. Вы посмотрите моими глазами на каждую ситуацию,
на каждое знакомство. Из поездки я привез видео, которым
с Вами с удовольствием хочу поделиться. В конце книги я
дам ссылку на мой канал Youtube и Вы сможете посмотреть
все 6 дней моих приключений!

Я написал эту книгу, чтобы вдохновить Вас на то, что Вы
давно боялись сделать, на радость от каждого дня, на счастье
от общения с незнакомыми людьми, на искренность по от-
ношению к вашему окружению…

Этот автостоп и есть как наша жизнь, просто в ускоренной
обработке. Поехали…

_____
Давайте познакомимся. Меня зовут Василий Данилов-

ский, предприниматель, путешественник и  духовный на-



 
 
 

ставник.
У меня есть своё event-агентство ROOFEVENTS. Мы ор-

ганизовываем как частные мероприятия (корпоративы, дни
рождения, презентации), так и открытые (джазовые концер-
ты, стэнд-апы, литературные вечера). Работаем на  самых
разных площадках. Летом – это мероприятия на крыше, осе-
нью и зимой – закрытые пространства.

Также я помогаю людям начать управлять самим своими
эмоциями, состояниями, отпустить лишние мысли из голо-
вы и начать жить счастливо каждый день. У меня есть своя
авторская методика по замедлению в моменте сейчас.

Вдохновляю людей на изменения в свое жизни, помогая
делать ее лучше в бизнесе, здоровье, личный отношениях,
провожу марафоны по челленджам (если интересно что это,
то спросите).

Если какая-то из этих тем Вас заинтересовала, я с радо-
стью Вас проконсультирую. Просто напишите мне в личные
сообщения.

Вот мои контакты:
Facebook: https://www.facebook.com/vaso.danilovskiy
Вконтакте: https://vk.com/vasodani
Instagram: https://www.instagram.com/vaso.danilovskiy/

https://www.facebook.com/vaso.danilovskiy
https://vk.com/vasodani
https://www.instagram.com/vaso.danilovskiy/


 
 
 



 
 
 

 
ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ

 
Почему все-таки автостоп, и всего 100 евро в кармане?
Давайте вернёмся немного назад, и  я расскажу Вам

небольшую предысторию.
Еще пару лет назад моя жизнь была похожа на жизни мил-

лионов людей. Работа юристом (которую я не очень любил),
отпуск два раза в  год (+ новогодний), череда праздников
и дней рождений, походы в кино, надежды на покупку соб-
ственной квартиры (когда -нибудь я должен был накопить).

Изо дня в день у меня копилось раздражение ко всему ми-
ру, к моей жене, родителям… Все из-за того, что мне очень
не хотелось идти в офис и продолжать выполнять эту рутин-
ную работу. Я не понимал, как себя встряхнуть? Как увидеть
другие возможности? Как начать бизнес, который будет при-
носить удовольствие и деньги?

Все эти вопросы постоянно крутились у меня в голове. Я
не понимал, как я могу что-то изменить… Мне казалось, что
от меня ничего не зависело.

В октбяря 2016 я принимаю решение уволиться. Все! На-
доело!

У меня были накопления от нашего еще развивающегося
на тот момент Event агентства – Roofevents. Я еще не знал
как мне вывести бизнес на новый уровень. Но я рискнул.

Затем были тренинги от Тони Роббинса, Владимира Ге-



 
 
 

расичева. Благодаря им я понял, что стою на верном пути.
И тут в октябре 2017 года мне подвернулась реклама фи-

нансового тренинга в Стокгольме. Тема мне показалась ин-
тересной, да и  билеты стоили около 7000  рублей туда-об-
ратно. Я решил поехать, немного развеяться и разобраться
со своими финансами.

В этот момент в моей голове мелькнула шальная мысль:
«А  что если из  Стокгольма поехать на  попутках в  Моск-
ву? Никогда не ездил автостопом, а тут есть шанс проехать
несколько стран, испытать судьбу…»

У  меня на  тот момент были определенные финансовые
трудности, но  тяга к  приключения заставила найти реше-
ние. «А давай-ка установим максимальный бюджет 100 евро
на обратную поездку? В Европе люди добрые, все будет хо-
рошо. Тем более погода будет теплой: +5 градусов тепла», –
подумал я.

Я сообщил о своей идее другу и он захотел поехать вме-
сте! Тем лучше, можно мотивировать друг друга двигаться
вперед.

Родители и жена были не в восторге, но пожелали удачи:)
Все переживали, что за рулем машины может оказаться ма-
ньяк, который отвезет меня в лес. Забегая вперед, скажу, что
абсурдность ситуации заключалась в том, что водители сами
боялись нас, принимая за опасных личностей.



 
 
 

 
ДЕНЬ 1

 
 

НЕОЖИДАННОЕ НАЧАЛО
 

27 НОЯБРЯ 2017 ГОДА. В 6 утра мы еле встали в квар-
тире, которую арендовали через airbnb. На улице темно, шел
мелкий дождь. Погода вообще не способствовала такому пу-
тешествию. Хотелось завернуться под одеяло и  попросить
какао в кровать.

Но мы уже объявили всем о нашем путешествии в соци-
альных сетях, так что в любом случае надо было собираться
и выдвигаться. Мы заварили чаю, позавтракали и отправи-
лись в путь.

План на этот день был такой: доехать до выездного шоссе
из города, поймать машину и доехать до другого конца Шве-
ции, до Мальме (около 600 км). Оттуда уже на второй день
доехать до Германии.

Выйдя на улицу, мы пошли по карте до ближайшей авто-
бусной остановки. Мы не планировали тратиться на автобус,
так как знали, что для туристов они работают бесплатно!

Добравшись до метро, мы поехали на конечную станцию
Hallunda, на другой конец Стокгольма. Очень удобно было
стартовать с этой точки. Станция находится как раз напро-
тив шоссе, по которому нам нужно было ехать.



 
 
 

Мы вышли из  метро, вдохнули поглубже чистый швед-
ский воздух, перекрестились и  пошли на  заправку рядом
с шоссе.

В последний день перед поездкой, я посмотрел на youtube
ролики тех, кто уже давно путешествует автостопом, послу-
шал их советы. Одним из них был – ловить машину именно
на заправках. Этот лайфхак очень нам помог.

Когда мы нашли заправку, то с  радостью обнаружили
Макдональдс. Почему с радостью? Потому что на таких за-
правках всегда останавливается больше водителей, чтобы
перекусить и согреться.



 
 
 

С собой у нас были предварительно заготовленные кар-
тонки с написанным на них маркером словом «Мальме».

В  самом начале мы встали вдвоём прямо напротив ма-
шин, которые заправлялись. Достали свои таблички и маха-
ли ими проезжавшим мимо машинам. Пытались обратить
на  себя внимание водителей больших машин, минивенов.
Прошел час и ничего не работало. Мы стали замерзать. Мне
в голову стали закрадываться сомнения: зачем, для чего мы
это делаем, кому и  что пытаемся доказать? Мысль о  том,



 
 
 

что есть деньги (а у нас были кредитные карты), можно по-
ехать в аэропорт, купить билеты за 4 тыс. рублей в Москву,
улететь и через 2—3 часа быть дома, не давала мне покоя.
Но я публично пообещал проехать этот путь и это обеща-
ние – единственное, что согревало меня. Я постоянно себе
твердил: «Нет, мы идём до конца!».

Спустя час безуспешных попыток найти попутку, мы
с  приятелем решили разойтись. Я подумал, что люди нас
не подбирают, потому что мы стоим вдвоём, два здоровых
мужика. Вероятно, водители боятся нас брать на борт.

И действительно, впоследствии мы выяснили, что самая
хорошая комбинация для путешествий автостопом – это две
девушки, им помогают чаще. Чуть меньше везёт девушке
с  парнем. Ну и  меньше всего шансов на  успех имеют два
взрослых парня. Когда мы разделились, периодически ста-
ли останавливаться машины. Мой друг стоял около входа
в Макдональдс, а я напротив заправляющихся машин.

Так мы простояли еще час. Кто-то останавливался, чтобы
спросить куда мы едем, но все ехали в другие города. К это-
му времени мы уже изрядно устали и окончательно замёрз-
ли, пошли греться в кафе. Мне в голову пришла идея, поче-
му бы нам не указать на табличках 2—3 ближайших круп-
ных города, лежащих на пути следования к Мальме. А вдруг
кто-то едет туда, в нужном нам направлении, но не останав-
ливается, считая, что ничем не может помочь! Нам нужно
в Мальме, а водитель сворачивает раньше.



 
 
 

Продвинуться вперёд, хотя бы на небольшое расстояние –
это лучше, чем стоять на месте. Автостоп вынуждал очень
быстро реагировать на ситуацию. Не получилось так? Сооб-
разили, оперативно придумали другой вариант. Снова не по-
лучилось? Ничего страшного, думаем дальше, пока не до-
стигнем желаемого результата! Мы поменяли таблички, до-
бавили города и разошлись в разные стороны – эти действия
помогли нам поймать первую машину всего за 3 часа с мо-
мента старта. Теперь я знаю, что это довольно быстро (как
выяснилось потом).

Как нам удалось поймать первую машину и сделать этот
первый шаг? Ко мне подъехал автомобиль по  типу нашей
газели, и парень на ломаном шведском начал что-то объяс-
нять. Он стал показывать пальцем на город на моей таблич-
ке. По интонациям и жестам я догадываюсь, что этот моло-
дой человек едет в город (Nykoping) и предлагает свою по-
мощь мне. Это примерно 30% от запланированного пути. Я
пытался говорить на английском, но мы друг друга совсем
не понимали, приходилось общаться буквально на пальцах:

– Друг, нас двое.
–  Нет, только одно место,  – показывает на  пальцах,  –

на втором матрас.
Я заглянул в машину. Действительно, второе место было

занято. Не отступая, я стал буквально умолять водителя что-
нибудь придумать и взять нас с собой. После 10 минут уго-
воров парень всё-таки поддался и решил убрать матрас на-



 
 
 

зад, мы с приятелем сели внутрь теплой кабины. Первый шаг
сделан! Это была забавнейшая ситуация. Она показала, что
моё упорство может принести свои плоды. Всё так же, как
и в жизни. Когда мы идём до конца, имеем чёткое намере-
ние и прикладываем усилия, всё начинает получаться. Вы
не представляете, как мы были рады поймать машину спустя
3 часа, когда нас всё чаще стали посещать мысли: «для чего
это, зачем, ещё и холодно, зачем мы поехали осенью». Это
было чувство небывалой эйфории и счастья! У нас получи-
лось! Мы смогли поймать свою первую в жизни машину! Си-
деть в этой машине и ехать дальше – в тот момент для нас
не было большего счастья. Мы так замёрзли на улице в по-
исках попутки, что в дороге нас даже немного разморило,
настолько тепло и комфортно было.

Пару часов в дороге пролетели незаметно. Парень выса-
дил нас на  дороге, дальше его путь лежал в  город в  сто-
роне от трассы. Вокруг бескрайние зелёные поля. Машины
здесь не останавливаются, это шоссе, даже съездов побли-
зости нет. Простояв с вытянутой рукой минут 15, мы поня-
ли, что не дождемся так результата, и просто пошли пеш-
ком вперёд искать заправку или населенный пункт по пути.
У нас не работал интернет, мы просто шли наугад. Шли мы
так около часа, держа руку вытянутой вперёд на случай, если
кто-то остановится.

Внезапно я слышу сирену позади себя. Оборачиваюсь,
а там – полицейский. Мы с Артёмом поспешили убрать таб-



 
 
 

лички и  невозмутимо пошли дальше. Машина с  сиреной
продолжала спокойно, очень медленно двигаться за  нами.
Немного погодя, полицейский остановился и окликнул нас.
Я подошёл к нему:

–  Вы знаете, что запрещено ловить машину на  трас-
се? – спросил меня страж порядка на английском. Конечно,
об этом я слышал и раньше, но «включил дурачка». Все-таки
уроки выживания на youtube не прошли даром!

– Ой, простите, пожалуйста! Просто мы заблудились, нас
высадили на дороге, мы не знаем, как ехать дальше.

Полицейский вошёл в  наше положение, не  стал штра-
фовать и  подсказал, что через 500  метров есть заправка.
Не просто подсказал, а даже проводил до неё, всё так же сле-
дуя за нами на своей машине. Подвозить таких нарушителей
запрещено, если только в участок. Эта АЗС была очень боль-
шая, тоже с Макдональдсом.

На самом деле, заправки с Макдональдсом – самый удач-
ный вариант для того, чтобы ловить машину. Это самая по-
пулярная сеть быстрого питания, которая привлекает ещё
больше водителей. Мы потёрли руки в предвкушении найти
попутчиков за полчаса и ехать дальше, ничего же сложного.

Прошел еще час и стало смеркаться. Поначалу тот факт,
что ловить машину придётся после 4х часов дня, нас не сму-
щал. Но потом стало ясно: в тёмное время суток шансы прак-
тически равняются нулю. Самые удачные часы для автосто-
па – с 9 утра до 16 вечера. И в этом трудность путешествия



 
 
 

зимой. К горлу начал поступать ком. Где нам ночевать? По-
чему все так трудно? Почему никто не помогает?

Мы действовали по стандартной схеме. Написали на таб-
личках названия близлежащих городов, разделились: я сто-
ял у макдональдса, Артём – на заправке. Прошёл еще час,
ещё полчаса.

Я решил поменять позицию и пошёл на перекрёсток, от-
куда люди заезжают на заправку. Возможно, там получится
поймать машину быстрее, ведь не  все заезжают на  АЗС  –
кто-то просто проезжает мимо. Интуитивно мне казалось,
что это правильное решение.

Через 10 минут ко мне подъезжает машина, разворачива-
ется, и мой приятель открывает заднюю дверь. В машине се-
мья. Муж, жена и на заднем сиденье мой друг с их малень-
кой дочкой. Это было очень неожиданно. Закинув рюкзак
назад, я сел, и мы снова двинулись в путь. По ходу нашего
знакомства выяснилось, что эти открытые, добрые, привет-
ливые люди сами когда-то путешествовали автостопом. Для
европейцев – это нормальное времяпрепровождение. В Рос-
сии же к автостопу относятся негативно, считают очень рис-
кованным занятием и даже опасным.

Поэтому я очень впечатлился тем, что люди взяли нас
с собой, посадили вместе со своей дочкой, спящей в люльке.
Представляете, какой уровень доверия первым встречным!
Меня это поразило до глубины души. Конечно, они постоян-
но поглядывали назад, проверяли, всё ли хорошо, но мы по-



 
 
 

дружились, добавили тут же друг друга в социальных сетях
и до сих пор иногда переписываемся. Во время нашей поезд-
ки солнце окончательно село и пошел дождь. Я стал сомне-
ваться, что сегодня мы доедем до Мальме…

Эти люди довезли нас до города Jonkoping, который рас-
положился ровно посередине между Мальме и Стокгольмом.
Времени было уже около восьми часов вечера. Небольшой
дождь продолжал идти.

Проехав полпути, мы от  души поблагодарили тех, кто
помог нам в  этом. Далее в  наших планах было добраться
до Мальме, а оттуда на пароме отправиться прямиком до Да-
нии. Наш маршрут лежал через 6 стран: Швеция, Дания, Гер-
мания, Польша, Беларусь и  Россия. Очень интересно, что
из  Швеции летали самолёты в  Польшу всего за  20  евро.
Узнав об этом, мы задумались, что могли бы сократить свой
путь, но тогда он не был бы таким интересным и впечатля-
ющим.

Когда мы приехали в Jonkoping – небольшой промышлен-
ный городок, то сразу пошли искать заправку, она была непо-
далёку. Судя по карте, это должна была быть большая АЗС,
но на деле оказалось, что там все 3 колонки с бензином и ма-
шин было совсем немного.

Простояв какое-то время с нашими намокшими таблич-
ками, мы поняли, что здесь ловить больше нечего и реши-
ли пойти на соседнюю заправку побольше. Всё бы ничего,
но в 10 часов вечера она закрывалась, это меня очень пора-



 
 
 

зило и испугало. Куда идти, если вдруг не поймаем?
Мы простояли около 40 минут, но машину так и не пой-

мали. Стало появляться раздражение, как следствие устало-
сти. Все-таки весь день в пути и погода не очень радовала.

Тогда было принято решение пойти вглубь города. Откро-
венно говоря, к этому моменту наши сомнения усилились,
и негативная энергия начала выливаться наружу. Я постоян-
но сравниваю автостоп с нашей обычной жизнью. Прелесть
автостопа в том, что каждый день что-то может пойти не так,
как ты запланировал. Ты должен быть к этому готов, воспри-
нимать это как норму. Только тогда есть шанс на успех, ко-
гда ты спокойно принимаешь решения, без лишних эмоций
и суеты. Так и в жизни. Тебя в любой момент могут уволить,
или угнать твою машину, или тебе придётся переехать в дру-
гой город – ты должен быть к этому готов. Но мы так скрупу-
лезно планируем свою жизнь, настолько уверены в мнимой
стабильности, что внезапные изменения ввергают нас в шок
или ступор. Так получилось и в этот день. Мы с приятелем
начали ссориться. Он злился и недоумевал, почему мы так
упрямо хотим именно сегодня доехать до Мальме. Уже хо-
лодно, темно, он замёрз и хочет есть. Почему мы должны
тратить только 100 евро? Почему нельзя снять нормальный
тёплый номер в гостинице?

Я ему начал объяснять:
– Послушай, мы так договорились, мы озвучили условия

сразу. Может быть тяжело, может быть непонятно, как дей-



 
 
 

ствовать. Но мы должны собраться и двигаться дальше к це-
ли, а не опускать руки при первых же трудностях!

Оказалось, что у нас с приятелем были совершенно раз-
ные ожидания от поездки. Я был готов к сложностям, я по-
нимал, что такое возможно. Мой приятель же ожидал лёг-
кой спокойной прогулки, когда машины сами выстраивают-
ся в ряд, чтобы отвезти нас до какого-то пункта и мы двига-
емся легко и непринужденно. Поэтому он никак не мог при-
нять и понять ту ситуацию, в которой мы оказались, сопро-
тивлялся ей.

Мы дошли до  ближайшего Макдональдса, чтобы сесть
и подумать, как быть дальше. Времени было уже около де-
сяти вечера, и  силы меня тоже покидали. Я понимал, что
мы можем опять пойти на  заправку, ловить там машины.
Но не факт, что кто-нибудь остановится. Городок находился
в стороне от трассы, многие машины чаще просто проезжали
его. Мы написали в социальные сети пост с просьбой о по-
мощи. Надеялись, что у кого-то из наших друзей есть знако-
мые в этом городе. Но всё было напрасно.

Тогда было решено остаться на  ночь в  Jonkoping. Нуж-
но было найти место для ночлега. С этим проблем не было.
Поблизости располагался хостел, в котором нам предложи-
ли комнату на двоих за 50 евро за ночь. Недолго думая, мы
согласились. К тому же, в стоимость был включен завтрак.
Это играло нам на руку – мы могли взять еду с собой и хо-
тя бы завтрашний день не думать, где же можно перекусить,



 
 
 

не тратить деньги. Мы зарегистрировались, пришли в ком-
нату и сразу легли спать. Это была, наверное, одна из самых
мягких и комфортных кроватей в моей жизни, тем более, по-
сле такого трудного дня. Ведь всё начиналось довольно хо-
рошо. Когда мы, счастливые, поймали свою первую машину
и поехали из Стокгольма навстречу приключениям. Однако
потом не всё было так радужно. Трудности постоянно пыта-
лись наступить нам на пятки, сломить веру в  себя и свою
цель, но я сам себе постоянно говорил «нет, мы будем дви-
гаться дальше!»

В поисках ночлега в Мальме мы заранее установили и про-
смотрели приложение CouchSurfing. В нём отзывчивые лю-
ди по всей планете предлагают бесплатно поселить у  себя
на время таких странников, как мы. Но из Мальме предло-
жений переночевать не было. И вот, волей судьбы мы застря-
ли в Jonkoping. Кто знает, может, так оно всё и должно быть?

По  итогу первого дня нашего путешествия я немного
изменил правила. Изначально предполагалось, что тратить
100 евро мы можем только на еду. Теперь же эту сумму мы
можем тратить на что угодно, и на транспорт, и на прожива-
ние. Но главное осталось неизменным: потратив по 100 ев-
ро, мы остаёмся ни с чем и не имеем права тратить деньги
с карт.
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