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Аннотация
Вы действительно думаете, что вещи не умеют говорить?

Мне рассказывали свои истории старое пианино, обыкновенная
чашка, сахарница и даже веник. С миром дружить надо. И учиться
у него мудрости. Тогда с вами подружится обыкновенная (или
живая?) вода, луна протянет свою золотистую дорожку прямо к
вашей постели, а соседний куст будет приветливо здороваться по
утрам. Думаете, так не бывает? Мир нам дарит свою мудрость
и свои истории, когда на него смотрят чутким и внимательным
сердцем.
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БАБУШКИНЫ РАЗГОВОРЫ

 
 

Королева Солнечных Лучиков
 

Девочка сидела, ссутулившись, за  письменным столом
и грустно смотрела в окно. На улице, было пасмурно, моро-
сил надоедливый мелкий дождь. На душе «скребли кошки».
Она не знала, откуда взялось это странное выражение про
кошек, но они, эти самые кошки, своими когтистыми лапа-
ми скребли её изнутри уже не первый день. И выгнать их
из своего существа не было ни сил, ни желания. Слезы наво-



 
 
 

рачивались на глаза от обиды и жалости к себе, своему ис-
порченному настроению и такому же испорченному тоскли-
вому вечеру. А тосковать, и тем более злиться она не люби-
ла. Но этот противный мальчишка! Он изводил её в школе
уже не первый день. Приставал по каждому поводу и без по-
вода, а заметив предательскую слезинку, злорадно обзывал
плаксой. А она не такая! И как же со всем этим справиться…

– Скрипнула дверь, в комнату заглянула бабушка.
– Как насчет ужина? Я вкусняшек наготовила! – бабуш-

ка нежно обняла любимую внучку и внимательно посмотре-
ла в глаза. Слезинки не захотели больше терпеть, и девоч-
ка, уткнувшись в мягкое бабушкино плечо, горько распла-
калась.

– Он опять, опять доводит меня! Ну что я ему сделала?
А другие тоже смеются. Почему люди бывают такие злые?

– Понимаю…– бабушка сочувственно улыбнулась. —Лю-
ди, моя хорошая, бывают разные. И ведут себя тоже по-раз-
ному. Часто обижают друг друга. Но есть один волшебный
секрет, который поможет тебе справляться с такими ситуа-
циями.

– Какой такой секрет?
–  Понимаешь, милая, ты не  просто девочка. Есть один

секрет – секрет твоего рождения. Дело в том, что ты – Коро-
лева. Королева своего мира!

– Какая еще королева? Опять сказки?
– Нет, не сказки. А волшебная тайна! Когда человек узна-



 
 
 

ёт эту великую тайну, его жизнь непременно меняется.
– Так это что, волшебство такое?
– Может и волшебство. Из чего состоит Твой Мир? Ты

ходишь в школу, делаешь уроки., гуляешь, читаешь книги,
смотришь мультики… Размышляешь, смеёшься, радуешься,
общаешься, грустишь… Твой Мир состоит из множества ма-
леньких кусочков твоих мыслей, чувств, поступков. Вот ты
свой собственный мир каким хочешь видеть?

–Ну, каким… Радостным, веселым, солнечным.
– А сейчас грустила, плакала.
– Так если обидно?.. Оно само плачется…
– Так и на небе дождики бывают. А потом солнышко вы-

глядывает, радуга возникает. Хочешь в свой мир радугу?
– Хочу!
– Доставай листок. Сейчас свой мир рисовать будешь.
–Так мир понарошку таким будет, нарисованным.

А в школе противный этот меня опять обижать начнет…
–  Не  столько противный, сколько несчастный. Беднень-

кий… жалко мне его.
– Кто это бедненький? Кого это жалко? Это меня обижа-

ют – меня и пожалеть надо!
– Ты же Королева! Какие королевские качества – досто-

инство, доброта и великодушие. Разве может Королеву ка-
кой-то несчастный мальчишка обидеть?

– Да почему же он несчастный?
–  А  вот почему: у  него солнышко в  душе закрыто, вот



 
 
 

он и хулиганит. Представляешь, как ему на свете живется?
Мрачный у него мир, недобрый, пасмурный.

– А что, у таких хулиганов тоже свой мир может быть?
– А как же. У всех людей свой мир есть. И каждый чело-

век его наполняет, чем может. Кто-то злобой, да глупостью.
Кто-то жадностью да завистью. У обманщика мир обманчи-
вый. Ты вот солнышко да радугу нарисовала. Так и наполняй
свой мир солнышком! И волшебство можно применить осо-
бое, солнечное. Ты ведь не просто Королева своего мира –
волшебница! Вот и начинай новый день с ощущения свое-
го внутреннего солнышка! Солнышко что делает – согревает
и освещает мир. Тебя кто-то обидел – пошли ему свои лучи-
ки. Раз пошлешь, другой, третий. И не думай о том, замети-
ли люди твои лучики или нет. Как солнышко в небе – про-
сто светит. Потому что иначе не может. Глядишь – и у этого
мальчишки его внутреннее солнышко пробуждаться начнет.
Но чтобы посылать свои лучики другим, нужно сначала от-
крыть в себе, в своем сердце свое внутреннее солнышко.

– А если я сегодня буду королевой царства цветов, а зав-
тра королевой солнечных лучиков?

– Да, милая, ты сама выбираешь свое маленькое волшеб-
ство сегодняшнего дня! Не огорчайся, если не все получает-
ся сразу… Ты когда писать училась – неровные, кривые бук-
вы у тебя получались. И книжки сначала читала по слогам.
Всему научиться можно, если старание и понимание прило-
жить.



 
 
 

И не волнуйся, если загрустила, расплакалась. Представь,
что дождик в твоем мире прошел, и скорее выпускай свое
внутреннее солнышко! Когда ты обижаешься на другого че-
ловека, эта обида прилипает к твоей душе. Когда таких обид-
липучек набирается много, представляешь, как твоей душе
будет трудно – с «налипнутыми» обидами?

–То есть душа загрязняется? А если помыть? —девочка
закрыла глаза и сосредоточилась. – Всё, помыла! У меня всё
внутри теперь светится!

И улыбнулась. В её глазах и улыбке лучилось солнышко.



 
 
 

 
Живая вода

 

Вылив на голову визжащей внучки ковш воды с отварами
целебных трав, бабушка, смеясь, схватила её в охапку, обер-
нув большим махровым полотенцем. Отдышавшись, девоч-
ка спросила:

– Бабуль, а что это ты приговаривала, когда меня водой
поливала? А, догадалась. Наверное, так: с гуся вода, с вну-
ченьки худоба? Нам в книжке читали, вот уж мы потеша-
лись!

– Посмеяться – это всегда хорошо. Это полезно, – усмех-
нулась бабушка. – Хотя, на самом деле это большое знание –



 
 
 

с водой общаться.
– Ну, ты даешь! – хмыкнула девочка. —Что с ней общать-

ся? Она же не понимает!
Бабушка хитро прищурилась:
–  Еще как понимает! Помнишь, мы с  тобой спектакль

смотрели «Синяя птица». Там все живые персонажи были
показаны – и Вода, и Огонь, и Хлеб. Тебе же понравилось!

– Понравилось. Но это же сказка!
– Сказка ложь, да в ней намек… А все силы на земле на са-

мом деле живые. И вода-целительница тоже живая. Только
живые они по-другому, не  так как мы. Но  все понимают.
И если с этими силами дружить, то можно у них и помощи
попросить, и совета. Вода – она и целительница, и учитель.

– И что, может в школе преподавать? – смешливо сощу-
рилась девочка.

– Не только в школе. Она в жизни преподает. А уж чему
мы у нее научимся, это от нас зависит. Учиться у всего мож-
но – и у воды, и у ветра. Про ветер я тебе потом расскажу.
А сейчас наш разговор про удивительную живую воду.

Вот послушай. И сама думай, сказка это или научение.
– Призвал к себе Отец одну из своих любимых дочерей.

Звали её Вода. И поручил ей великую роль – помогать сест-
рице Земле жизнь земную сотворять.

– Будет у тебя миссия животворящая. Наполнишь собой
моря и реки, озера и водопады. Дашь силу растениям и жи-
вотным. И расцветет прекрасная изобильная жизнь на земле.



 
 
 

А еще тебе дар от меня будет особый. В памяти своей смо-
жешь хранить все, что услышишь. А слышать и записывать
ты сможешь не только звуки, не только слова изреченные,
но и мысли, и чувства, которые вокруг происходить будут.

Способностей тебе хватит  – твоя чистота, и  плавность,
и текучесть, и величавое спокойствие хранят огромную си-
лу. Ты сможешь исцелять недуги, смывать не только физиче-
скую видимую грязь, то и грязь невидимую, от грязных мыс-
лей и чувств накопленную. Сможешь и наказывать неради-
вых для их же блага. Даю тебе такое право. Но наказывать,
исходя из любви – для очищения, возрождения в чистоте.

Поклонилась дочь Вода Отцу и отправилась к своей сест-
рице Земле помогать жизнь на Земле сотворять. А уж что
дальше с ними было – другой сказ.

– Красивая сказка… Только что же это получается – ес-
ли я плохое скажу или подумаю, вода все запомнит? А если
потом её кто-то выпьет? Или еду на ней приготовит? Что,
тогда мое плохое к нему перейдет? А когда я купаюсь, вода
может все плохое, налипнутое с меня смыть? Все мои ссоры
и обиды? И болезни? Да? Наверное, попросить надо… По-
доброму, по-хорошему…

– Ну вот, милая, ты и понимать начала мою сказку. А даль-
ше – сама поразмышляй. Для начала – постарайся с водой
подружиться. И тогда много чудесных секретов тебе откро-
ется!

С  миром дружить надо. И  учиться у  него мудрости.



 
 
 

А как же иначе?



 
 
 

 
Лунная девочка

 

– Что-то мне сегодня совсем спать не хочется! Давай луч-
ше сказки сочинять!

– А что их сочинять – усмехнулась бабушка. – Ты в окош-
ко посмотри – луна-то какая сегодня!

– Да, большая и круглая. Я знаю. Это полнолуние.
– Да, верно. И в такую чудесную лунную ночь разные вол-

шебства случаются. Но только с теми, кто их различать уме-
ет.

– Разве волшебства можно различать?
– А ты посмотри на луну внимательно да приветливо, по-



 
 
 

здоровайся с ней.
– И что, она услышит меня? Я же маленькая, а луна дале-

ко.
– А ты попробуй! А утром расскажешь, что у тебя полу-

чилось.
Девочка легла на подушку лицом к окну и стала смотреть

на луну. Вон она какая огромная, круглая, светит, как фо-
нарь.

– Ну, здравствуй, луна! Как поживаешь?
Долго смотрела, ответа ждала. То откроет глаза, то закро-

ет…
И вдруг словно яркий луч через окошко комнату осветил.

Не такой, как у солнышка, мягкий, прохладный. Словно до-
рожка от луны до комнаты засеребрилась. Недоверчиво за-
жмурившись, девочка снова открыла глаза. Есть дорожка!
И все шире, ярче становится, манит, приглашает – пойдем!
Приподнялась на постели, дотронулась до струящегося све-
та, почувствовала упругость и вдруг, не раздумывая, словно
взлетела и смело встала прямо за золотистую дорожку босы-
ми ногами. Оп! Дорожка завибрировала, задрожала и понес-
ла свою гостью ввысь.

Не успела испугаться – и вдруг оказалась на залитой неж-
ным голубоватым светом поляне. Навстречу, улыбаясь, шла
незнакомая девочка. Она была одета в легкую прозрачную
накидку, длинные волосы отливали серебряным светом. Го-
лубые глаза внимательно и приветливо смотрели на гостью.



 
 
 

– Ну, здравствуй! Я тебе рада!
– И я рада! Только… я не понимаю. Как я здесь оказалась?
– Все очень просто. Ты на луну смотрела, поздоровалась,

чуда всем сердцем хотела. Вот и все!
– И это все?
– Конечно! А еще ты сказки чувствуешь. Ты их не просто

слушаешь, а всем сердцем ощущаешь. А чудеса происходят
только с теми, кто в них верит. Пойдем, я все тебе покажу.

И девочки, взявшись за руки, пошли по тропинке к вид-
невшемуся вдали дому.

О, это была чудесная ночь! Лунная девочка показала свой
дом – большие красивые комнаты, наполненные серебристы-
ми цветами, которые тихонько звенели, как колокольчики.
Потом они ели тающее во рту мороженое, слушали музыку,
танцевали и гуляли в саду. Время прошло незаметно. И вот
серебристая дорожка задрожала, зазвенела, звала назад.

– Ты ко мне приходи! Я буду ждать! – лунная девочка по-
махала рукой и… пропала.

Яркий луч метнулся по подушке. Бабушка зашла в ком-
нату.

– Я что, спала? – девочка открыла глаза и удивленно по-
смотрела на бабушку. Так это был сон или на самом деле?

– А ты как думаешь? – бабушка улыбалась. – Ты, всё, что
ночью увидела, в тетрадку запиши. Твоей лунной подружке
приятно будет, что ты о ней помнишь.

– Да! И правда запишу! … Постой, бабуль, а ты откуда



 
 
 

про лунную девочку знаешь?
…Бабушка улыбалась.



 
 
 

 
Лианины детки

 

Коробки, узлы и  чемоданы, подготовленные к  переезду
в другой город, создавали большой погром и волнительное
настроение. Переезд – это и маленькая грусть, и большой пе-
реполох… И вдруг во всё это вползает тихая задумчивость…

Девочка сидела посреди разгромленной комнаты и груст-
но смотрела на стену, по которой создавала красивый зелё-
ный узор длинная лиана.

– Ну, дорогая моя, о чём задумалась? – улыбающаяся ба-
бушка внимательно посмотрела на внучку.

– Бабушка, мы уезжаем навсегда. А как же наша лиана?



 
 
 

– Лиану придётся оставить. Она такая огромная, не до-
едет, сломается в дороге. Не жалей, милая, пусть остаётся,
других людей радует.

– И как нарочно, ни одного отросточка! Вот если бы у неё
были детки, чтобы с собой забрать и на новом месте поса-
дить!

– А ты поговори с нашей лианой, расскажи о своих чув-
ствах, попроси. Может, она и даст тебе детку? – бабушка по-
гладила внучку по голове и поцеловала в макушку.

Девочка задумалась. Она вспомнила, как вместе с бабуш-
кой сажала маленький отросток, как поливала его и радова-
лась, наблюдая, как растение расползается по стене, создавая
в комнате атмосферу сада. Девочка всхлипнула от наполняв-
ших её чувств и быстро- быстро заговорила, поглаживая зе-
лёные листочки:

– Лиана, милая! Мы расстаёмся с тобой навсегда! Уже че-
рез несколько дней мы уезжаем далеко-далеко! Пожалуйста,
подари мне маленький отросточек, который я смогу взять
с собой! Понимаешь, я тебя очень-очень люблю! И так хочу,
чтобы в далёком городе твоя детка выросла такой же краси-
вой, как ты! А я буду смотреть на неё и вспоминать о тебе!

Настал день отъезда. Грузчики носили тяжелые вещи,
шум и суета переезда, волнение, суматоха наполняли дом.
Девочка во дворе прощалась с ребятами и раздавала игруш-
ки на память.

– Ну что, милая, со всеми попрощалась? Нам пора!



 
 
 

–  Подожди, бабушка, можно я ещё попрощаюсь с  лиа-
ной?… Ой! Ура! бабушка, смотри! У нашей лианы детки!

И в самом деле, два боковых отростка задорно смотрели
на девочку молодыми листочками. Девочка осторожно по-
ложила отросточки в целлофановый пакет, закутав стебелёк
влажной туалетной бумагой.

Глаза её сияли от счастья.



 
 
 

 
Сказка о чашке. А почему бы и нет?

 

Бабушка и внучка сидели на кухне и пили чай.
Красивая чашка с голубыми цветами очень нравилась де-

вочке.
– Бабуля, ты мне разные сказки рассказывала, а вот про

чашку сказок не бывает?
– Ну почему же не бывает. Сказки, они обо всем бывают.

Только самые лучшие сказки не сочиняются, а наблюдаются.
– Это как?
– А вот так. Наблюдай за миром, он тебе свои истории сам

расскажет.



 
 
 

– А за чашкой что наблюдать? Она же не живая и ничего
рассказать не сможет.

– А это смотря как наблюдать. Если уметь смотреть и слу-
шать, то любой предмет может тебе такую историю поведать,
что никакой сказочник не придумает. Вот посмотри на эту
чашку повнимательней. Когда-то эта чашка родилась на фаб-
рике и вместе со своими братьями и сестрами приехала в ма-
газин. Стояла она на полке вместе с другой посудой и смот-
рела, как мимо проходят разные люди, многие её родствен-
ники перекочевали в  большие корзины и  уехали навсегда
в неизвестном направлении. Чашка не знала, что находится
там, за пределами магазина, ведь она кроме своей фабрики
и магазинной полки ничего в жизни не видела. И она очень
волновалась, не зная, кто её купит и купят ли вообще? И что
её ждет после этого? Но проходили дни, а чашку так никто
и не покупал. И было ей тревожно и грустно. Чашка даже
подумала, что наверное она недостаточно красива, раз её ни-
кто не хочет купить.

Но однажды это все-таки произошло. В магазин пришла
маленькая девочка. Увидев чашку, она потянула маму за ру-
кав: «Мама, смотри, какая красивая чашка! На  ней такие
цветочки нарисованы, какие у нас на даче растут! Мам, купи,
ну пожалуйста!» Чашка замерла от волнения и надежды. Де-
вочкина мама с сомнением покрутила чашку в руках и снова
поставила на полку. «Все кончено» – подумала чашка. Это
мой последний шанс!». И грустно звякнула о блюдце. Но де-



 
 
 

вочка смотрела на маму такими умоляющими глазами, что
мама, наконец, улыбнулась и сказала: «Ну, хорошо, хорошо.
Раз тебе так хочется, покупай!» Чашку завернули в бумагу
и упаковали в коробку, поэтому она не знала, куда её везут.
Но все равно была счастлива – ведь её купила такая чудесная
девочка, и теперь у неё начнется новая интересная жизнь!»
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