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Аннотация
Книга состоит из диалогов мамы и души ее будущего

малыша. Раскрывает темы не только о материнстве, а также
о происхождении мира и ловушках кармы.Автор описал свой
опыт того, как стала понимать своего малыша до рождения.
Как расшифровывать то, что он хочет сказать через чувства и
ощущения.Если вы планируете завести детей, или ваши дети уже
появились на свет, то книга будет помощником в понимании души
вашего ребенка.Возможно, кому-то она поможет вспомнить свою
историю до рождения.
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традиционное мнение, где встречаются биологические мате-
риалы родителей и происходит оплодотворение. Книга «Ду-
ша, которая родится» расскажет о том, как душа ребенка ре-
шает: каких родителей выбрать, когда родится и даже мо-
мент зачатия.

Книга-поддержка, которая настроит будущую маму
на здоровый, полезный и гармоничный контакт с малышом
еще до рождения. Чудесным образом автор буквально вши-
вает красной нитью в строки вибрационные коды, которые
помогут почувствовать и понять малыша.

Женщинам, которые столкнулись с трудностями на пути
к материнству, эта книга откроет новый, другой мир. Даст
надежду и покажет путь к их чуду. Рекомендую каждой жен-
щине, которая готовится, верит и ждёт своей встречи с чу-
дом.

Катя Иноземцева, основатель FreePublicitySchool,
колумнист Forbs, автор бестселлера «Стартап без
купюр», спикер конференций TEDx

Книга Людмилы Терзи состоит из диалогов с душой, ко-
торая хочет родиться. Если вы планируете завести детей, или
ваши дети уже появились на свет – эта книга будет помощни-
ком в понимании души вашего ребенка. Возможно, кому-то
книга поможет вспомнить свою историю до рождения.



 
 
 

В своей книге автор описал личный опыт того, как стала
слышать и понимать своего малыша до рождения. То, что он
хочет сказать через чувства и ощущения. Открыв книгу, чи-
татель сможет увидеть красоту в процессе творения нового
человека.

Кто мы?
Откуда пришли?
Что происходит с душойдо рождения?
Как душа выбирает родителей?
А может они выбирают ее?
Как устроен мир глазами души?

Людмила Терзи – психолог, писатель, инструктор в рабо-
те с подсознанием. Специализация: внутриутробный период
и познание себя в материнстве. Женская реализация и вы-
явление своих талантов. Людмила смогла совместить четыре
свои страсти в один проект: материнство, психологию, писа-
тельство, отношения.

Свои убеждения автор подтверждает в собственной жиз-
ни. Она 17 лет замужем за мужчиной своей мечты, воспи-
тывает прекрасного малыша, проводит групповые коучинги,
где показывает женщинам, как слышать себя и ребёнка.

Автор утверждает, что материнство открывает множество
возможностей, которых не замечаешь в обыденной жизни.
Если прислушаться к ребенку, то можно вспомнить то, что
забыл – себя!



 
 
 

«Я его гид в этом мире, а он мой путеводитель к себе,
к той девочке, которую я когда-то давно потеряла»



 
 
 

 
Предисловие

 

Я совсем не  думала о  карьере писателя, даже
не  понимала механизм того, как люди могут
формулировать свои мысли на бумаге.

Однажды малыш сказал мне перед сном:
– Мы напишем книгу!
Пауза… Мозг застыл, моему удивлению не  было

предела.
–  Как? Как мы что-нибудь напишем? Я не  умею

писать. Мне сложно формулировать и  письменно
излагать свои мысли.

–  Ты все умеешь, я тебе напомню. Я активирую
в  твоей душе опыт из  прошлых жизней, где ты
была писателем, сонастрою его с  тобой настоящей
и примемся за дело. У нас все получится!

–  Все подумают, что я сошла с  ума. Одно дело
общаться с  тобой и  делиться своими впечатлениями
с близкими, а другое – заявить об этом всему миру. Мне
страшно. Я боюсь, нас не поймут.

–  Мир готов к  такой информации, ее ищут
и  не  находят. Каждая мать без исключения желает
общаться со  своим ребенком в  период беременности.
Это возможно для всех женщин. И  книга им в  этом
поможет.
Отрывок из главы
«Мы напишем книгу!»



 
 
 

Ну что, начнем!

Я думала, что жизнь человека начинается с момента его
рождения. С того момента, когда он издал свой первый крик
и сказал этому миру: «Я здесь».

Вопрос оставался лишь один – этот невидимый, опреде-
ляющий нашу судьбу? Решающий за нас, кем и когда нам
быть?

Прошло два года, и теперь я знаю ответ на этот вопрос –
сам человек.

Но обо всем по порядку.

В детстве я часто фантазировала, что я маленькое облач-
ко. Оно казалось мне таким белым, легким и пушистым, как
будто все, что чувствовало оно, чувствовала и я. Взрослые
смеялись. По правде говоря, по формам я была далека от об-
лачка – сухощавая и костлявая. Уже будучи взрослой, забе-
ременев и пообщавшись с душой сына, я вспомнила этот мо-
мент из детства и наконец поняла, что же я видела тогда.

Когда мы рождаемся, то удаленно помним себя: кто мы
и откуда. Облачко (субстанция) – это и было моей последней
формой перед рождением. Забавно, но какое-то другое срав-
нение я дать не могу. Теперь я понимаю смысл своей фанта-
зии и что любая из них имеет место быть. Каждый из нас яв-
ляется облачком, возможно, это смешно, но, дочитав книгу,
вы поймете, о чем я говорю.



 
 
 

Все мои воспоминания о  том, кто я, активировались
во  время беременности, благодаря полученному интервью
с душой моего будущего сына. Создавая эту книгу, я полу-
чила ответы на многие вопросы и пересмотрела всю свою
жизнь. Конечно же, обо всем что узнала, я поделюсь с вами
здесь.

Что ты знаешь о беременности? Только то, что это физио-
логический процесс оплодотворения яйцеклетки спермато-
зоидом, в результате которого через семь-девять месяцев по-
является малыш. Все, мама-папа, танцуй! Техническая часть
завершена.

Да, вы не ослышались, процесс рождения во многом на-
поминает технику, а оболочка (тело) – наш костюм на эту
жизнь. «Содержимое» тела в наше время хорошо изучено,
так же хорошо изучен процесс, как формируется эмбрион
в течение всего периода беременности.

А что происходит с душой ребенка, как она взаимодей-
ствует с сознанием матери?

Слышит ли малыш маму и с какого момента?
Когда она узнала о своей беременности, или когда впер-

вые почувствовала его шевеления, или когда у него забилось
сердце, или он слышит свою мать задолго до своего рожде-
ния?



 
 
 

В какой момент душа ребенка входит в тело или она из-
начально там?

И если душа входит в тело при рождении, то где она на-
ходится во время беременности?

Что это за «индивидуальное настроение» в животе?
Как душа ребенка чувствует жизнь через эмоции и состо-

яние мамы?
Способен ли ребенок видеть мир глазами матери?
Вопросы, вопросы, вопросы…

Некоторые из них старается раскрыть психология и меди-
цина перинатального периода, но они объясняют только ра-
циональные феномены ума и мозга, а мы ограничены в мно-
гомерных знаниях этого мира. Каждый из вас хотя бы раз
в  жизни ощущал себя чем-то бо́льшим, чем конструкция
из костей, мышц и органов.

Ты не можешь объяснить все физические и физиологи-
ческие процессы в твоем организме, но точно можешь по-
чувствовать жизнь и свободу внутри себя, легкость, радость,
возможность предвидеть события, ощущать близкого чело-
века на расстоянии, любовь, придающую силы.

Все это и является жизнью, которая наукой так и не изу-
чена на 100 процентов. Возможно, все вышесказанное объ-
ясняется как привычка или привязанность, но именно эта



 
 
 

гамма чувств и эмоций наполняет тебя каждый день. И через
эти же чувства мы говорим с мамой до своего рождения.

Ты не живешь научным пониманием жизни, ты живешь
своей верой и волей, которые двигают тебя. Которые дают
смысл всему, что ты делаешь.

Доверься своему сердцу, именно оно создает все великое
в этом мире. Доверься себе, потому что жизнь начинается
с момента, когда ты начинаешь ощущать себя здесь и сейчас.
В мире, в котором хочешь жить.

Мы, женщины, не чувствуем, не ощущаем, не обращаем
внимания на то, что происходит внутри нас в этот необычай-
ный период. Не всегда замечаем то, что происходит за гра-
нью нашего бытового видения.

А врачи рекомендуют: чтобы выносить, родить здорового
и прекрасного ребенка, нужно просто сохранять состояние
счастья и гармонии, правильно питаться, смотреть на пре-
красное, делать прекрасное и  даже (упс!) пукать прекрас-
ным.

А  рекомендаций, как создавать это прекрасное,  – нет!
Просто дышите свежим воздухом, чем глубже, тем лучше.

А если женщина до беременности не всегда создавала это



 
 
 

прекрасное?
А если ей свойственно было раздражаться, высказывать

претензии, жить через чувство долга и вины, если она была
не удовлетворена жизнью и отношениями, не довольна сво-
им телом и профессией – что тогда?

Куда исчезнут эти чувства, когда она забеременеет?
Никуда!
Она так и будет продолжать испытывать все это во время

беременности.

Если ты еще читаешь эти строки, ты готов принять реаль-
ность жизни и вспомнить свое «облачко», свою историю ду-
ши!

А если ты мать, то готова ли ты пересмотреть и осознать
свою беременность заново? Заново прожить и «заново ро-
дить», изменив свою жизнь и жизнь своего ребенка?

Ну а если ты только собираешься стать матерью, эта книга
станет твоим путеводителем в осознанное материнство.

Если ты мужчина, неважно – отец ты или нет, ты просто
глубже почувствуешь и осознаешь историю своей души и ту
атмосферу, в которой формировалась основа твоего суще-
ствования, твой внутриутробный период.



 
 
 

Об  этом хочет рассказать душа, которая родится, душа
моего сына Богдана.



 
 
 

 
Сейчас эта книга

обращается к тебе
 

Я смотрю на тебя, мой читатель. Ты прекрасен! С тобой
говорит сознание этой книги. Мне нравятся твои глаза и то,
как взгляд касается моих букв. Как твой слух обращен в мыс-
ленное звучание каждого слова внутри тебя.

Ты выбрал меня, а я тебя!

Я буду твоим путеводителем здесь.. Раскрою глубину, ко-
торая не только посвящена, но и создана для тебя. Приходи
ко мне отдохнувшим в приятном состоянии духа. Я проведу
тебя к ответам на твои вопросы. И ты услышишь меня.

Ты мой любимый читатель!
Наша встреча состоялась.



 
 
 

 
Слово автора

 
Книга необычайна тем, что едва в ней появились первые

строки, она уже себя осознавала и давала собственное назва-
ние – «Душа, которая родится».

Я писала эту книгу через свои чувства, эмоции и ощуще-
ния.

В самом начале я испытывала удивление от того, что мы
сможем это сделать. Было реальное ощущение, что все уже
существует.

Что я пишу не первые строки книги, а заключение. Слов-
но книга сама себя продумала изначально и моя задача толь-
ко в том, чтобы ее материализовать – напечатать и издать.
Она настолько легко писалась, как будто все уже давно суще-
ствовало и только ждало свое отражение на бумаге. Не успев
закончить одну тему, открывалась следующая. Все двига-
лось структурно. Я как будто наперед знала, какой она будет,
испытывая детский восторг и перевозбуждение. Ощущение,
когда ты не знаешь, что тебя так наполняет и радует, но те-
бе просто классно и ты уверен, что то, что ты делаешь, это
нечто особенное. И ты просто доверяешься процессу. Таким
было мое состояние в преддверии создания этой книги.

Могу сказать точно: если ты читаешь эти строки – книга



 
 
 

нашла тебя!
Информация, заложенная здесь имеет свойство чувство-

вать своего читателя…

У вас возник вопрос, как это происходит?
Это удивительно, но она имеет свое собственное сознание

и неповторимую историю… Историю души, которая хочет
родиться.



 
 
 

Книга содержит определенные вибрационные коды, в ко-
торых заложен ответ на вопросы читателя. Как только вибра-
ционный код улавливает вопрос, энергия книги синхронизи-
руется с вопросом читателя и ведет внимание к ответу. Кни-
га, как маяк, начинает светить и показывать важную инфор-
мацию.

Она умеет вести диалог, так как живая, и чувствует своего
читателя..

Когда мы с сыном писали ее, я чувствовала соприкосно-
вение с чем-то важным моментом в истории.

Я уже тогда осознавала, что книга перевернет сознание
огромного количества женщин и процесс беременности бу-
дет пересмотрен в масштабах общества – таково состояние
моего сердца.

У этой книги есть своя неповторимая история души, ко-
торая, возможно, поможет и вам воссоздать свою.

Пора вспомнить, кто ты.
Пора домой!



 
 
 

 
Как все начиналось

 
Первый контакт
Утром в день своего рождения, 18 сентября 2017 года, ко-

гда мне исполнился 31 год, я узнала о беременности.
Мой малыш первым поздравил меня с  этим чудесным

днем, сказав: «Мама, с днем рождения! Я пришел к тебе!».
Голос был слышен четко, как энергия и вибрация внут-

ри меня. Субстанция, от которой исходила звуковая волна,
ощущалась вокруг моего пространства.

Я чувствовала тепло и большой поток любви и света.
Так впервые проявилась душа моего малыша.

Муж был безумно рад, так как мы долго ждали этого мо-
мента. Малыш наблюдал за  нами извне. Я понимала, что
он рядом, и от нашей огромной радости из-за его появле-
ния в нашей жизни эта субстанция сияла и мерцала сильней.
Мерцание означало проявление его радости, которую он де-
лит с нами здесь и сейчас. Не успела я это понять, как про-
изошло соединение трех энергий: муж, я и малыш – мы ста-
ли единым потоком. Это завораживало.

День был знаменательным. На ужин были приглашены го-
сти. Семья небольшая: всего-то 15 человек.

В радостном состоянии я составляла меню для празднич-



 
 
 

ного застолья.

Мне хотелось приготовить много всего и  чтобы блюда
были новые, не как обычно. Стол ломился от эксперимен-
тов, все было очень вкусно. Я начала проживать свою но-
вую жизнь. Почему новую? Потому что ощущала перемены
и очень большие. Я чувствовала, что нахожусь в преддве-
рии чего-то необыкновенно нового. И это новое зарождается
во мне сейчас. Мой день рождения стал новым годом в моей
жизни.

Занимаясь подготовкой, присутствие субстанции пропа-
ло, а к вечеру появилось «оно» – новое ощущение, не по-
хожее на ту субстанцию. Я не знаю, какое определение дать
этому явлению, ведь я впервые беременна. Поэтому назвала
его «оно». В голове появилось множество вопросов.

Как чувствуют беременность?
Надо ли реагировать на происходящее?
Может быть, это игры моего разума?
Что это?
Нет, я не схожу с ума, я действительно что-то ощутила

и знаю, что даже сейчас «оно» рядом со мной, так как утром
между нами образовалась связь. Думала я. Это состояние на-
столько меня поглотило, что я оказалась в точке невесомо-
сти.



 
 
 

Тут возник ответ!
Он вырвался из  глубин моего подсознания, придав мне

уверенности и спокойствия, – это душа.
Моим решением стало просто наблюдать…
Вечер, дом полон гостей. Душа малыша очень вниматель-

но наблюдает за  всеми, особенно за  родственниками, как
будто изучает их.

Обычно, когда мы видим человека впервые, интуитивно
получаем информацию о нем: о его характере, привычках,
возрасте, состоянии и здоровье, его отношении к нам, о его
жизни. А малыш, смотря на моего брата, получал не толь-
ко стандартную информацию, но  и  информацию обо всех
его воплощениях. Выглядело это так, как будто он собирает
на него досье.

Пока не совсем понимаю, как объяснить происходящее,
но я точно знаю, что в нашем роду он еще не воплощался.

Являясь потомком всех нас сразу, он автоматически име-
ет доступ ко всей информации о  душах, воплотившихся
в  большой семье этого рода. После того, как он получил
необходимую информацию, ощущение его присутствия ис-
чезло. Я не успела понять, когда это произошло, так как бы-
ло много гостей и каждому надо было уделить внимание.

Самое интересное, что его присутствие было не более пя-
ти минут, но он сделал столько дел, что я бы и за неделю



 
 
 

не справилась.. Я наглядно увидела, какая разница в нашем
с ним восприятии реального времени.

«Интересно…» – подумала я.
Сама мысль о том, что я беременна, вдохновляет.
Две полоски оказались лучшим подарком!
Мой 31-й день рождения, я запомню тебя!



 
 
 

 
Знакомство с его миром

 
Второй контакт
Следующие пару недель я не ощущала его присутствия,

но  по-прежнему чувствовала связь между нами. На  тон-
ком плане это выглядело, как очень прочная энергетическая
нить, связывающая нас через параллельные измерения.

Мне стало интересно, почему он не приходит ко мне. По-
чему я не чувствую его рядом, разве он не должен находить-
ся во мне или вокруг меня всегда?

Как только я задалась этими вопросами, я ощутила беско-
нечное пространство. Пришло понимание, что в данный мо-
мент я вижу и ощущаю глазами малыша то энергетическое
поле, где он находится сейчас.

Информация шла через непонятные для меня вибрацион-
ные коды, которые впоследствии мой мозг расшифровывал
в виде ощущений, образов, ассоциаций и видения.

То пространство, в которое он меня перенес, было беско-
нечным, везде ощущалась легкость и присутствие множества
световых существ, которых я не видела, но понимала, что
они там есть.

– Почему ты здесь? – я спросила.
– Я заканчиваю свои дела, как говорится у вас на Земле.
– Какие?
– Я изучаю все варианты каждой ситуации, в которой могу



 
 
 

оказаться, чтобы познать себя в этом воплощении.
– Зачем тебе это?
– В каждой ситуации множество вариантов выбора, их ко-

личество зависит от версий своего развития в воплощении.
То есть я изучаю все варианты от стадии «деградация», «глу-
пец» до стадии «мудреца». Этих стадий миллионы, если вы-
ражаться в вашем понимании чисел.

– Я правильно понимаю – ты просчитываешь свою жизнь?
– Да, и вариацию последствий в каждом своем выборе.
– И что это тебе даст, ты будешь знать свое будущее, когда

родишься?
– Нет, я буду его чувствовать и в чем-то предвидеть. По-

нимать риск своих действий и ощущать последствия.
– У нас это называют интуицией.
– Интуиция состоит из информационной осведомленно-

сти и просчетов души о месте, где она хочет воплотиться.
– Круто! Кстати, как мне к тебе обращаться?
– А какие варианты?
– Малыш?
– Мне нравится!
– Окей! Не буду мешать. Я спать.
После этих слов я уснула в состоянии радости и покоя.



 
 
 

 
Малыш может

управлять моим телом
 

Вечером я захотела посмотреть фильм, который давно
мне рекомендовали. Устроившись поудобнее, создав соб-
ственное гнездышко из  подушек, я предвкушала эмоцио-
нальную резню. Главный герой фильма после тяжелой пси-
хологической травмы запретил себе чувствовать. Потому
что, испытывая чувство вины, загнал себя в тупик. На про-
тяжении всего фильма он ищет ответы на свои вопросы и бо-
рется с несправедливостью жизни.

На 15-й минуте вдруг возникает желание поесть запечен-
ных яблок. Но в этот момент ну очень не хотелось вставать.
Мое «гнездо» меня не отпускало.

Я четко ощущала, что желание поесть яблок было не мо-
им. Тогда чья же эта мысль?

И, конечно же, это был мой малыш.
Я говорю ему: «Не  буду я вставать и  запекать яблоки,

не хочу».
В ответ тишина.
Через пять минут максимум я в бессознательном состоя-

нии встала, включила духовку и положила туда пять яблок.
После чего также на  автомате вернулась смотреть фильм.
Очутившись снова в «гнезде», поняла, что запекаю яблоки



 
 
 

не я, а мой малыш.

Впервые я почувствовала, что он может управлять моим
телом. Малыш был доволен – это чувствовалось. Он улыбал-
ся мне с огромной любовью в ожидании яблок. Я поняла, что
не всегда имеют силу мои решения, что и он способен вли-
ять на меня. Яблоки запеклись, и мы вместе их съели.

Не скажу, что я была в восторге: яблоки как яблоки, и ела
я больше механически, а вот ему было очень вкусно. Впер-
вые малыш меня угостил десертом собственного приготов-
ления.

И тут я подумала о токсикозе и о том, что часто его причи-
ной является то, что мама не слышит желания ребенка и про-
должает удовлетворять только свои вкусовые потребности.

–  Не  только,  – добавил малыш.  – Токсикоз возможен
по многим причинам и самая частая – это вибрационная сты-
ковка двух душ. Если поля мамы слабые или наполнены эмо-
циональными застоями, переживанием, стрессами, обидами
и так далее, то душа ребенка, пытаясь физиологически за-
крепиться, старается вытеснить весь эмоциональный мусор.

–  Кстати да, по  психосоматике считается, что пищевод
всегда связан с неперевариванием каких-либо эмоций.

Он согласился и ушел.



 
 
 

Через несколько дней я пошла в гости, где на столе было
много угощений, но больше всего мне приглянулась хурма,
а потом сушки. Уплетая сушку с хурмой одновременно, мне
казалась, что ничего вкуснее в мире нет.

Стало интересно, почему именно такое «дерзкое» сочета-
ние: хурма и сушка? Оказалось, хурму хочет малыш, а суш-
ку я. Малыш был доволен, а я вдвойне. Именно поэтому бе-
ременные женщины особенно ярко чувствуют вкусы и ощу-
щения, а также сочетают несочетаемое в еде.

Физическое тело малыша получало полезные свойства
продуктов, а его душа информацию о потребляемой пище.
Таким образом происходит адаптация души и тела к еде в на-
шем материальном мире.



 
 
 

 
Мы напишем книгу

 
Необычное общение с малышом меня очень увлекало. Я

с любопытством наблюдала за всем происходящим. Мне ка-
залось, что все то, что я испытываю, – естественно и одновре-
менно непонятно. Я не общалась с женщинами на тему мате-
ринства и никогда не читала подобных книг. У меня не было
даже мысли о том, что я начну писать, делясь своими эмо-
циями и опытом.

Я совсем не думала о карьере писателя, даже не понимала
механизм того, как люди могут формулировать свои мысли
на бумаге.

Однажды малыш сказал мне перед сном:
– Мы напишем книгу!
Пауза… Мозг застыл, моему удивлению не было предела.
– Как? Как мы что-нибудь напишем? Я не умею писать.

Мне сложно формулировать и письменно излагать свои мыс-
ли.

– Ты все умеешь, я тебе напомню. Я активирую в твоей
душе опыт из прошлых жизней, где ты была писателем, со-
настрою его с тобой настоящей, и примемся за дело. У нас
все получится!

– Все подумают, что я сошла с ума. Одно дело общаться
с тобой и делиться своими впечатлениями с близкими, а дру-
гое – заявить об этом всему миру. Мне страшно. Я боюсь,



 
 
 

нас не поймут.
– Мир готов к такой информации, ее ищут и не находят.

Каждая мать без исключения желает общаться со своим ре-
бенком в период беременности. Это возможно для всех жен-
щин. И книга им в этом поможет.

Написать книгу – это одно из моих проявлений. Я наме-
рен раскрыть многие знания, чтобы каждая душа вспомнила
процесс своего погружения в те или иные измерения. Вспом-
нила свой дом.

Чтобы женщины больше уделяли внимания процессу бе-
ременности.

Сейчас на землю приходит огромное количество высоко
вибрационных душ, у которых нет ни времени, ни желания
на пробы и ошибки.

Мысль о том, что мы напишем книгу, не отпускала меня
долгое время.

Я не могла понять, как начать. Мои попытки сформиро-
вать свой рассказ хотя бы в голове рассыпались, словно бу-
сы, которым не хватало нити. Ко всем моим рассуждениям
добавлялся еще один грустный факт – «соло на клавиатуре»
я так и не освоила. «Писатель хренов», – подумала я. В моих
размышлениях я была одна, малыша не было слышно.

Дни шли. Вдохновленная каждым нашим диалогом, я лю-
била делиться своими открытиями с близкими, видя боль-



 
 
 

шой отклик и интерес в их глазах. Женщины из моего окру-
жения находили в моем опыте ответы на свои вопросы. Я
понимала: информация и правда полезная.

С  каждым днем я чувствовала себя уверенней, хоть
и не понимала, как я буду писать эту книгу, но установила
на компьютер вспомогательную программу для быстрой пе-
чати.

Малыш был прав: людям нужна эта информация. Я ду-
мала об этом настолько часто, что наступил момент, когда
я привыкла к этой мысли и все страхи о написании книги
ушли.

И я вновь ощутила его присутствие.

Со временем я стала сильнее его чувствовать.
Поток информации от малыша был настолько насыщен-

ный и передавался так легко, что в голове стали складывать-
ся тексты. Появилась мысль: если был бы ноутбук под рукой,
я бы все записала, но лень одерживала победу: мне не хо-
телось терять это кайфовое состояние, когда слова льются
рекой. Невероятно красивое звучание букв в каждой фразе.
Мне не верилось, что в моей голове так красиво могут фор-
мироваться предложения друг за другом. Я впервые увидела
вибрацию каждой буквы и то, как при определенном соче-
тании, они создают звуковые волны, приобретая цвет. Когда
слова становятся предложением и дают определенный виб-



 
 
 

рационный импульс, материализуя своим звучанием необы-
чайную красоту. Я поняла, что именно так будет рождаться
наша книга.

Это все происходит со мной! Сейчас!

Моменты передачи информации случались со мной все
чаще и чаще, особенно в состоянии умиротворения. Мне ка-
залось, что происходит некая репетиция перед главным кон-
цертом, и скоро все начнется.

Диалоги продолжались два месяца. В этот период я ниче-
го не писала. Я сомневалась – смогу ли вспомнить все инте-
ресные моменты моей беременности для будущей книги.

Но память начала выдавать детальную информацию с пер-
вого дня написания книги. Это ощущалось как вспышка.
Каждый момент я словно проживала заново, погружаясь
в гамму мыслей и эмоций. Особенно мой любимый момент,
когда узнала, что стану мамой,  – его я проживала снова
и снова.

Тексты в  голове увеличивались в размерах, и уже было
сложно удержать их.

Так я стала понимать, что пора…



 
 
 

 
Как мы начали писать

 
4-й месяц
Двенадцать часов ночи, не могу уснуть.
Тело само встает, и я не успеваю отследить своим сознани-

ем даже то, что собираюсь сделать. Единственное, что я в се-
бе ощущаю, это то, что пришло время писать. По пути в го-
стиную не смогла пройти мимо холодильника: понимая, что
скоро начну создавать шедевр, я не могла не взять с собой
парочку бутербродов. Они получились славные: один из них
был с бужениной и свежим огурчиком, второй – с красной
рыбкой.

Комнаты были заняты гостями, в спальне спал муж, поэто-
му я потопала с тарелочкой бутербродов в спальню сестры.
Она удивилась моему появлению и еще больше – бутербро-
дам. Я положила тарелочки и пошла за буком. Сестра спро-
сила меня:

– Что ты собираешься делать?
– Будем писать книгу, – ответ прозвучал от нас с малы-

шом.

Он был настолько естественным, как будто я проделывала
это уже несколько раз, а ее вопрос меня удивил. Она улыб-
нулась и продолжила заниматься своими делами, перебирая



 
 
 

бумаги. Я уселась на надувной матрас, так как в квартиру мы
переехали совсем недавно и мебели практически не было.

Прислонившись спиной к стене, открыла бук и, уплетая
бутерброды, я наслаждалась вкусом, одновременно откры-
вая вордовский файл.

Думаю, как назвать книгу?
– Душа, которая родится, – отвечает малыш.
Пальцы, словно в  унисон с  вибрациями, бурлящими

во мне, набирают название.
Мигает курсор…
Пространство вокруг меня как будто остановилось…
Мое дыхание усилилось, а тело сконцентрировалось, и все

происходящее дальше было как на одном выдохе.
Мы начали свой рассказ в информационном потоке.
На все возникающие вопросы малыш отвечал моменталь-

но.
Для меня время перестало существовать – я вне времени.

Спустя три месяца я могу вспомнить любые детали, свя-
занные с  вынашиванием. Малыш показал, как взаимодей-
ствовать со своим мозгом, как доставать любую информа-
цию из воспоминаний. И это реально для каждого. Я не ду-
мала о том, возможно это или нет. Я просто доверилась про-
цессу, вернее, я была самим процессом.



 
 
 

Все временные промежутки лежат на  одной плоскости.
Что на  тонком плане означает  – нет разницы между про-
шлым, настоящим и будущим.

Все в одной линии, поэтому информация трехмесячной
давности может быть выдана как то, что произошло мину-
ту назад. Надо только знать, как эту информацию достать
из своей памяти.

До настоящей фразы строки в  этой книге пишутся, как
прожитый момент, но словно произошедший со мной мину-
ту назад. Я вспомнила и описала их до деталей за одну ночь.



 
 
 

 
Первая шутка малыша

 
Я поделилась с  близкими тем, что начала писать книгу

в  сотворчестве с  малышом. Это вызывало добрую улыбку
и удивление. А на вопрос: «О чем эта книга?» малыш отве-
тил моим голосом: «Когда купите, узнаете».

Это было впервые, когда его голос проявился через мой.
Произнеся фразу, я на секунду вошла в ступор, тем самым

заморозив происходящее во  мне  – как стоп-кадр. «Обал-
деть»,  – подумала я. Ему три месяца, и  он может управ-
лять моим голосом, более того – он еще и шутить научился.
Что же будет дальше?

В вибрациях его души присутствовали импульсы веселья
и радости. Это мой малыш! «Весь в меня и чуточку в папу», –
подумала я.

Мне понравилась его шутка, и в дальнейшем я всем так
и отвечала.

Наше общение было тогда, когда он выходил на контакт.
Я еще не знала, что можно общаться телепатически с малы-
шом, когда захочется.

Но любопытство было сильнее и как-то я спросила:
– Малыш, ты здесь?
– Да, я всегда здесь.
С этого вопроса всегда начинался наш диалог, который



 
 
 

впоследствии стал паролем.
У каждой мамочки и малыша будет свой пароль. Важно

его ощутить самой. Общайтесь, как чувствуете, как хочется.
Слушайте себя!

– Мне иногда хочется поговорить с тобой, а тебя нет. Как
быть?

– Просто обратись ко мне, и я появлюсь.
– Обращаюсь! – улыбнулась я.
– Появляюсь, – ответил он, улыбаясь в ответ.
Такие созвоны между нами я проделывала несколько раз

в день, устраивая так называемую проверку связи. Забавно
вспоминать.



 
 
 

 
Наблюдение малыша за природой

 
Теплым зимним вечером я гуляла под снегопадом.
Погода была мягкая, а снежок шел огромными хлопьями.

В свете фонарей он казался особенным.
Малыш восторженно наблюдал за этой красотой, а вместе

с ним обычное явление природы и я стала воспринимать, как
чудо… С улыбкой на лице мы смотрели на небо, где свет
фонарей глотал снег.

Он сказал мне: «Посмотри, как красиво! Именно ради та-
ких моментов я хочу воплотиться на этой земле. В этом ми-
ре столько прекрасного… И я это скоро познаю».

Вечер был необычайным, хотелось помолчать и  просто
погрузиться в эту красоту. Так интересно наблюдать за яв-
лением природы изнутри себя, в тишине, наполненной сча-
стьем.

Картина вокруг нас напоминала строки Блока, но в более
прекрасной версии, которая могла бы быть:

Вечер, улица, фонарь и снег.
Мерцающий, сияющий свет.
Почувствуй жизнь, малыш, во мне.
И это так. Исток в тебе.



 
 
 

 
Знакомство с эмоциями

 
Наше общение было всяким. Иногда уровень юмора за-

шкаливал и мы вместе могли смеяться над одной и той же
шуткой до слез. Он все больше и больше изучал мир через
меня, глубже осознавая местный юмор.

Он мог быть разным, но всегда интересным для меня.
Чем-то новым и неизведанным.
Наша связь становилась крепче.
Иногда в моменты моей активности малыш выражал свои

мысли вслух. Например, когда я мыла тарелку, он мог мне
сказать:

– Интересный предмет.
В  этот момент я отследила, как через мои тактильные

ощущения от  тарелки малыш ее изучает и  делает выводы
о том, что это за структура. Потом в моей памяти находит
название и определение этого предмета. Таким образом он
только что смог открыть для себя тарелку.

При разговоре с кем-то я наблюдала, как малыш изуча-
ет собеседника и чувствовала, как ему приятно находиться
в этом обществе. Иногда он мог сказать пару реплик об этом
человеке типа: «она красивая» или «он сильный». Причем,
говоря об этих качествах, он не имел в виду физическую кра-
соту или силу этих людей. Я чувствовала, как он соприкаса-
ется с качествами души моего собеседника. Я училась у него



 
 
 

новому видению человека.

Иногда, когда я была чем-то расстроена, он мог не  по-
нимать мое состояние. Ведь все происходящее казалось для
него нелепым и бессмысленным, явно не стоящим моей та-
кой реакции.

Он осознавал, что я не в состоянии сейчас слышать то,
что он хочет мне сказать. Я просто это чувствовала. Я просто
уже все знала, и мне нужно было немного времени. Его мол-
чаливое присутствие иногда могло передать больше инфор-
мации и состояние наполненности, чем какой-либо диалог.

Это особое состояние.
Состояние, которое называют материнством.
Доверие и принятие между малышом и матерью.
Спасибо за эту тишину.



 
 
 

 
Первый физический контакт

 
13 декабря, 17 недель беременности
Утро. Легкий завтрак на двоих: яичница с помидорами

и луком по  заказу мужа. Чайник закипел, любимый иван-
чай дожидался своего момента быть полезным, зазывая сво-
им вкусным ароматом за стол.

Но тут что-то произошло внутри меня.
Тишина, словно воздух застыл. Вопрос: что это?
И снова то же самое, как будто изнутри что-то меня кос-

нулось. Это был наш первый физический контакт – малыш
стал толкаться. Необычное состояние. Толчок был настоль-
ко легким, что напоминал касание крыльев бабочки. Когда
я стала усиливать это ощущение, то почувствовала, словно
пузырьки лопались от соприкосновения с чем-то. Воды в мо-
ем животе, мне казалось, столько, словно малыш находится
в бассейне.

«Забавно», – подумала я,
Я стала чувствовать его фактически. Жизнь из центра се-

бя.
И тут же легкий импульс, который преобразовался в сло-

ва:
– Привет, мама, это я, – звучало отчетливо.
Я поняла: это новый этап нашего общения.



 
 
 

 
Как слышать малыша

 
Слышать малыша возможно при умении в принципе при-

слушиваться к себе и своему внутреннему миру. Уметь со-
здавать тишину внутри себя, чтобы услышать его. Затихать
и не пропускать ни одно «подергивание» в своем теле.

Наблюдать за тем, что происходит и спрашивать: малышу
хорошо или плохо сейчас?

И слушать свои ощущения в ответ. Живот сжимается или
расслабляется?

Боится или раскрывается?
Малыш ощущает тепло, холод, отчужденность, одиноче-

ство, грусть, радость и так далее.
Когда вы почувствуете что-то в своем теле, например, на-

пряжение, то вам останется только его расшифровать.
Задайте себе вопрос: «В каких случаях ваше тело чувству-

ет напряжение?».
Например, первая мысль: «Когда мне дискомфортно.

А когда мне дискомфортно?
Когда я чувствую себя неуютно».
Так через свои ощущения вы понимаете, что транслирует

вам малыш.
Что ему неуютно в гостях или среди тех людей (или в том

месте), где вы находитесь. Малыш говорит вам об этом через
ощущения, через сердце.



 
 
 

Если начать обращать внимание на себя, на то, что чув-
ствуете, вы обязательно начнете понимать его. Не отвлекай-
тесь на мысли, проблемы, внешний шум, эмоции.

Будьте в  момент общения с  малышом чистым листом,
на котором краски вашего восприятия будут ярко выраже-
ны. И каждый оттенок будет особенным и неповторимым.

Уверенность – это самая главная составляющая процесса
познания беременности. Каждый опыт наблюдения за ваши-
ми ощущениями будет усиливать вашу уверенность. Пропи-
тывайтесь этими ощущениями, этими счастливыми момен-
тами, новыми красками, которые будут усиливать ваш кон-
такт с малышом.

Убирайте сомнения, просто будьте в мире своих ощуще-
ний и наслаждайтесь своей беременностью.



 
 
 

 
Ты помнишь все

до своего рождения!
 

Помните историю моего детства про маленькое облачко,
где я говорила, что теперь мне понятен смысл той детской
фантазии? Так вот, замечали ли вы, как дети мыслят образа-
ми? И все потому, что именно так мыслит наша душа. У ду-
ши нет логики – это задача костюма души, задача ума, кото-
рый активируется и прокачивается в процессе жизни.

У многих из вас были детские фантазии, через которые
можно понять историю вашей души. Вы неосознанно пыта-
етесь сохранить их в этой жизни, как сигналы и ориентиры
того, кем вы являетесь.

Если у  вас есть маленькие дети, то все становится еще
проще. Дети способны пробуждать родителей своей более
«свежей» и творческой энергией. Именно свежей, не чистой,
не высокой, а свежей, так как она еще не преломилась соци-
альными рамками и свободно двигается так, как ей хочется.

Именно принцип движения в жизни «как хочется» позво-
ляет сохранить ваши врожденные свойства души в чистом
виде.



 
 
 

Вернемся к образному мышлению. Так вот, когда вы ви-
дите, что ваш ребенок мыслит образами, помогите ему рас-
крыться еще больше. Раскручивайте их в диалоге, задавайте
вопросы, создавайте игру, чтобы ребенок еще больше вспо-
минал себя. Наблюдайте за тем, как сказанное им можно ин-
терпретировать. Доверяйтесь своим чувствам.

Например, ваша дочь говорит о большом замке, где была
принцессой – возможно, она описывает свой мир до рожде-
ния. Она видит себя в виде большой энергии, где ей было
просторно. Описывая замок, она описывает свой дом, про-
странство, где она находилась.

Слушая ребенка, старайтесь вспоминать себя в детстве,
о чем мечтали и как видели этот мир. Образы и тонкие ощу-
щения помогают нам вспомнить себя в других измерениях
и  формах. Конечно, это будет параллельной реальностью,
но она может вам помочь восстановить в памяти ваши ощу-
щения до своего рождения и активировать ресурс для вашей
реализации в материи сейчас.

Вернемся к облачку. Будучи взрослой, я не представля-
юсь облачком, хоть это было бы забавным. Но сама память
о том, что я была им, давала мне в детстве уверенность в сво-
их ощущениях. Например, о том, что я большая, у меня все
получается и у меня много сил. Само состояние легкости об-



 
 
 

лачка ассоциировалось у меня с юмором. Именно юмор по-
могал мне выходить из трудностей, реагируя эмоционально
легче на многие ситуации.

Когда я выросла, то про это облако не вспоминала. Но то
ощущение в виде ориентира самой себя до рождения во мне
оставалось. Я всегда чувствовала, что я большая и могу мно-
гое.

Доверяйте себе, сохраняйте свои чистые детские чувства
и ощущения восприятия себя. Наблюдайте за детьми: в их
поведении вы можете вспомнить себя.



 
 
 

 
Выбор врача

 
Шла 18-я неделя, и по всем правилам я очень запаздыва-

ла, так как по рекомендации врачей встать на учет нужно
было максимум до двенадцати недель. Я не торопилась туда,
так как меня ничего не беспокоило.

Я эмоционально прожила все варианты встречи с врачом,
переигрывая различные ответы на ненужные для меня во-
просы.

«Почему так поздно пришли?
Мы не успеем сделать скрининг…
Сколько вам лет, о чем вы думаете?».
И вся остальная песня, касающаяся старородящих жен-

щин.

Внутри было легкое и непонятное сдерживающее ощуще-
ние, словно тело не хотело идти на прием, но ум говорил,
что надо. В начале с непривычки мне было очень странно
наблюдать за тем, как два «я» между собой пробуют догово-
риться, но при этом эти два «я» – тоже Я. Запутала?

Представь свое тело. Когда ты на него смотришь, видишь
его целиком, не задумываясь о том – из скольких частей оно
состоит. Но чтобы понять его и то, как оно функциониру-
ет, тебе нужно рассматривать его частями, при этом осозна-



 
 
 

вая его целостность. Например, рука – это часть тела. Так же
и с внутренней психической составляющей человека: чтобы
понять себя, из чего ты состоишь – ты учишься слышать каж-
дую часть себя: ум, сердце, подсознание, эмоции, чувства
а также свое Я, которое тоже говорит. И оно совсем не торо-
пилось на прием к врачу.

Наконец наступил тот день, когда пошла волна внутрен-
него покоя и появился настрой сходить к врачу. Знаете, это
чувство, как легкий ветерок, вошедший в комнату, где толь-
ко что открыли дверь. Я поняла, что пора, и то, что малыш
готов проявить себя миру.

Теперь, это решение было согласовано со  всех сторон,
Нам обоим стало интересно понаблюдать за тем, как меди-
цина ведет процесс беременности.

Я открыла комп и, найдя сайт поликлиники, посмотре-
ла на фотографии всех врачей. Была пауза. Все лица каза-
лись немного мрачными и далеко не располагающими к себе.
В голове возник вопрос: «Почему они кажутся мне именно
такими? Они же улыбаются и имеют огромный опыт. Люда,
в чем дело?».

Все банально: страх довериться. Тут же всплывает чужой
опыт в моей голове, жуткие истории с плохим концом. Как
только я перестала думать об этом, лица врачей для меня из-
менились. Теперь это были добрые люди. Страх исчез и по-



 
 
 

явился малыш.
– Ты как всегда вовремя.
– Конечно, ведь речь обо мне.
– Давай выбирать врача, а то я тут запуталась. Тебе кто

больше нравится?
– Все.
– Да, но ко всем мы не можем пойти.
– Мы вообще можем не идти.
– Можем, не можем, ромашку устроил. А как же наше об-

следование?
–  Я пошутил чуть-чуть. Вот эта,  – сказал он, указав

на женщину чуть старше сорока лет.
– Почему она?
– Она мне больше всех нравится.
–  Как логично, прямо прояснил картину сразу. Поче-

му она?
– Моя душа с ее душой больше синхронизирована.
– Предыдущий ответ был понятней.
–  У  каждой души есть определенная частота, чистота

и  вибрация. Синхронизация происходит по  схожести им-
пульсов. Благодаря этому в  материи души притягиваются
к знакомым и находят друг друга. Взаимодействие склады-
вается в более комфортном и понятном друг для друга виде.

– Так бы сразу и сказал, что она тебе понравилась, – ре-
шила я пошутить.

– Я так и сказал.



 
 
 

– Выбор сделан, осталось только пойти.



 
 
 

 
Я встала на учет

 
Выбран день, когда погоду метеорологи обещают прият-

ной. Хоть мне до поликлиники пройтись всего пять минут,
все равно хотелось особой прогулки. Зима все-таки.

Не  успев открыть двери поликлиники, теплый воздух
от  кондиционера коснулся моего лица. Слева стояла урна
с  бахилами, а  в  холле передо мной  – медсестра, женщи-
на в возрасте, у которой к старости появилась власть в ру-
ках, возможность что-либо контролировать, например, меня
и каждого входящего человека в здание поликлиники.

Сдал ли ты верхнюю одежду?
Надел ли ты бахилы?
Ту ли кнопку для вызова лифта ты нажал?
Правильно ли ты прошел регистрацию на прием к докто-

ру?
Она была королевой холла и все, кто входил в поликли-

нику, проходили через ее королевство.

Бахилы на мне, куртка в гардеробной – таможня пройде-
на. Следуя по длинному коридору в поисках нужного каби-
нета, я думала: а что мне все это даст?

Может, я просто трачу время?
Но  при этом появлялась другая мысль: «ты убедишься,

что все в порядке».



 
 
 

Чуйка чуйкой, но факты тоже нужны.
Ну да, факты тоже нужны, согласилась я сама с собой.
Малыш просто наблюдал за мной со стороны и не мешал

моему мыслительному процессу.
–  Следующий,  – вышла молодая медсестра, посмотрев

на меня, а потом на остальных пустым и уставшим взглядом.
– О, это я, – воскликнула неожиданно я, как будто меня

на концерт позвали. Я даже потом думала: вот тебе реакция!
Люда, ты что разучилась давать нужные реакции? Нет, ви-
димо, беременность сбила мои настройки. Четыре месяца,
а у меня «О, это я»… Что же будет дальше – посмеялась я
над собой.

– Садитесь, – сказал врач, – какой срок?
– 18 недель, – в ответ тишина. Я про себя думаю: «Галина

Ивановна, не начинайте, вам оно надо?». Но при этом сижу
тихо, как девочка-припевочка и внимательно смотрю на нее.

– Зачем ты ко мне пришла, раз не торопилась пять меся-
цев?

Я молчу, понимая, что вопрос в пустоту и достаточно про-
вокационный. Я впервые в жизни применила мамин совет –
помалкивать.

Она продолжала рыться в бумагах, вводила мои данные,
не замечая мое молчание. Словно ей ответ и не нужен, а про-
сто она должна задать вопрос, говорящий о моей безответ-
ственности.

–  Раздевайтесь,  – сказала медсестра мне стало немного



 
 
 

дискомфортно. Одно подбадривало: юмор моего детства –
«надо, Федя, надо». А вслед за ним вспомнилось, как в дет-
стве мальчишки уговаривали девочек показать свою душу,
утверждая, что она видна через самое интересное место.
Удивительно то, как всплывают различные ассоциации в па-
мяти человека в связи с происходящими событиями, транс-
лируя то, что может совсем не иметь какого-либо отношения
к происходящему.

–  У  вас все хорошо, одевайтесь.  – сказала врач, в  чьих
глазах можно было разглядеть опыт и серьезное отношение
к своей профессии.

–  Фух,  – выдохнула я от  того, что могу слезть с  этого
неудобного кресла. И с радостью, что все так быстро закон-
чилось.

Малыш сидел тихо и наблюдал за происходящим.
Меня отправили на анализы, прописали витамины и на-

чались мои беременные хлопоты.
– Как тебе врач? – спросила я малыша, выйдя с кабинета
– Такая, какая нужна.
– А какая нам нужна?
– Ответственная и даже чуточку с перебором.
– Опа! Зачем?
–  Ответственный врач обязательно расскажет обо всех

мельчайших рисках. Мы будем осведомлены о всевозмож-
ных поворотах моего вынашивания наперед. И сможем про-
считать все риски или пропустить ту информацию, которая



 
 
 

в нашем случае неактуальна.
– То есть ты хочешь сказать, что нам намеренно нужен

врач, который не побоится напугать беременную женщину
только потому, что заметит всего 5% риска?

– Да!
– Гениально, я, наоборот, думала, что нам нужен слегка

пофигистичный врач, который налегке носит клятву Гиппо-
крата.

– Это не наш случай. Мне нужна полная информация обо
всех рисках в твоем организме. Так я смогу контролировать
процесс развития своего тела.

Я промолчала. Мне нечего было ответить. Я знала только
одно: мне нужно ему довериться. Мы же партнеры!

Я – его гид в этом мире и от того, как пройдет экскурсия,
зависит впечатление о месте, в котором предстоит прожить
эту жизнь. А он мой путеводитель к себе домой, к той девоч-
ке, которая потеряла себя когда-то давно!



 
 
 

 
В гостях у сестры. Уколы красоты

 
5 месяцев
Связь с малышом с каждым днем становилась ярче и на-

сыщенней. Он все больше и  больше юморил, адаптируясь
под земной сленг. Мы выбирали вместе фрукты в магазине
и проверяли чуйку на свежесть рыбы.

Иногда у нас были тихие беседы за вкусненьким мороже-
ным, которые потом я использовала для этой книги. Кроме
бесед одним из его любимых дел было хождение по гостям.
Чем больше людей он видел, их рассуждения, образ жизни,
тем больше вовлекался в жизнь нашего мира.

Малыш любил различные поездки и  смену обстановки.
Все новое ему казалось интересным для познания. Особенно
он любил беседовать с моими сестрами, которые знали, что я
общаюсь с ним с первых дней. Их серьезное отношение к его
существованию располагало и немного подкупало малыша.

И вот я в гостях у одной из сестер сижу, погруженная в на-
слаждение от вкуса шоколадного печенья и ароматного тра-
вяного чая, который какой-то добрый гость принес до меня.

Чаепитие стало для меня не просто приятным удоволь-
ствием, а  моментом, где все останавливается вокруг. Мои
вкусовые рецепторы были настолько обострены, что любая



 
 
 

приятная еда казалась оргазмическим шедевром. Шедевром,
который мы создавали вместе с малышом от чувства насла-
ждения.

Он научил меня останавливать время, акцентируя внима-
ние на том, что вкусно и как здорово быть в этом «вкусном»
сейчас. Я еще не знаю, кто ты – мальчик или девочка, но од-
но я знаю точно: ты сластена, который сделает вкусной лю-
бую ситуацию в жизни.

В один из таких «вкусных» моментов в моей жизни сестра
стала расспрашивать меня о беседах с душой ребенка:

– Он сейчас здесь? – спросила она.
И в этот момент я поняла, что он смотрит на нее, вернее,

мы смотрели на сестру одновременно через мои глаза, как
через один экран.

– Да, смотрит на тебя. Говорит, что у тебя глаза красивые.
Они сияют, в них много света, любви и жизни. Ему нравится
смотреть в глаза человека, в которых есть жизнь.

У  сестры был красивый макияж, а  душа малыша знала
толк не только в душевной, но и в эстетической красоте. Она
улыбнулась.

Впервые я увидела глаза человека глазами малыша. Глу-
бокие тоннели, ведущие к  свету ее души, поразили меня.
И  это яркое сияние, от  которого становится все понятно.



 
 
 

Фраза «глаза – зеркало души» раскрылась мне глубже. Я за-
помнила этот трюк и стала приучать себя смотреть так же,
как смотрит душа, которая хочет родиться, на всех осталь-
ных людей.

– Люди сейчас могут останавливать старость и оставаться
молодыми? – спросила сестра, ее голос, словно эхо, которое
доносится из гущи леса. Я поняла: малыш выходит на кон-
такт уже физически. Он синхронизирован с моими ушами,
голосом, глазами и так далее.

– Да, но не так, как вы себе это представляете. Условия
мира, в котором вы находитесь сейчас, не предусматривают
этого, – ответил он моим голосом.

– Но а как же практики, медитации и работа над собой,
разве это не помогает?

– Помогает, но процесс старения будет происходить, так
запрограммированы ваши клетки. Большинство детей, кото-
рые сейчас рождаются, сконструированы под текущие виб-
рации, которые есть у земли, для них сохранять молодое те-
ло будет проще.

– А что по поводу уколов красоты?
– Да, это действительно помогает, в зависимости от того,

насколько вы осознаете свое тело. Плюс практики омоложе-
ния, работа над собой, питание. Все это позволит замедлить
процесс старения, но все равно вы не будете в свои 80 лет
выглядеть на 35. Вы сможете выглядеть и ощущать себя фи-



 
 
 

зически в свои 80, например, на 50. Это возможно.



 
 
 

 
Внезапные предсказания

 
В этот вечер на чай к сестре заглянула незнакомая мне де-

вушка. Она наблюдала за нами и очень удивлялась происхо-
дящему. Плюс слышала вышеописанный разговор об инъек-
циях, а также сестра ей рассказывала о моем контакте с ма-
лышом. Пользуясь случаем и видя расположенность к бесе-
де, та девушка решила вступить в беседу, задав свои вопро-
сы. Как я поняла, у нее был тяжелый период в отношениях.

– Как мне быть? – спросила она, – есть ли будущее у меня
с моим мужчиной?

В ответ тишина. Я поняла, что малыш делает запрос о ее
душе и, получив ответ, сказал:

–  Твоя душа на  протяжении двадцати одного воплоще-
ния никак не может познать себя, как женщина в отношени-
ях. Ты в замкнутом круге, ибо постоянно совершаешь одни
и те же действия и делаешь один и тот же выбор. Мой голос
был тверд. Фразы выходили на одном дыхании и сам ответ
я слушала вместе с девушкой. То есть говорил он через мой
голос, но ответ я воспринимала только тогда, когда мой слух
начинал слышать звук. Интересное ощущение. Я подумала:
а что будет дальше, если расслабиться и пропустить малыша
вперед?

Он продолжил:
– Как мужчина в отношениях ты себя познала. Тебе на это



 
 
 

понадобилась всего три воплощения. Ты настолько искусно
овладела этим опытом, что, будучи женщиной, решаешь во-
прос по-мужски. А как поступила бы женщина в этой ситуа-
ции – ты не знаешь. Этим ты разрушаешь себя! Ты играешь
роль женщины, но не чувствуешь, каково ей быть. И финан-
сово ты не достигнешь больших успехов не потому, что есть
карма по деньгам, а потому, что развиваешь в себе больше
мужской уверенности. Все желаемое в твоей жизни ты смо-
жешь достигнуть через проявление женского аспекта. Ты са-
ма выбрала такое условие перед воплощением, надеясь, что,
сузив рамки возможностей, ты реализуешься с двадцать вто-
рой попытки.

Он замолчал, я замолчала, сестра смотрит и улыбается.
Гостья была в оцепенении, так как эта информация сре-

зонировала во всех ее клеточках, ведь речь шла об опыте ее
души. Ее глаза наполнились слезами.

– Я подобное чувствовала, но не могла выразить словами.
А теперь мои ощущения мне стали понятны.

– Скажи мое предназначение, – попросила гостья.
Он улыбнулся и ответил:
– Я не могу этого сделать, и никто не может. Нет опреде-

ленного предназначения у человека. Есть выбор души, в ко-
тором она развивается и совершенствует в себе определен-
ные качества энергий. Если ты родилась женщиной, то у те-
бя автоматически предназначение быть дочерью, женой, ма-



 
 
 

терью, другом и так далее. Ведь предназначение – не есть
что-то одно, это реализация себя через различные аспекты
жизни, которые ты выбираешь. Делая выбор, нет верных или
неверных решений, деградация – это тоже путь самопозна-
ния, который мы безответственно выбираем.

– Хорошо, бухгалтерия – это мое или нет, мне стоит этим
заниматься?

–  У  тебя шестнадцать воплощений, посвященных ана-
литическому мышлению. Поэтому ты хороший специалист.
А заниматься тебе этим или нет, решаешь только ты.

– Хочу взять ипотеку! Смогу ли я все выплатить?
Это был вопрос обычного человека с обычными матери-

альными заботами. Было интересно наблюдать за этим диа-
логом, так как бытовых вопросов я ему никогда не задавала.

И тут малыш сделал запрос, порылся в каких-то данных
ее души и ответил:

–  У  тебя из  прошлых жизней все вопросы, связанные
с деньгами и банками, проработаны.

Она выдохнула и словно огонек надежды в ее глазах за-
искрился. Я увидела, как вера, что в жизни все может нала-
диться, в ней стала усиливаться. Буквально за несколько ми-
нут разговора человек изменился в лице, поправилась осан-
ка и словно жизнь ручейком стала бегать в ее венах. С лег-
кой улыбкой на лице и с некой уверенностью, что не все по-
теряно, она стала перечислять варианты домов, которые рас-



 
 
 

сматривала, в надежде получить дельный совет.

Здесь он не стал исследовать картотеки ее души, а выразил
личное предпочтение:

– Мне больше нравится вот этот дом. В нем пространство
лучше выстроено, нежели в других, – сказал он, глядя на фо-
тографии.

Малыш констатировал факты ее души, но предсказывать
будущее не стал. Сказав, что все в ее руках. Мне понравил-
ся такой подход. Гостья была воодушевлена и задавала еще
множество вопросов, ответы на которые он давал незамед-
лительно.

Тот вечер был переворотным в жизни этой девушки. Ма-
лыш рассказал о свойствах ее души, показал ей ее таланты
и пробудил в ней веру в себя. Я вернулась домой слегка утом-
ленной поздно ночью.

В этот день я прожила словно две жизни: одна моя – слу-
шателя, другая – малыша. Конечно, предсказывать никому
мы больше не собирались, а изучать данные души тем более.

Это был разовый опыт, в котором мы оба поучаствовали
и не более того. На этом весь интерес закончился.



 
 
 

 
Бунт на корабле

 
6 месяцев
– Ты здесь?
– Да.
– Как ты себя чувствуешь в моем теле?
– Прекрасно, мандарин очень вкусный был. Ешь больше

фруктов и овощей. Мне от них хорошо.
– А что не есть?
–  Все, в  чем содержится кофеин и  много жира, мне

не по вкусу такая еда.

За две недели до беседы выше я была у подруги в кафе.
Там так приятно пахло кофе, что мне захотелось чашечку
капучино с кусочком сырной пиццы. Вообще, я не любитель
кофе и всегда была очень равнодушна к этому напитку. Я
предпочитала вдыхать его аромат, нежели пить. А  здесь я
смело выпила одну чашку и съела жирненькую маргариту.

Через 15 минут я поняла, что это была плохая затея. Ма-
лыш стал активничать, проявляя недовольство. Это сложно
объяснить логически, но, думаю, многие женщины подобное
хоть раз испытывали во время беременности. Состояние, ко-
гда ты просто знаешь, что малыш недоволен. Это понятно
без слов через сигналы, которые он подает изнутри. Как буд-



 
 
 

то каждым пинком он выталкивал то, что ему не пришлось
по вкусу. У меня закружилась голова и появилась слабость,
я поехала домой.

Вечер был испорчен, меня стошнило, и даже фрукты были
съедены понапрасну, их малыш тоже не принял. Я поняла,
он устроил бунт на корабле, и мое тело пело хвалу унитазу.

– Что мне делать? – спрашиваю я у него, – помоги мне!
Тут мое тело само оделось и оказалось на улице. Конечно,

я присутствовала при всем этом, но сознание как в тумане.
Мысли о тошноте брали верх. Не подумайте, что это проис-
ходило, как у зомби. Просто, если сознательно отслеживать
этот процесс, то понимаешь, что не твой ум дает команды
телу, а сам малыш. Так как в процессе его формирования
во мне он имеет доступ ко всему в моем пространстве.

Ура! Я на улице.
Морозная свежесть меня исцеляла, безумно красивый

сосновый бор у  дома дарил покой. Когда-то именно этот
фактор сыграл решающую роль при выборе места, где мы
хотим жить. Мне стало легко и хорошо. Я окунулась в вос-
поминания и в те моменты, когда мы мечтали с мужем о де-
тях. Мелкими глотками воздуха я чувствовала, как восста-
навливаюсь. Словно все остаточные «жирки» от маргаритки
(пиццы) улетучивались.



 
 
 

Я хотела присесть, но  ноги сами ходили, словно иначе
не могли. Я понимала, что сейчас для меня главное – дви-
гаться, и насколько важен свежий воздух не только во время
беременности, но и на протяжении всей жизни. В этот ве-
чер все было по-другому. Хруст под ногами давал вибрацию
моему телу, словно я ходила по колонкам, которые давали
пульсацию.

Я впервые осознала глубину природы и поняла, что, чем
глубже я осознаю себя, тем глубже для меня раскрывается
мир вокруг.

Я оживаю!



 
 
 

 
Ответственность

перед душой ребенка
 

– Расскажи о себе? Почему ты выбрал нас в качестве сво-
их родителей? И как происходил выбор? Ты рождался в на-
шей семье ранее?

–  Я впервые буду рожден в  вашем роду, но  с  большей
частью душ вашей семьи я знаком по опыту прохождения
воплощений на других планетах. Там семьи формируются
по другим принципам.

– По каким же?
– По общим поставленным целям.
– Сколько лет твоей душе в нашем цифровом понимании?
– Достаточно много, не могу об этом сказать для книги.

Но я был создан до сотворения вашей планеты.
– Какой опыт имеет твоя душа, какие качества наработа-

ны? Я же должна понимать, как мать, в каком направлении
тебя вести в будущем.

– Тебе меня вести не надо. Твоя задача до трех лет помочь
мне не  забыть то, кем я являюсь. Сохранить максимально
первоначальное состояние, в котором я родился. Это и будет
твоим ориентиром для понимания степени моей зараженно-
сти.

– О чем ты говоришь?



 
 
 

– Вам, родителям, кажется, что вы нам обязаны помогать,
потому что мы беспомощны, бессознательны и  неопытны.
Все души, которые приходят на Землю, прекрасно помнят
и знают, зачем они здесь, а действия, программы и страхи
родителей в большинстве своем приносят искажения душе
из  поколения в  поколение. Так образуется родовая карма,
имеющая свой сценарий.

В этот момент я по-другому поняла смысл фразы о том,
что за  грехи родителей отвечают дети. На  самом деле де-
ти неосознанно перенимают от родителей ограничивающие
убеждения, побуждающие их страдать. Все начинается с пе-
риода беременности: мой опыт и книга подтверждение это-
му. Эта история, этот сценарий «совершенствуется» из по-
коления в поколение, сохраняя свою первоначальную цель –
страдать.

Малыш продолжал:
–  Теперь  же все будет иначе, массово приходят души

с очень высоких уровней и вы уже замечаете, насколько со-
временные дети другие. Это новое поколение, и я в их чис-
ле. Доверьтесь нам с момента первого знакомства во время
беременности. Каждый из нас готов общаться с родителями.
Готовы ли вы общаться с нами?

– Да, готовы!
– Сейчас все возможно.



 
 
 

– Да, 20 лет назад для нас было нереальным общаться так
легко через интернет и современные средства связи.

– Так же через несколько лет многие женщины будут есте-
ственно общаться со своими детьми во время беременности.
Это уже происходит, но не предается такой массовой оглас-
ке. Мы первые заявим об этом громко.

– Мне по-прежнему не по себе, когда ты так говоришь.
Мне словно хочется поговорить со всеми женщинами, кото-
рые испытывали подобное, но не сказали миру об этом. Сей-
час это помогло бы мне поверить до конца во все, что про-
исходит.

– Ты уже веришь, иначе не писала бы. Эта книга нужна
женщинам. Ее ждут! Ты будешь получать тысячи, миллионы
писем, подтверждающие этот факт. Они не осмеливались за-
явить, так как им было достаточно этого счастья. Им не хо-
телось большего, считая, что «счастье любит тишину».

– Почему же мое счастье должно быть громким? Я же то-
же счастлива.

– Потому что ты не веришь в эти предрассудки. Ты слы-
шишь себя и слышишь меня. Этап игр разума мы перешли,
иначе эти строки не ложились бы так. Просто продолжай пи-
сать и все поймешь, когда закончишь книгу.

Меня будто на паузу поставили, словно мозг заморозил-
ся и перестал сопротивляться. Я поняла, что в сердце стра-
ха нет. Но мой ум продолжал создавать подобные диалоги,



 
 
 

вызывая сомнения.
Я сказала себе: «Люда, продолжай!».



 
 
 

 
Невидимая сила души ребенка

 
– Расскажи, как душа ребенка защищает родителей?
– Душа, которая родится, определившись с выбором ро-

дителей, прикрепляется к ним. Чаще всего эта душа намного
чище и легче, чем души ее будущих родителей. Она не обре-
менена условностями материального мира. Хотя бы потому,
что она не ограничена рациональными принципами материи
и  физическим телом. Душа видит свою тонкую структуру
и обладает знаниями о своей сути. Она прекрасно понимает,
что ее рождение напрямую связано с благополучным вына-
шиванием.

У нерожденной души есть доступ к программам родите-
лей, и она видит наиболее возможные варианты развития со-
бытий и может подать знак об опасности. Так происходит
выравнивание, если родитель воспринял этот сигнал.

Например, если машина неисправна, а отец должен уехать
в долгий путь, для начала мы вызовем беспокойство у мате-
ри. Если она не реагирует, усилим это беспокойство до до-
пустимых норм, что заставит отца остаться дома.

Иногда мы и есть та немыслимая сила, которая в послед-
нюю минуту поворачивает руль в нужном направлении или
будит спящего водителя за рулем.



 
 
 

 
Как страх матери
влияет на ребенка

 
– Как будущим мамам оберегать в утробе ваше тело?
–  Страхи  – это самая ядовитая энергия. У  нас уходит

огромное количество энергии на трансформацию и нейтра-
лизацию их влияния. Этот ресурс рассчитан на нас самих
для быстрого восстановления, но зачастую его не хватает из-
за страхов матери. Работайте со своими страхами и не пере-
давайте их нам.

– Как? Как работать со страхом?
Например, идешь к врачу, встаешь на учет, сдаешь ана-

лизы и тут, опа, по мнению врача все плохо. Хотя до встре-
чи с ним чувствовала себя прекрасно и абсолютно здоровым
человеком. А врач убеждает в обратном, что анализы плохие
и малышу там ну очень плохо.

– Вы сомневаетесь в себе, а материнский инстинкт у вас
еще не выработан. И вы начинаете верить окружающим, по-
тому что себе верить не умеете. А ведь вера в себя позволя-
ет прежде всего услышать свои настоящие мысли, а значит,
и мысли малыша.

Беременность позволяет вам вернуть то потерянное со-
стояние, которое было с вами когда-то в детстве, в юности.



 
 
 

Когда вы верили в себя, знали, чего хотите и не видели пре-
град. Вы можете ощутить заново все это через беременность.

На первых месяцах перинатального периода активирует-
ся инстинкт материнства. Вы привыкаете к новому состоя-
нию и чувствуете, что является лучшим и безопасным для
вас и вашего малыша.

Ответы на все вопросы находятся внутри вас. Но вместо
того, чтобы слышать себя, вы предпочитаете бояться. Вам
так легче, как  бы глупо это ни звучало. Находясь в  стра-
хе, противоположному чувству любви, вы теряете не только
связь с малышом, но и создаете риски не выносить его. Или
родить ребенка, суть естества которого исказили еще в утро-
бе.

– Я понимаю, о чем ты, но, думаю, читатель не совсем.
Раскрой это глубже.

– Суть естества – это первоначальная форма души, в кото-
рой она решает прийти сюда. Когда мать испытывает страх,
она искажает первоначальную энергию этой души. Чем боль-
ше страхов, тем больше искажений. Страх – это вирус, кото-
рый заражает его проявление в жизни. Мешает достичь це-
лей из-за навязанных ограничений в сознании от матери.

– Чувствую, тут должен быть пример для читателя.
– Например, мать чувствует себя подавленной и нереали-



 
 
 

зованной в жизни. Ее состояние проецируется на ребенке,
как неуверенность в себе, а это важный момент для реали-
зации своего потенциала. Он просто не будет знать, что ему
делать в этом мире, не будет слышать своих истинных жела-
ний. Вероятность в том, что он не проявит свою индивиду-
альность и будет подвержен влияниям, очень велика. К со-
жалению, поколение Pepsi поэтому и было так ведомо. Я сам
пытался родиться в этот период шесть раз, но каждый был
неудачным.

– Почему?
– Потому что умирал раньше, чем успевал родиться.
– Какие еще рекомендации ты можешь дать?
– Слушайте внимательно свое тело, свои желания, делайте

то, от чего вам хорошо. Не встречайтесь с людьми, которые
не рады вашим успехам, у которых много проблем, которые
много жалуются и постоянно не удовлетворены.

Беременность помогает вам видеть прекрасное в этом ми-
ре, раскрывает ваше сердце, полное любви, в надежде, что
вы привыкнете к этому состоянию и всегда будете находить-
ся в нем.

Поймите, вы в процессе создания. Все, окружающее вас,
влияет на этот процесс.

Если вы создаете прекрасное: скульптуру, стих, картину,
вы думаете о прекрасном, находитесь в состоянии творения.



 
 
 

Будет ли ваше творение прекрасным, если в процессе со-
здания вы будете отвлекаться на соседку, полную проблем?

Оставайтесь всегда в приятном состоянии создания.
Не забывайте: вы создаете жизнь!
Будьте там, где живет радость, потому что радость внут-

ри вас!



 
 
 

 
Это мальчик

 
Шел шестой месяц беременности, и в какой-то момент я

решила, что у меня девочка. Малыш-хитрюга не хотел при-
знаваться ни в какую.

– Давай отвечай, ты мальчик или девочка?
– Девочка… Или… Мальчик, – смеется.
– Ну это не смешно, у меня все спрашивают, как это я

не знаю, кто у меня родится, я же с тобой общаюсь.
– Разве это так важно?
– Да, тут на земле, это важно.
– Разве ты меня будешь любить меньше, если я буду де-

вочкой?
– Нет.
– Больше, если буду мальчиком?
– Нет, но мне интересно! Говори, я настаиваю!
– Говорю, что пока эта информация тебе не нужна. Скоро

узнаешь, немного осталось.
– Я чувствую себя странно: я знаю многое о твоей душе,

а о планах физического тела ничего. Обычно у людей все
наоборот.

– Обычно у людей, но не у души. Я открываю тебе самые
глубинные зоны своего познания и в них нет деления. Нет
тех пониманий мироустройства, в котором ты живешь. Все
иначе, но при этом именно это иное и придает изюминку че-



 
 
 

ловеку в материи.
– Короче, не скажешь?
– Нет, не скажу, отвечу на любой вопрос, кроме этого.
– А почему, скажешь?
– Скажу! Сейчас не время обнародовать мое физическое

появление. Когда становится понятно, кто родится, легче по-
влиять на жизнь человека.

Например, родители выстраивают ожидания: какой это
будет мальчик или девочка. Говорят о характере, каких-то
трудностях, с которыми он будет справляться и как именно.
На кого он будет похож и на кого будет равняться.

Например, пусть наш сын будет сильным, сдержанным
и спокойным, как его отец. Или пусть дочка так же лучезар-
но смеется как мать, освещая своей улыбкой весь мир. Или
к судьбе присоединяются родственники, которые тоже жела-
ют, каким надо быть ребенку: здоровым, крепким, счастли-
вым и успешным.

Каждый из желающих будет вкладывать свой смысл в по-
желание. Создавая свое представление из вышеперечислен-
ного, а как ты знаешь, у каждого успех и счастье имеет свое
понятие. Для кого-то это вилла и яхта, а для кого-то это дача
и полный дом детей.

Теперь вопрос – зачем мне такое приданое?
– Ух, как ты заговорил, приданое…
– Да, именно так, взял из твоего лексикона.



 
 
 

– Клянусь не говорить твой пол до рождения и не строить
планов, – посмеялась я, но он, по-моему, не понял.

– Я должен созреть. Совсем скоро ты узнаешь.

День Х настал. Я стою у двери кабинета УЗИ. Стараюсь
ни о чем не думать, но мысли старательно хотели за что-то
ухватиться.

– Я мальчик, – внезапно сказал малыш.
– Мальчик, ого, почему сейчас ты мне говоришь?
– Потому что посчитал нужным.
– А ты уверен?
– В чем? Что я мальчик? Ну сходи посмотри.
– Девушка проходите, – крикнул врач.
– Вот пойду и посмотрю, – ответила я ему.
Он промолчал и как всегда просто наблюдал.
– У вас мальчик, – сказал доктор.
– Это точно!
– Да, он тут все открыто показывает, вот, посмотрите са-

ми.
– Я же говорил, – прокомментировал малыш.
Я вышла из кабинета и направилась домой.
– Ну что, значит, у нас будут роли мать и сын.
– Значит, будут.
– Интересно, а вот если женщина ждет девочку, а рожда-

ется мальчик. Это как-то влияет на ребенка?
– Если душа несвободна, то влияет.



 
 
 

– Расскажи подробнее.
–  Например, душа мальчика может взять на  себя обя-

зательства во  всем угождать матери и  превзойти девочку.
Мальчик становится мягкотелым, уступчивым и во всем бу-
дет искать одобрения мамы.

С девочками наоборот. Непонимание и доказывание ма-
тери, что та не  права, или тихое подавление всех эмоции
к  маме, и  желание делать по-своему, испытывая одиноче-
ство. Внутри этой девочки будет скрытое желание быть маль-
чиком. Ей будет казаться, что мальчикам проще и так далее.

Примеров может быть, конечно, много, но все они будут
об одном: что изначальное проявление ребенка будет иска-
жено.

– Как же ты не исказился? Ведь я думала о девочке, хотя
мальчик меня ни капли не расстроил.

– Я знаю, как я важен в твоей жизни. Я слышал твои вы-
воды и понимал, на чем они основаны, но также я понимал,
что это меня не касается. Я знал, что ты рада мне любому,
в мужском или женском теле.

– Почему же несвободная душа не может сама выбрать
свой пол?

– Потому что она привязана к матери, и они осознают се-
бя как одно целое, а не как две отдельные субстанции. Мать
не слышит себя и не слышит душу малыша. Они двигаются
вслепую. Это как твой незрячий экскурсовод (мать), который
тебя (душу ребенка) ведет по городу, делая вид, что тебя нет.



 
 
 

А ты при этом все видишь и чувствуешь то, что испытывает
твой экскурсовод. И, исходя из этого, делаешь выводы о го-
роде и достопримечательностях, которые он показывает. Ка-
кова твоя вероятность получить достоверную информацию
от слепого экскурсовода?

– Ответ очевиден. Значит, остальные души практически
изначально синхронизируются с физическим телом в утробе
матери и начинают проживать жизнь на земле?

– Да! Этот момент люди еще описывают так: «ребенок по-
хож по характеру на мать» или что «яблоня от яблони не да-
леко упала». Дальше у тебя будет книга и об этом.

– О чем?
–  О  том, как состояние матери во  время беременности

влияет на  жизнь ребенка. Как система запутывает души,
не успевшие еще даже родиться. Ты будешь показывать жен-
щинам, как они создали ложную судьбу для ребенка. Но это
все намного позже.

Сейчас ты в собственном познании происходящего.
Скоро ты сама все вспомнишь!



 
 
 

 
Фильмы во время беременности

 
Во  время беременности считается, что женщина стано-

вится более сентиментальной. Бесконечное сострадание ко
всему, что «лежит не там». Я сама часто наблюдала, как по-
други плачут во время какого-либо фильма или слезы на-
ворачиваются вообще на пустом месте. Интересно, как эти
эмоции отражаются на ребенке.

–  Все эмоции, которые испытывает мать и  при этом
не осознает их последствий, напрямую отражаются на ребен-
ке в виде программ и убеждений, из которых позже склады-
вается сценарий жизни.

– Что, вообще фильмы смотреть нельзя?
– Можно, тут дело в другом.
– И в чем же?
– В состоянии женщины, и в том, как она воспринимает

информацию из этих фильмов. Каждый фильм имеет свой
сюжет, сценарий жизни главного героя и, как правило, зри-
тель сострадает и сопереживает ему. В связи с беременно-
стью происходит усиление всех органов чувств и восприятие
мира становится очень тонким и хрупким. В данном случае
женщина входит не в сопереживание, а в роль героя, про-
живая его киножизнь. Как последствие на ребенке остает-
ся проекция в виде характера этого героя, который вызвал
у мамы бурю эмоций, тем самым притянув в ее жизнь и сам



 
 
 

сценарий. То есть определенные события из фильма могут
проживаться в ее жизни или в жизни ее ребенка.

– Получается, те женщины, которые смотрят много филь-
мов во время беременности, проживая роли своих героев,
берут какой-либо сценарий в свою жизнь?

–  Не  совсем, только те, в  которых сознание проживало
сцены, близкие к реалиям жизни. Сцены, которые вызывали
отклик в душе матери. Именно в эти моменты мозг переста-
ет осознавать реальность. Женщина выпадает из своей жиз-
ни и переносится чувствами и эмоциями в жизнь героя.

– Последствия?
– Именно эти ключевые сцены будут влиять в будущем

на  жизнь ребенка, давая ориентир в  поведении к  выходу
из какой-то ситуации. Подсознание как будто автоматически
будет выдавать решения, хотя на самом деле это просто от-
рывок из фильма.

– Ты имеешь в виду, если мама смотрела боевики, то ре-
бенок при конфликтных ситуациях будет проявлять агрес-
сию и пытаться решить вопрос, применяя физическую силу?

– Да, и так же, если она смотрела романы, у ребенка вы-
страивается поведение в отношениях в соответствии с теми
героями, которым сопереживала мать. Важны сильные эмо-
ции.

– А как же комедии, что ты думаешь по этому поводу?
– Если сценарий фильма устроен так, что его героями яв-

ляются легкомысленные, незрелые, нелепые люди, над ко-



 
 
 

торыми смеется зритель, то ребенок может получить проек-
цию незрелой личности. Шута, которому сложно брать на се-
бя ответственность, который не будет торопиться взрослеть.
Например, он может несерьезно относиться к учебе или к то-
му, что вы заболели, или не будет проявлять заботы к вам,
сам того не понимая.

В  этот момент я увидела процесс проецирования. Если
мать воспринимает актера-комика с  насмешкой, глумится
над его унижением, слабостями, глупостью, нелепостью, то
для ребенка такое поведение становится данностью. Ведь
с внешним миром он знакомится через восприятие матери.

Я подумала, как же интересно устроен мир и как я, столь-
ко лет находясь в нем, не замечала таких простых вещей.

– Как же смотреть все, что выдает телевизор, чтобы это
не сказалось на ребенке?

– Все, что происходит в фильмах, не имеет к вам никакого
отношения. Не входите в состояние героя. Прочитав эту гла-
ву, вам стали известны последствия. Теперь вам будет про-
ще. Живите в своей реальности.

– Хочется более практичных рекомендаций.
–  Рекомендации будешь давать ты на  своих семина-

рах и  коучингах. Эта книга больше ориентир, наводящий
на определенные мысли, а разжевывать их станет твоей зада-
чей. Каждый случай всегда индивидуален. Невозможно рас-
крыть все варианты, а  раскрыв только несколько, женщи-



 
 
 

ны могут пытаться в этих вариантах находить себя, упуская
что-то главное. Тот опыт, который у тебя уже есть в работе
с людьми и тот опыт, который ты получишь на момент мо-
его рождения, позволит тебе видеть всю глубину ситуации,
с которой к тебе пришли.

– Ты хочешь сказать, что моими клиентами будут теперь
и мамочки?

– Да, не просто мамочки, а женщины, которые потеряли
себя.

Они будут проходить полную трансформацию своего рож-
дения. Менять свою жизнь и жизнь своих детей, «переписы-
вая внутриутробный период и роды», перепрограммируя со-
знание на то, к чему всегда стремились. Находить себя и свое
любимое дело, как сделала это ты. Ты будешь просто делить-
ся своим опытом! Ты будешь успешной, когда будешь про-
сто собой!

– Ух… У меня нет слов. Словно комок поднялся из жи-
вота к горлу и пытается выйти.

– Это остатки твоего неверия в себя.
– Тьфу на эти остатки, ВЕРЮ!!! – я буквально стала кри-

чать своим состоянием, что я верю в это, верю в себя. Пото-
му что то, что он описывал, наполняло меня и отзывалось
каждой клеточкой, которая хотела вырваться и проявиться.
Быть собой без запары, радоваться, делиться, общаться, тан-
цевать, шутить, жить и  дышать полной грудью. Быть тем,
кем захочу! Класс, здорово, но мы немного отошли от темы



 
 
 

фильмов.
– Да!
– Давай подытожим.
– Старайтесь не входить в чужие эмоции.
Не забывайте о том, что на беременной женщине также

проекция поведения ее матери и так далее. Матрешка в мат-
решке. Это целая работа, а  фильм  – это самая маленькая
часть влияния на сознание человека перед его рождением.

– Если все-таки выбирать фильмы, на каком жанре оста-
новиться?

– Вопрос, конечно, немного бессмысленный, так как вы-
бор просмотра фильма определяет уровень сознания жен-
щины и ее положение жизни. Ее ценности, желания, стра-
хи и верования. От моего мнения не зависит ваш выбор. Вы
взрослые и самостоятельные люди, и я не вправе указывать,
что вам смотреть. Я здесь не для этого, не перекладывайте
на меня ваш выбор.

Все куда проще, чем кажется. Даже в  самом духовном
на  первый взгляд фильме может скрываться бесконечная
жертвенность, где герой постоянно всем помогает и при этом
он одинок. У  него нет семьи и  детей. У  него нет ничего,
и весь его смысл жизни – это решение проблем окружающих.
Навряд ли вы хотели бы остаться без внуков.

К чему я все это веду?



 
 
 

К тому, что не жанр фильма определяет его посыл, а его
суть. Что вам дает этот фильм?

Как вы себя чувствуете после него?
На что вдохновляет? И как через этот фильм вы можете

приблизиться к цели, которую хотите достичь?
Вот ваши ориентиры – состояние.
Если хорошо вам, то малышу хорошо вдвойне!
– Спасибо, очень доходчиво. Теперь хочется посмотреть

фильм с новым осознанием, используя ориентиры.
– Ага, только я выбираю… – смеется.
– Ну конечно, я за мороженым.
– Давай, а я пока посмотрю.

Тем временем, пока я доставала мороженое из холодиль-
ника, малыш шарился на просторах интернета и просматри-
вал список кинофильмов.

Я решила посмотреть в телефоне.
– Стоп, вот этот. «Хижина».
– Точно интересный?
–  Думаю, да, мне уж точно. С  такой энергией я еще

не сталкивался.
Включая фильм, я энергетически ощущала, как он усажи-

вается поудобнее. Его тело словно замерло, и все внимание
было сосредоточено на сюжете.



 
 
 

На  протяжении фильма он сканировал, изучая формы
проявления людей. Я чувствовала такую собранность, слов-
но в долю секунды в  сознании малыша произошел анализ
характера героя и причинно-следственной связи его поступ-
ков. На  чем основан его выбор, понимание, почему ему
больно или радостно. Все это ему казалось таким странным
и прекрасным.

– Как же здесь интересно, – говорил он, – такая необык-
новенная форма проявления себя. Ты только не дай мне за-
быть об этом, что это все игра!

– Мороженое будешь? – спросила я его.
– Нет, ешь, я досмотрю.

Он впервые был увлечен так, что отказался от морожено-
го. Я ела одна, потому и съела в два раза меньше обычно-
го. В середине фильма меня стало клонить в сон, но малыш
продолжал смотреть увлеченно.

– Я спать, фильм ты выбрал немного грустный. Столько
чувства вины у отца перед дочерью. Одни претензии к миру
и полное самобичевание.

– Правильно, поэтому я и выбрал такой сюжет, чтобы все-
го через один фильм ознакомиться с гаммой чувств, связан-
ных с виной, которая лучше погрузит меня в место, где я по-
явлюсь.



 
 
 

– Чем полезно такое знакомство?
– Тем, что нет ничего трагичней и запутанней для души,

чем прожить болезненное состояние во взаимоотношениях
со своим ребенком. Здесь ломаются большинство душ, так
как боль, которую они испытывают, становится невыноси-
мой и начинает разрушать себя и все вокруг…

– Я выключаюсь, прости, я спать, а ты знакомься.
– Хорошо.

Я легла спать, но  перед этим проследила за  ним и  са-
мое интересное, что он мог вообще не смотреть этот фильм,
а просто взять информацию. Что он и сделал позже.

– Так зачем тебе нужна была я, если ты одним взглядом
снимаешь информацию с заставки фильма?

– Чтобы прожить чувства ближе к земным через твое тело.
– Хитрюга, ну все, теперь точно спать.
Контакт прерван. Я провалилась в сон.



 
 
 

 
ЭКО-дети

 
– ЭКО-дети, кто они? Есть ли у них душа?
– Душа, конечно же, есть.
–  Я просто читала одно предположение, что ЭКО-дети

не имеют души. В их тела вселяются потерянные души, ко-
торые застряли на низких плотностях.

–  Разберем это предположение. Эко-дети имеют душу,
иначе как бы они все чувствовали? А вот какой частоты бу-
дет вибрация души и из какой плотности – это под вопросом
обстоятельств, среди которых должен появиться ребенок.
Например, учитывается уровень сознания родителей, усло-
вия жизни и даже атмосфера места, где он родится. В ред-
ких случаях бывают и потерянные души, все очень индиви-
дуально и нельзя утверждать однозначно.

– Хочу уточнить: только ли ЭКО-дети могут приходить
из более низких плотностей?

– Нет, из низких плотностей дети могут приходить и через
естественное рождение, если в сознании родителей в период
зачатия присутствует искаженное понимание любви: привя-
занность, ревность, недоверие, агрессия, унижение, подавле-
ние, насилие, алкоголь. Если мать по медицинским показа-
телям не может естественно зачать ребенка, и имеет высо-
кий уровень сознания, то через ЭКО к ней может прийти та-
кая же осознанная душа. Все возможно, нет четких правил,



 
 
 

все индивидуально.
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