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Здоровье — одна из самых больших жизненных ценностей человека. Но, в
отличие от материальных ценностей, мы не привыкли его сохранять разумно
и тем более бережно расходовать. Часто мы просто не видим необходимости в
этом. Нельзя, конечно, сказать, что все люди не понимают значения состояния
своего здоровья и не дорожат им. Большинство из нас ценность своего
здоровья осознаёт, когда оно оказывается под серьёзной угрозой или в какой-
то степени утрачено. Только тогда возникает стремление вылечить болезнь и
стать здоровым.
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Несколько слов об авторе-составителе книги Ратников Борис Константинович – гене-
рал-майор Федеральной Службы Охраны Российской Федерации в отставке. C 1991 года рабо-
тал в качестве первого заместителя начальника Главного Управления Охраны РФ. Занимался
вопросами обеспечения безопасности высших должностных лиц, в том числе с применением
пси-технологий. Является соавтором книг: «За гранью познанного» 1  и 2 части; «Картина
мира в представлении спецслужб»; «Пси-войны России и Америки»; «Риски развития России
с позиций пситехнологий»; «Мистика и философия спецслужб»; «Человек, социум, власть»;
«Бизнес – путь к успеху»; «Жизнь как она есть»; «Истоки взаимоотношения полов»; «Вектор
духовного разрушения России»; «Алгоритм познания для дегустации жизни» и др.

В настоящее время является руководителем информационно-аналитического центра
(ИАЦ) НАСТ России. Ведущий автор информационно-аналитического портала «Вопросы без-
опасности» (www.qsec.ru).

Автор выражает искреннюю признательность и благодарность за помощь в подготовке и
издании книги:

оператору метаконтакта Пановой Татьяне Викторовне Пехову Дмитрию Сергеевичу Мар-
тынюк Ольге Фёдоровне Норец Татьяне Фёдоровне Марьину Геннадию Васильевичу Орлову
Сергею Дудко Елене

ПРЕДИСЛОВИЕ
Здоровье – одна из самых больших жизненных ценностей человека. Но, в отличие от

материальных ценностей, мы не привыкли его сохранять разумно и тем более бережно расхо-
довать. Часто мы просто не видим необходимости в этом. Нельзя, конечно, сказать, что все
люди не понимают значения состояния своего здоровья и не дорожат им. Большинство из нас
ценность своего здоровья осознаёт, когда оно оказывается под серьёзной угрозой или в какой-
то степени утрачено. Только тогда возникает стремление вылечить болезнь и стать здоровым.
А можно ли не запускать болезнь или предупреждать её?

Конечно, можно и нужно!
В вопросах проведения профилактической работы по здоровому образу жизни и психо-

логической устойчивости заслуживает внимания обращение к естественным средствам оздо-
ровления организма.

Человек как биологическая система взаимодействует с окружающим миром посредством
психоэмоциональных и биоэнергетических связей по законам гармонии золотого сечения,
которое является основой жизни.

Учёными сделан следующий вывод: механизм большинства болезней обусловлен нару-
шением волновой гармонии, а также дефицитом определённых вибраций, необходимых для
нормальной жизнедеятельности человеческого организма.

Следовательно, если попытаться восстановить нарушенный баланс необходимых вибра-
ций, а проще говоря, когда волнообразные движения клеток человеческого организма совпа-
дут с амплитудой навязанных им волновых колебаний, воздействующих на его основные чув-
ственные рецепторы, то это и будет способствовать оздоровлению организма.

В истории, культуре и философии особое место всегда принадлежало человеку, а наши
мысли призваны разбудить духовные и физические силы личности, что и пытаются сделать
авторы. Не ищите помощи на стороне, всё находится в нас самих! Потратьте лучше время на
всё то, о чём вы узнаете в брошюре, тем самым укрепите здоровье и сохраните деньги, не
растратив их на сомнительные мероприятия.

Хороший целитель, в том числе и экстрасенс – это как Божий дар: или он есть, или
его нет. Конечно, у каждого есть биополе, но не каждый может быть целителем, здесь важна
ещё нравственная и другие стороны личности. Не надо полностью рассчитывать на экстра-
сенса, а стараться с его помощью запустить собственную энергетическую станцию. Ведь чело-
век по природе ленив, и, конечно, жить, рассчитывая, что за нас всё будет сделано, легче, но
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расплачиваться-то придётся самим! Необходимо постоянное усилие нуждающегося человека,
чтобы организм его, как биоэнергетическая станция, работал самостоятельно и лечил самого
себя. Ведь человеческий организм есть вершина творения Создателя. Не может быть, чтобы
Бог создал людей зависимых от каких-то добавок и микроэлементов, чтобы люди себя искус-
ственно чем-то поддерживали. Человеческий организм – само совершенство! Просто надо
уметь создать условия, при которых он сам мобилизует свои резервы для борьбы с возникаю-
щими заболеваниями, для достижения успехов в жизни и обретения состояния человеческого
счастья.

К ВОПРОСУ О ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ ЧЕЛОВЕКА
(по материалам книги Александра Рея «Пустышка»)
У каждого человека на земле есть своя Миссия. У всех людей она одна и та же, только

достигается разными способами. Расширение (увеличение) Вселенной – вот задача и Миссия
каждого человека!

Существуют естественные механизмы, не дающие Вселенной сжиматься и расширяться
внутри. В материальной Вселенной это чёрные и белые дыры. В чёрные уходит лишнее, не
давая пузырю взорваться, то есть расшириться в одночасье. А белые дыры трансформируются
из чёрных, если Вселенная вдруг начнёт сужаться, подбавляя какую-то часть материи. Это
в физической Вселенной. А на уровне Духовной Вселенной роль белых дыр, через которые
поступает энергия, расширяющая Бога, исполняют люди. В этом заключена Миссия человека
– расширять Его… создавать движение… время… Мы сами себе создаём время и сами же
внутри его живём. Мы и есть воплощение Бога. Каждый человек – Бог, создающий Вселенную!
Мы как бы проводим во Вселенную вибрации, или энергию, которая расширяет Бога. Человек
является мостиком между Духовной и материальной Вселенными.

Физическая жизнь – это необходимое условие для того, чтобы внутри нас мог храниться
материал, создающий эту уникальную энергию! Этот материал называется Его Словом. Если
бы у человека не было тела, то Его Слово, то есть та самая драгоценная частица, распылилось
бы, так ничего и не создав, ничего не впустив, не проведя в Мир энергию расширения.

Людям, чтобы создавать энергию из атома, необходимы сложнейшие атомные электро-
станции. Чтобы Его Слово начало вырабатывать вибрации, необходима телесная оболочка, и
в частности, сложнейшее устройство – мозг, который, как электростанция, расщепляет атомы
ради энергии. Используется принцип матрёшки: сверху тело, внутри которого – душа, а внутри
души – Его Слово. Для расширения Вселенной необходимо Воображение.

Мозг, то есть разум, создаёт мышление. Душа создаёт сознание, в котором разум может
существовать. Соединяясь вместе, материальное (разум, мысли, образы) и духовное (сознание)
впускают в Мир удивительные вибрирующие энергии в виде Воображения. Человек создаёт
новое с воображением, придумывает новое, благодаря чему Бог и расширяется…

Субстанция, из которой Бог состоит – это Вероятность или Возможность, или можно
назвать Вариантностью.

При единстве в человеке разума и духа через то, что он делает, в Мир входит Новое, то
есть энергия, которой до этого во Вселенной не существовало, как воздух входит в меха баяна.
И неважно, чем человек занят. В любом мгновении может и должно быть Воображение – виб-
рация нового, которое проникает через человека в тот самый момент во Вселенную. Песня,
текст, еда, дом, общение, цветок – если этим материальным вещам досталась доля Воображе-
ния, а вместе с ним и частичка Его Слова, то все действия и вещи сами приобретут Душу, они
настоящие, и поэтому так ценятся среди людей. Даже не понимая этого разумом, каждый чув-
ствует в них концентрированную частичку божественной вибрации. Истинная ценность недо-
ступна человеческому глазу, так как не находится в физической Вселенной. Вытекающая из
Воображения новая энергия, новое вещество, являющееся телом Бога, настолько мощное, что
человеческому разуму невозможно понять силу, которая в нём заложена. Умом не представить
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бесконечность Вселенной, но можно её ощутить в себе, ведь душа человека является состав-
ной частью этой бесконечности. Нельзя понять, что такое пустота, но можно ощутить себя
этой пустотой. Понять невероятную мощь выходящей из человека энергии в момент созидания
умом невозможно. Это сила, например, в физической Вселенной способна создавать целые
галактики, миры и новые реальности. А это привилегия Бога. В плотный мир проникает лишь
мизерная часть божественной энергии, но и её можно использовать. И когда-нибудь, люди,
несомненно, научатся пользоваться чудесной силой Воображения, но перед этим человечеству
предстоит сделать большой шаг навстречу своему Духу. Пока же человек утопает и ищет раз-
гадки своего бытия в физическом Мире, занавес будет закрыт, сила недоступна.

Ещё до рождения мы представляем собой чистое сознание – Существо, способное наблю-
дать или попросту Душу. На тот момент у нас нет ни мыслей, ни желаний, ни интересов, ни
страхов – мы просто существуем в божественном спокойствии, растворённые в пространстве
возможностей. И мысли, и образы, и желания, и всё остальное проявляются, лишь тогда, когда
мы получаем задание.

Задание как бы само загорается внутри нас, словно драгоценное семя погружается в пло-
дородную почву, чтобы прорасти. Задание у всех одно и то же – с помощью Воображения рас-
ширять Вселенную. Оно и едино для каждой души, и различно. Разница в том, каким именно
образом воображение реализуется в мире – кто-то рисует, кто-то обучает, кто-то ухаживает
за животными… В этом Его Слова и отличаются для каждого человека. Способность жить,
а значит и создавать с воображением, появляются, когда соединяется ум, дух и Его Слово.
Смысл Жизни каждого человека – это превратить всю жизнь, каждое мгновение в акт Творче-
ства. Наполнить каждый свой день Воображением – чистка картошки, поездка в транспорте,
разговор с окружающими – через всё это можно приумножать, расширять божественную Сущ-
ность. Главное, что Он нас направляет! Мир – единая взаимосвязанная сущность, в которой
всё соединено со всем. Обыденные встречи и «случайные» столкновения на самом деле явля-
ются тонко и точно спланированными ходами. Любые события, происходящие в нашей жизни
– это следствие единства Всего-со-Всем. Вот и получается, что жизнь, как и Вселенная – это
упорядоченный хаос.

Физическая Вселенная и была создана специально для того, чтобы люди наполняли Все-
ленную Духовную. И если человечество не выполняет этого своего предназначения, то оно как
бы «занимает» у Вселенной в «долг». Вот и получается, что большинство людей едят, пьют,
дышат у мира в долг, думая, что это само собой разумеется, а сами так и ничего не создают…

Каждое мгновение наполнено событиями, достойными жизни. От угла взгляда на мир
сам мир не меняется – меняется человек! Самая Большая Цель жизни – каждое мгновение
проживать не на автомате, в полусне, а с воображением, с любовью к тому, что делаешь! Таким
образом, мы станем возвращать свой долг миру. Тогда любое наше действие будет содержать
в себе частичку божественной вибрации и люди не станут создавать пустых, то есть без души
вещей. И если работать с воображением ради самого дела, а не ради денег, то скучная, серая и
несчастная жизнь наполнится той самой радостью! Для того, чтобы делать что-то «с душой»,
силы не нужны, нужен лишь сам процесс.

Часто мы не понимаем смысл потери, но даже самая огромная потеря, в конце концов,
оказывается самым большим приобретением. Если что-то уходит из нашей жизни, неважно,
человек это, работа, вещь или мечта, то происходит это только в соответствии с Единым Дви-
жением Вселенной, то есть, именно в тот момент, когда нужно и нужно, в первую очередь,
самому потерявшему. Вам стоит лишь открыть глаза и смотреть, стараясь поймать тот момент,
когда потеря превращается в приобретение… Но есть условие – человек не должен стремиться
удержать эту ценность и свободно отпустить то, что надо отпустить… Тогда страдания не будет.

Информация, хранящаяся в ДНК – это физическое воплощение Его Слов, нашей Мис-
сии. Цвет волос, глаз, голос, рост, вес, здоровье, родители, болезни, место рождения, интересы,



Б.  К.  Ратников.  «Здравая жизнь»

7

вкусы, предпочтения – всё это у нас предопределяется тем, каким именно образом мы сможем
воплощать своё Воображение в Мир… Как и через что мы будем творить.

ЗАКОНЫ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
(по материалам оператора метаконтакта Пановой Т.В.)
Каждая человеческая жизнь должна развиваться по определённым правилам (заповеди)

с тем, чтобы набрать положительную карму в целях последующих воплощений. По сути, эти
заповеди сводятся к одному – человек должен вести себя определённым образом и не должен
развиваться за счёт другого человека.

Когда на «Весах жизни» чаша негативных дел имеет тенденцию к явному перевесу пози-
тивных дел, то возникает вопрос, а способен ли этот человек, в принципе, хотя бы уравнове-
сить эти чаши? Данный механизм имеет свою особенность, которая называется «точкой невоз-
врата». То есть, при определённом превышении баланса «Весов жизни» наступает момент,
когда человек, чтобы он ни делал, не сможет сбалансировать качество содеянного в прожитой
жизни. Пройдя эту точку, он обрекает себя на уход за ненадобностью. События, которые будут
способствовать его «уходу», станут выстраиваться с программной точностью.

Каждый человек неизбежно стремится к достижению своего гармоничного начала. Это
изначально заложенный в него на генетическом уровне ВЕКТОР РАЗВИТИЯ, выходящий из
точки его рождения и заканчивающийся в нём самом, как полностью гармоничной, а значит и
соответствующей всем созданным для неё законам, личности.

Прежде чем говорить об ответственности конкретного человека за нарушение высших
для него Законов, его необходимо с этими законами ознакомить. Он не только должен знать
об их существовании, но и осознать их суть. Ответственность, как таковая, для разумной сущ-
ности всегда выражается, как правило, в негативных для неё последствиях и начинает фор-
мироваться моментально после совершения того или иного деяния, при условии нарушения
установленных правил или общих законов.

Общие Законы Мироздания распространяются на все стороны нашей жизнедеятельно-
сти. За их нарушения автоматически наступают последствия, обусловленные системным меха-
низмом обратной связи бытия. И последствия вызывают не только поступки и деяния, но и
глупые слова, злые мысли, негативные намерения. Последствия могут выражаться в различ-
ной форме и с различной степенью интенсивности, но могут быть и продолжительными по
времени, накапливаться своим «качеством» и проявиться не моментально, но в любой момент
будущего.

Часто причиной необъяснимых неприятностей, чередой «невезений», смертями близких
и дорогих людей, наконец, с ситуацией на грани собственной гибели, является закономерный
процесс выравнивания нарушенного энергетического равновесия в данной точке простран-
ственно-временного континуума, вызванный осознанно или неосознанно, но, по сути, внесён-
ным именно человеком энергетическим дисбалансом. Любое действие вызывает последствия.
Человек, даже не осознавая того, разрушил некоторые причинно-следственные событийные
связи, «растратив излишнее количество положительной энергии, возможно, на восстановле-
ние баланса в некоторой другой точке. И этот баланс там действительно был восстановлен.
Но в исходной «точке нахождения» человека произошёл некий «сбой» – включился механизм
энергетической балансировки и для него начались «неприятности». Надо понимать, что кроме
очевидной справедливости, есть и фундаментальные законы существования того, что мы назы-
ваем Природой или Мирозданием.

Следует понять, что нельзя оказывать помощь всем подряд, нельзя её навязывать, и, если
оказывать, то весьма и весьма осторожно, руководствуясь не эмоциями, а здравым смыслом.
Можно всё отдать, но что получим взамен? Самопожертвование – это благородный поступок,
но какие последствия он вызовет с точки зрения основ Мироздания? Ситуация с перемеще-
нием энергетических потенциалов возмущает естественный процесс энергообмена и включает
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механизм, вектор воздействия которого направлен именно на активного инициатора энерго-
обмена, а не на пассивный объект приёма-поглощения-отражения. И добрый, но не сведущий
в законах Мироздания человек вынужден «отвечать» перед Природой за свою доброту.

Воин, победивший своего противника на поле боя, вроде бы получает моральное право
радоваться победе, как получивший положительные баллы. На самом же деле, он, совершив
убийство, получил чудовищное отрицание. Те же самые террористы-смертники мотивиро-
ванны подобными идеями. Если человек, делая какую-то работу, «горит» ею, но при этом он
«двуличен» и делает всё исходя из своих эгоистичных или меркантильных потребностей, то
он получает «по полной». Не бывает прав без обязанностей! Если бы все соблюдали свои обя-
занности, тогда не нужно было бы бороться за мифические «права».

За любое нарушение того или иного Закона Мироздания следует расплата. Наруше-
ние-восстановление энергетического баланса лишь неотъемлемая часть этого процесса. Энер-
гия никуда не исчезает. Злая (негативная) энергия или добрая (позитивная) – её части суще-
ствуют в единстве своего противоречия, но это противоречие созидательное, так как энергия
не может существовать только в «позитивном» качестве.

Для человека устойчивость его энергоинформационного баланса зависит от его каче-
ства. Если превалирует позитив, то человек с таким потенциалом более гармоничен общим
законам Метакосмоса, нежели личность с «перевесом» негативной энергии. Если гармоничная
личность целеустремлена, её намерения остаются неизменными и поступки, по своей сути, не
искажают общепринятой в Метакосмосе картины, то при некоторой потере качества баланса
она вполне может рассчитывать на коррекцию «свыше».

Если же человек находится в деструктивной области, то его «коррекция» подчиняется
иным принципам. В этом случае, основным инструментом являются его личные качества, кото-
рые он может изменить, а может и проигнорировать эту необходимость. И если происходит
последнее, то любое нарушение основополагающих принципов и законов Метакосмоса влечёт
за собой накопление отрицательной энергии в человеке. И это накопление не может само собой
«раствориться», исчезнуть бесследно. Болезни, неудачи, нервные срывы, раздражение, агрес-
сия и т.д. имеют место быть. И иных способов объяснения их проявления искать не имеет
смысла. В этом и заключается это самое «наказание».

Далеко не каждый человек знает законы, но будучи воспитан правильно (в рамках обще-
принятой человеческой морали) и поступая соответственно этому воспитанию образом, чело-
век никогда не нарушит Законы Мироздания, поэтому и никогда не будет «наказан». Именно
морально-нравственный аспект жизнедеятельности человека может считаться критерием его
правильного поведения (в смысле не нарушения сложившихся вокруг него гармонизирую-
щихся закономерностей бытия). А судьёй в вечном вопросе «Что такое хорошо, что такое
плохо?» всегда выступает «здравый смысл».

ТРАНСФОРМАЦИЯ ДУШИ И МЫТАРСТВА ПОСЛЕ СМЕРТИ
(по материалам Эммануила Сведенборга)
Согласно эзотерической концепции, на человека в течение земной жизни постоянно воз-

действует божественное (разумное) начало, идущее от Творца, а также животное (чувственное)
начало, идущее от его антипода – Дьявола. Покинув земной мир, душа на том свете претерпе-
вает сущностные и формальные изменения. Чьему воздействию она была более подвержена в
этой жизни, то начало она допускает в себя, раскрыв свои верхние, либо нижние врата. Эти
врата души аналогичны небесным и адским вратам, которые раскрываются после того, как
человек попадает на тот свет. Таким образом, душа ещё в земной жизни следует определённым
путём: стяжает удовольствие или стремится к духу истины. Своеобразно с выбранным путём,
она получает «место» в загробном мире и перерождается в земную жизнь в соответствии со
своими устремлениями.
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По Сведенборгу загробный мир разделяется на три сферы: серединный мир (мир, в кото-
ром пребывают духи, пришедшие с Земли), небеса – обитель возвышенных душ и ад – вме-
стилище для падших душ. По смерти каждая человеческая душа попадает в мир духов (этот
мир соответствует чистилищу, традиционно понимаемому как промежуточное место между
раем и адом) и некоторое время находится в нём, встречается с такими же душами, как и
она, покинувшими земную юдоль, и ждёт решения своей участи. Постепенно мыслимое тело
и помыслы души изменяются – уходит всё бренное и чуждое, что принесла с собой душа из
земного мира. Душа трансформируется и приобретает присущий ей образ, который она счи-
тает своим собственным. Условно говоря, душа, отрешившись от земных дел и забот, находит
сама себя. Здесь перед ней распахиваются райские или адские врата, в полном соответствии
с её сущностью и устремлениями. Поднявшись в рай или спустившись в ад по бесчисленным
дорожкам, душа находит сообщество душ, в котором чувствует себя комфортно, с которыми
готова разделить досуг и проводить время. В нём она остаётся, становясь частью сплочённого
коллектива единомышленников.

Прибывшие после смерти души сначала выглядят так же, как и на Земле. Затем они
начинают терять некоторые характерные черты лица и фигуры, которые унаследовали от своих
родителей и которые в земной жизни были присущи их телесной оболочке. Лицо меняется
потому, что в той жизни нельзя притворяться, нельзя проявлять те чувства, которых у тебя нет.
Нельзя принимать лицо и образ, который не отвечает внутреннему состоянию человека. Так
уж устроен тот мир, что все вынуждены там говорить, как мыслят, а лицом и телодвижениями
выражать то, что думают. Сравнивая два мира: земной и потусторонний, Сведенборг отмечает
весьма любопытную деталь. В земном мире почти каждый человек является искусным лице-
деем. Почти каждый из нас является виртуозом по части говорить одно, думать другое, а делать
третье. В загробном мире подобные фокусы не проходят. Почти все люди знают истины: «что
такое хорошо, а что такое плохо», умеют говорить о них по разуму и по науке, а на деле живут
другим – тем, к чему влечёт их душа. Однако редко кому удаётся пребывать в мире и гармонии
с самим собой и счастливо сочетать в себе способность рационально мыслить и при этом реа-
лизовывать свои сокровенные желания. Отсюда у них и тот дискомфорт, и усталость, которую
испытывают они в конце жизни. Некоторые люди – не сторонники психологических компро-
миссов. Они решительно поступаются чем-то одним: либо идут на поводу у своих желаний и
не внемлют голосу рассудка, либо, заглушив в себе чувства, устремляются к какой-то ведомой
им заветной цели и при этом демонстрируют чудеса работоспособности и самоотречения.

Попав на тот свет и столкнувшись с необходимостью говорить то, что думаешь, души
вынуждены делать для себя нелёгкий выбор. Души либо забывают свои умные речи и пре-
даются удовольствиям, к которым толкают их «освобождённые» чувства, либо становятся на
горло собственной песне и, руководствуясь только разумом и доводами рассудка, преобража-
ются в отдельных сущностей, которые весьма далеки от чувственного опыта.

Земной человек в большей степени подвержен доводам рассудка. Господь устроил это
для того, чтобы человек с помощью разума поднимался над чувствами и постигал их. Однако
многие люди, пользуясь рассудком, обращают его во зло – для достижения своих низменных
животных желаний. Когда такая душа попадает на тот свет, то чувственное начало берёт верх,
и душа принимает облик злобного чудовища или животного.

В идеале между чувствами и разумом устанавливается равновесие, которое являет в
запредельном мире «гармоничную личность», которая, независимо от того, где она находится
– в раю или аду, представляет собой сущность, живущую в ладу с самой собой.

МЫТАРСТВА ПОСЛЕ СМЕРТИ
Должны мы помнить в жизни этой
Идёт деяньям наших счёт,
Узнать тот может лишь об этом,
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Кто Богу душу отдаёт.
Её встречают «духи злобы»
Со списком всех греховных дел,
Крича во всю свою утробу,
Душевный страх – вот их удел.
Затем два Ангела Господня За той душой должны прибыть,
Так Богу самому угодно,
Чтоб её выход облегчить.
Душе незримо помогают
Избавиться от плотских уз –
Тех, с телом что её скрепляют,
Ненужный представляя груз.
При отхождении из тела
Святые Ангелы тотчас,
Приняв на руки душу смело,
Проносят чрез мытарства нас.
Там на этапе первом бесы Грехи родного языка
Со словом добрым вместе взвесят
Покруче нашего УК-а.
Ступень вторая – лжи мытарство,
Как лгал при жизни человек,
Свирепых, ярых бесов царство
Припомнят вам враньё навек.
Клятвоотступников осудят,
У лжесвидетелей таких
Тянуть в ад прямо душу будут
От божьих Ангелов святых.
Но если добрых дел свершенье
Представят Ангелы в ответ,
То за добро, во искупление,
Бог бесам даст на то запрет.
Мытарство третье без сомнения,
С чем в жизни человек знаком —
То клевета и осуждение,
Вот что является грехом.
Во имя божьей благодати
Нельзя кого-то нам хулить,
Иначе духов злые рати
В ад душу смогут затащить.
Этап четвёртый означает
Чревоугодие у нас,
При жизни кто постов не знает,
грешит обжорством каждый раз.
Свинье подобно пред едой
Креститься Богу забывал,
И есть с молитвою святою
Себя притом не утруждал.
Ступени пятого мытарства Страшны,
кто жил чужим трудом,
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Подвержены те лени барству,
Им в ад дорога прямиком.
Здесь обратить должны вниманье
Живые люди на те дни,
Кто их потратил на гулянья,
А также праздники одни.
Шестое душам испытанье,
Кого коснулось воровство,
Кто в сердце жил с одним желаньем,
Чтоб с татем душ иметь родство.
Затем счёт бесы предъявляют,
Кто сребролюбцем в жизни был,
Стяжателем кого все знают,
Деньгами душу загубил.
Следующей ступенью в небо
Во всей красе стоит лихва,
Кто незаконно на потребу
Себе богатства все урвал.
Минуя испытанье это,
Неправды мытарство идёт,
Кто взятки брал при жизни этой,
И суд неправедно ведёт.
Кто деньги не платил рабочим,
Обманом чем-то торговал,
Забыл про совесть, между прочем,
И мзду ещё при этом брал.
Ступенью зависти людскою,
А также личною враждой,
Закрыли бесы путь собою,
Пытаясь завладеть душой.
Мытарство ярости и гнева
Должна пройти душа затем,
И счастлив тот, кто в жизни не был
Таким испорченным совсем.
Гордыня – следующий экзамен,
Кто гордецом при жизни был,
Они про это знают сами —
На что растратили свой пыл.
Мы добрели до злобы царства,
Господни Ангелы с душой
Через злодейское мытарство
Ведут её на Суд святой.
Все знать должны ещё при жизни,
Что добрые дела творя,
К своей готовимся мы тризне
И Богу молимся не зря.
Ведь нашим душам после смерти
Значительно облегчит путь –
Молитва ближних, уж поверьте,
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Стремленье душу помянуть.
В момент Крещения святого,
Чтоб бесам противостоять,
Бог для деяния благого
Спешит к нам Ангелов прислать.
Тот Ангел – наших душ хранитель,
Он добрых дел ведёт учёт,
Поскольку Дьявол-искуситель
Дел грязных выставляет счёт.
И если дел благих побольше Найдётся,
чем грехов твоих,
Лукавый бес не сможет больше
Тревожить Ангелов святых.
Но если та душа пред
Богом Грешна и мерзостна собой,
В том мире ей одна дорога,
И в бездну путь таким прямой.
Им место вечное готово,
Где мучиться они должны,
И до пришествия второго
Гиене огненной нужны.
Другим барьерам есть причина,
Кто руку в жизни поднимал,
Людей бил в гневе беспричинно,
Разбойничал и убивал.
Идёт потом тем испытание,
Дурман-травой кто торговал,
И для запретного желания
На помощь бесов призывал.
Но если здесь душа проходит,
Не ведая сего греха,
Её в мытарство блуда вводят,
Чтоб испытать наверняка.
И высветят небесным светом,
Тех, кто подвержен блуду был,
И, исповедуясь при этом,
Сии деянья утаил.
Идёт любовью испытанье,
Где всякая блудная мысль
И похотливое желанье
Не даст подняться душам ввысь.
Мытарство прелюбодеяния
В дальнейшем на пути стоит,
Идёт на верность испытание
Того, кто в браке честь не чтит.
Супругов ложе оскверняет,
Неверности ведёт свой счёт,
Детей при жизни растлевает
И по наклонной вниз ведёт.
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За этим душу проверяют
На все содомские грехи,
Тех, кто себя же оскверняет
И к покаянию глухи.
Кровосмешение, мужеложство,
Стыдно в стихах упоминать,
Ещё, вдобавок, скотоложство,
Какая ж родила их мать?
К концу пути душа подходит,
Стоит почти у божьих врат,
Зондаж на ересь происходит Тех,
кто на Господа хулят.
Мудруют, говоря о вере
И Православие не чтят,
За что их всех по высшей мере
На муки в ад приговорят.
И вот предстал барьер конечный
Для входа в божью благодать,
Тот, кто при жизни бессердечный,
Не может в рай претендовать.
Жестокосердие и лютость
Клеймо поставят вам навек,
И душам их придётся круто,
За всё ответит человек.
В 40-ой день после смерти
Мытарства кончатся и тут,
Вы на слово должны поверить,
Над той душой свершится Суд
. Она в итоге получает
За всё иль божью благодать,
Иль её в бездну низвергают,
Чтоб муки адские принять.
Опомнитесь скорее, люди,
Давайте заповеди чтить,
Грешить стараться мы не будем,
Чтобы душе не навредить!
ЛИЧНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ЕЁ СТАНОВЛЕНИЯ
Личность – это тот человек, который гармоничен законам Мироздания, а не тот, кто

старается заявить о себе как о « личности». Личность-гражданин Метакосмоса в отличие от
абстрактного представителя цивилизации Демос.

Известный психолог А. Н. Леонтьев писал: «Личностью не рождаются, личностью ста-
новятся». Поэтому народившийся ребёнок не является личностью в полном понимании этого
слова, т.к. еще не в состоянии взять ответственность за свои поступки на себя. Задача близких,
родных, сферы воспитания, обучения и образования – помочь ему стать личностью, причем
развитой и гармоничной.

Каждая будущая личность имеет при рождении свою основу, фундамент – ту внутрен-
нюю суть (опыт прошлых жизней, склад энергий различной природы). Это и есть задатки, при-
водящие к развитию у человека различных способностей. Психологи называют это подсозна-
нием или природой бессознательного.
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Также личность развивается под непосредственным участием сознания, как совокупно-
стью мыслительных процессов и операций мозга. Мозг многофункционален. Он понимает,
хранит, листает и стирает информацию. Звуки, запахи, чувства, ощущения – все это отража-
ется в нем. Одной из главных функций мозга является улавливание различных колебаний.
Психологи называют это работой сознания (мышления).

Человеку дается его предназначение – цепочка значимых событий для эволюции его
души, проходя через которые, личность, используя право выбора, выбирает свой вариант пове-
дения и сама начинает наполнять матрицу Души.

Личность всегда выделяется и определяется общечеловеческими ценностями в самом
широком смысле. Личностями становятся благодаря не столько своей болтовне или суете,
а именно результатами своей позитивной для общества деятельности. Личность в формате
сферы «пси» – это осознанная позитивная оценка не отдельного поступка, а продолжительной
деятельности на протяжении всей жизни человека.

Личность своими мыслями и делами компенсирует перераспределение энергии в про-
цессе своего участия в общественных отношениях. При этом человек-личность осознанно ком-
пенсирует негатив не в собственных узко-корыстных или эгоистических интересах, а именно
в интересах гармонизации собственного личного пространства, тем самым делая мир вокруг
чище и выше по вибрациям, что оценивается как посильный вклад в общее дело.

Наличие свойств и качеств личности обеспечивает человеку фундамент развития среди
окружающих его людей и той социальной среды обитания, в которой ему приходится жить и
развиваться. Вектор социальной активности определяет судьбу каждого из нас и в силу слабо-
сти или мощности своих психологических свойств и качеств человек достигает конечной цели
– направления вектора. Судьба проходит коррекцию.

Но не всегда жизненный цикл человека на Земле может достигнуть своего предназначе-
ния, если он вдруг попадает в негативную среду обитания своей социальной жизни. В основ-
ном он проходит свой путь с учётом той Кармы, которую набрали все его предыдущие поколе-
ния на этой Земле. Иногда бывает коррекция на хорошие поступки. Если у человека светлая
личность и нет конфликта с окружающей средой, то его мышление находится в полной гармо-
нии с окружающим миром, и тогда «высшим силам» легко вести его по этой жизни и вовремя
подсказывать ему различные спады и неровности. Но если, попав в чуждую социальную среду,
он вдруг отказывается от цельного и здорового образа жизни, то никакие старания «свыше»
не смогут привести его к нормальной жизни. И тогда возникает спад, личность гибнет раньше,
чем все её реализованные цели, и тогда начинается аннигиляция – идёт утрата душой целого
ряда информационных массивов и блоков, которые необходимы ей, чтобы более чётко жить
в этом мире.

Противоречия, внутренняя неудовлетворенность, заложенные в Душе являются стиму-
лом дальнейшего развития, источником прогрессирования преобразований, ведущих к каче-
ственному росту личности. Двигателем развития личности являются человеческие потребно-
сти.

Осознанные потребности есть личный интерес человека. Они осознаются только тогда,
когда не удовлетворены. Бывают насыщаемые (все инстинктивные) и ненасыщаемые (духовно-
нравственные, культурные) потребности. Это и формирует мотивацию поведения человека.

Любой материальный ущерб, который получает человек, показывает ему, что материаль-
ные средства он или получил неправедным путём, или же косвенно отклонился от своего пред-
назначения. Это сигнал на корректировку его поведения.

Алгоритм формирования поведения личности.
Человек воспринимает мир через органы чувств. На человека основное воздействие ока-

зывает семья и ближайшее окружение (80% информационного воздействия). Формируют лич-
ность и другие источники информации в частности СМИ и телевидение.
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В зависимости от вида воздействия, человек мыслит и формирует собственные убежде-
ния. Так складывается своеобразная копилка устойчивых физиологических, эмоциональных
реакций на внешние раздражители.

Развитие проходит несколько уровней и зависит не столько от действий личности,
сколько от эмоций, чувств, ощущений и мыслей (мы уже говорили, что все это энергии опре-
деленного качества + или -). Темп движения и скорость развития задается на каждом уровне
своя.

Личность, изменяя свой качественный уровень, изменяет и окружающий мир в соответ-
ствии с новыми возникающими потребностями и, соответственно, смотрит на мир с этой пози-
ции.

В работах Петрова дана следующая характеристика этих уровней (в книге они называ-
ются уровнями развития психики).

Животный строй психики
Поведение индивида подчинено инстинктам (вне зависимости от степени «отёсанности»

такого индивида культурой), когда голые инстинкты могут скрываться под разными «цивили-
зованными» оболочками.

Инстинкты порабощают разум и интуицию.
Разум обслуживает инстинктивные потребности и пытается приспособить для этого

интуицию.
Все инстинкты, привычки, потребности срабатывают автоматически и бессознательно.

Смыслом жизни становится стремление в получении удовольствия любой ценой, невзирая на
обстоятельства, и без желания творить что-либо самому. Лозунг : «Все мне должны, а я ничего
и никому не должен»! Биоробот-«Зомби»

Разум отвергает интуицию (либо ее вообще нет).
Разум служит инстинктам, обслуживая их.
Индивид отрабатывает внедренную в его психику программу.
Все привычки, инстинкты и автоматизмы срабатывают бессознательно, автоматиче-

ски при соприкосновении индивида с соответствующими обстоятельствами или ситуациями.
Демонический строй психики

Разум и воля возобладают над инстинктами, но разум упивается своей независимостью
от них. Разум отвергает интуицию (либо ее нет).

Разум отвергает Высший промысел. Индивид становится жертвой своей ограниченности
и одержимости, преодолеть которую он не может.

Главное качество демонизма – освободиться от Бога.
Человечный строй психики
Инстинкты, привычки, разум, интуиция находятся в ладу с собой и помогают друг другу

в поведении человека.
Врожденные рефлексы и инстинкты являются основой, на которой строится разумное,

творческое поведение человека.
Разум выделяет и различает: – информацию, порожденную психикой самого человека;
– информацию, порожденную коллективной психикой;
– информацию-наваждение извне;
– информацию от Бога.
Человек свободен от одержимости, стадности и других сущностей.
Каждый человек после рождения проходит все степени развития психики от животного

до демонического, а вот достигнет ли он человеческого уровня – это еще не факт. Многие
личности останавливаются в своем развитии на каком-нибудь уровне. А ведь задача любого
человека в жизни – стать Человеком.
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Нельзя назвать личностью каждого человека, даже если он себя таковым считает. Лич-
ность он или нет – определяют люди, а они не всегда справедливы в оценках. Личностью
сегодня стали называть тех, кто имеет власть, деньги. яркую, экстравагантную внешность,
длинный язык, уверенный тон, наглый напор.

На самом деле личность – это человек глубокого ума, хорошего образования, устояв-
шихся твердых взглядов, честных правил, чистой души. Человек, без страха отстаивающий
свои взгляды, выражающий свои убеждения всегда и при всех одинаково, не кривя душой.

Основные черты личности – духовность, миролюбие, красноречие, патриотизм и другие
добродетели. Нравственные основы поведения и взаимоотношений должны быть заложены в
каждом человеке с рождения. Нравственно все, что по душе и по совести. Это качество пода-
рено не каждой личности. Оно зависит от воспитания: что порядочно, а что нет, совестно или
не совестно. Семья и дом дают начало нравственности, это своего рода культура поведения.

Мораль – воспитывается обществом, так и у каждого человека она своя. Что в одном
обществе аморально и дико, в другом считается нормой.

Этика – внутренняя культура поведения и мыслей человека, чистота и красота общения
даже тогда, когда он остается с собой наедине.

Самый необразованный человек может быть этичен от природы, за счет чистой души и
правильного мышления, а образованный – некультурным и безнравственным человеком.

Саму личность формирует индивидуальный выбор. По мыслям и намерениям, поступ-
кам-действиям, и, особенно, по текущему результату жизненного пути конкретного человека.
Этот «статус» нельзя купить, но вот лишиться его можно в одночасье, сделав неверный выбор.
Для того, чтобы оставаться личностью, ей самой приходится действовать в рамках весьма стро-
гих принципов. У личности нет права на вседозволенность. И в этом смысле личность в праве
ограничена. Человек сам строит свою судьбу в рамках изначально наложенных на неё ограни-
чений. Судьба формирует характеризующие личность параметры, а не наоборот!

ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ
по материалам оператора метаконтакта Пановой Т.В.)
Человек со всей системой объемлющих его энергетических связей всегда зависим от при-

сутствующих вокруг него полей аналогичной структуры. Чувства и эмоции человека имеют
единую полевую основу, а причиной их различия является разная степень психологической
напряжённости.

В своей жизни индивид встречается точно с такими же людьми и неизбежно сталкивается
с их полевыми структурами-оболочками. Эти поля взаимодействуют между собой: «наклады-
ваются» друг на друга, «гасятся», « умножаются» и «интегрируются» друг в друга. При взаим-
ном общении людей происходит перетекание энергии из одного биополя человека в другое.
Этот процесс происходит постоянно и непрерывно, вне зависимости или нежелания как чело-
века-донора, так и человека-реципиента. Важно понимать, что содержимое полевой оболочки,
объемлющей человека в виде того самого «энергетического кокона», не является постоянной
величиной. Как бы человек не старался избежать потерь собственной энергии, эти потери, а
точнее перетекания, происходят и чаще всего против его воли.

Рассерженный или раздражённый человек поневоле выплёскивает на окружающих волны
негатива. Ему даже кричать не обязательно. Всё происходит на другом уровне, который он
не может контролировать. Но он волен изменить собственное настроение – тот самый пси-
настрой и его полевая структура изменится соответственно.

Стараясь сдержаться, терпеть, стремясь быть толерантным, он, напротив, неизбежно
поглощает дополнительные единицы, не принадлежащей ему энергии извне, являясь, таким
образом, непреднамеренным потребителем не ему предназначенного. Его полевая структура
также имеет свои параметры, в том числе и напряжённость, которая небеспредельна. Пределы
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существуют и осознание их наличия определяется здравым смыслом, т.е. неким коэффициен-
том баланса желаемого и возможного для каждого человека.

В подобных ситуациях эмоциональной напряжённости человеку, конечно, нужно сдер-
живаться, чтобы не вызвать дополнительную напряжённость окружающего его энергетического
пространства, что может привести к перенапряжённости и «взрыву» его полевой структуры,
подобно пару в закрытой кастрюле, который копится при кипении и ищет себе выход. Под-
держкой человеку в данной ситуации может и должен быть тот самый здравый смысл и сильное
желание преодолеть складывающийся критический дисбаланс «пси».

Так или иначе, и чувства, и эмоции человека проявляются в однотипном проникнове-
нии в общее окружающее пространство «пси» избытка его собственных энергетических полей.
Взаимодействие собственных и чужих полевых структур в этом процессе неизменно присут-
ствует и приводит к логическому результату.

Человек не может быть безэмоциональным. Другое дело, как это проявляется? Накопле-
ние какого-либо избыточного качества энергии в себе приводит к перенапряжению организма
на клеточном уровне, что и является причиной депрессий, неврозов, а при значительных недо-
статках и болезней.

Связь текущего эмоционального состояния человека с его энергетикой прямая и взаимо-
зависимая. Чем выше энергетика, тем сильнее эмоции, как реакция на внешние раздражители.
Но при этом, их внешнее проявление зависит от человека, особенностей его характера, тем-
перамента и воспитания. Самые сильные эмоции могут быть скрыты от посторонних глаз, но
станут активно участвовать во всех процессах энергосистемы человека.

При формировании мыслеобразов и энергопотоков человеческого сознания, особенно
в плотной, перегруженной человеческими эмоциями энергетической среде, раздираемой про-
тиворечиями и стрессами, у человека значительно возрастает вероятность и возможность
образования отклонений в пси-вибрациях в сторону более низких частот. Таким образом и
производится формирование отрицательного энергетического потенциала, принимающего для
каждого человека вид так называемого «низменного» чувства (зарождение различных поро-
ков). Это и объясняет многое в «неадекватном» общении, разговоре, поведении людей. Но
это данность, от которой хоть и не избавиться, но минимизировать может только сам чело-
век. Нелишне будет напомнить, что наиболее серьёзные возмущения «пси» среды проистекают
от намерений человека! Человек, демонстрирующий свои эмоции, не находится в гармонич-
ном состоянии. Человек может и скрывать свои эмоции, но не может их «подавлять». Энер-
гию «подавить» нельзя. Она всегда найдёт себе не просто выход, а в замкнутом пространстве
нашего белкового организма – точку приложения. Про болезни уже говорилось выше.

Итак, природа эмоции – это энергетический поток. Его внешнее проявление зависит от
индивидуума. При этом, знак этого потока может быть либо положительным, либо отрица-
тельным. В своей деятельности мы сами определяем этико-моральную окраску эмоциональных
проявлений. А по сути – это векторное значение.

Поскольку невозможно определённо сказать, что стоит за тем или иным эмоциональным
потоком, то и невозможно с точностью до определённого знака описать реакцию человека на
некоторый раздражитель. Этим и объясняется непредсказуемость не только человека, но и в
целом состояние всей цивилизации. Слишком много потоков, слишком много взаимообуслов-
ленных эмоциональных состояний. Как только общение перестаёт быть эмоциональным, в нём
проявляется здравый смысл. Эмоции – это враг логики и это надо не забывать!

Человек, как и любая мыслящая сущность, обладает широчайшим эмоционально-чув-
ственным спектром. Это связано с его системой отражения мира. Инстинктивные реакции не
только лежат в основе, но и играют огромную роль в его формировании.



Б.  К.  Ратников.  «Здравая жизнь»

18

Желающий обуздать свои эмоции человек просто обязан прилагать к этому усилия и
генерируемый им поток дополнительной энергии гасит возникшее возбуждение его эмоцио-
нального поля.

Почему магическое слово или мысль «СПОКОЙНО» является неким посылом, клю-
чом-кодом для обуздания чувств и эмоций? Спокойно – это значит, что нужно подавить те
самые возмущения, которые разгоняют эмоции, мешающие логическому осознанию происхо-
дящего. Подобным образом проявляющаяся реакция человеческого организма на дополни-
тельные вливаемые потоки и приводит к умиротворению и спокойствию.

СЕКС БЕЗ ЛЮБВИ И МОРАЛЬНОЕ СОЗНАНИЕ
Известно, что основное предназначение человека – это дальнейшая эволюция души.

Душа есть энергетическая матрица из ячеек опыта, которую мы наполняем соответствующей
энергией в результате чувственного и эмоционального реагирования на различные события и
ситуации, происходящие с нами в жизни. Чувства от эмоций отличаются тем, что они напол-
няют человека, окрыляют его, поднимают вверх.

Эмоции – это своеобразные энергетические паразиты, которые после эмоционального
проявления приводят человека к энергетическому опустошению, как бы обесточивают его,
делая вялым и угнетённым.

Физиологическая особенность нашего организма состоит в том, что при внутреннем
напряжении психики (возбуждении), человек на время теряет разумное начало, т.е., утрачи-
вает логику здравого смысла и начинает неадекватно оценивать реальность, неполностью кон-
тролирует себя. В основе его поведения начинают превалировать эмоции. В такие моменты
человек может делать роковые ошибки, приводящие к нежелательным последствиям – к вне-
плановой беременности, например, откуда и появляются матери-одиночки.

Утрата человеком чувства реальности происходит у него за счёт избытка гормонов в
крови, выделяемых надпочечниками в состоянии возбуждения последнего. Причём это воз-
буждённое состояние поддерживается у человека в результате последующей биохимической
реакции, вызванной гормонами. Таким же путём поддерживается и возникшая влюблённость
к другому человеку. И это не любовь, а результат гормональной реакции, которая со временем
проходит при сжигании избытка гормонов. Для этого требуется время и интенсивная физиче-
ская нагрузка. Вот почему во время семейных конфликтов жена всегда стремится занять себя
чем-нибудь: или стиркой, или мытьём посуды, или уборкой квартиры и т.д., чтобы физической
нагрузкой привести себя в сбалансированное состояние.

Душа состоит из трёх условных уровней: интеллектуального, эмоционального и физио-
логического (гормонального). Если встречаются парень и девушка, то совпадение у них по
частоте характеристик двух первых уровней (интеллектуального и эмоционального) приводит
к появлению взаимного резонанса, результатом которого является возникновение симпатий
друг к другу. Если же происходит резонанс характеристик гормональных уровней, то на под-
сознании пары срабатывает самая мощная природная программа – программа продолжения
рода, для которой не существует каких-то преград. В этот момент наблюдается неконтроли-
руемое возбуждение человеческого организма и «вброс» в кровь надпочечниками большого
количества гормональных продуктов – картизонов, гидрокартизонов, глюкокордиоидов и др.
Сразу за счёт гормональной реакции происходит нарушение белкового, углеводного и жиро-
вого обменов и блокируется работа левого полушария мозга, отвечающего за логику здравого
смысла. Человек в этом состоянии теряет разумное начало и подчиняется требованиям своего
полового инстинкта, действуя, как самка и самец, без осознания ответственности за возмож-
ные негативные последствия. В этих случаях всегда страдает, как правило, девушка, становясь
со временем матерью-одиночкой, ставя жирный крест на своём личном счастье, поддавшись
половому инстинкту, за что и станет расплачиваться всю оставшуюся жизнь.
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Вот почему флирт по канонам русской Православной церкви считается грехом. Потому
что при поцелуях, ласках, тактильных прикосновениях у девушек автоматически наступает
возбуждение со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. В такие моменты
происходит мощный прилив крови к органам таза, и если нет дальнейшее разрядки в виде
половой близости, то будет наблюдаться застой крови в тазовых органах, провоцирующий раз-
личные воспалительные процессы, а также образование миом и фибром, вплоть до онкологии.
Вот поэтому надо соображать, стоит ли кого подпускать к своему телу!

Частая смена половых партнёров приводит к пустоте и индеферентности сексуальной
жизни в дальнейшем – просто станет отвращать половая близость с любым мужчиной.

Надо хорошо понимать, что семья это как дом, и её надо уметь строить, правильно пред-
ставляя себе, что такое внешний фасад, а что внутреннее убранство. Ведь брак – это не удо-
вольствие, а труд равных супружеских половинок. Без наличия у супругов общих интересов,
брак не может быть долгим и крепким, потому что секс – потребность насыщаемая. И если
нет взаимного уважения, доверия, ласки и нежности супругов друг к другу, основанных на
глубоком чувстве любви, то такой брак быстро распадается. Ведь счастье – это внутреннее
состояние души человека, построенное на искренних и глубоких чувствах любви друг к другу,
а не материальная заинтересованность, в первую очередь. Секс без любви – это всего лишь 2-3
секунды приятной судороги, затем обязательно наступает моральное и эмоциональное опусто-
шение, автоматически, при приходе гормонов в норму. У человека в этот момент включается
его моральное сознание – это внутренние уколы совести за содеянные поступки. Возникающие
при этом негативные мыслеобразы станут подключать человека к отрицательному эгрегору и
он как магнит будет притягивать к себе различные неприятности.

Проповедуемые в настоящее время нашим гнилым обществом так называемые граждан-
ские браки есть не что иное, как обычное сожительство самца и самки, без всякой ответствен-
ности за последствия. Такие пары со временем начинают часто менять половых партнёров,
толкая свою душу в сторону деградации, теряя жизнестойкость и сокращая своё пребывание
на этой Земле. Природа сама включит механизм естественного отбора и за временные поло-
вые удовольствия придётся расплачиваться своим здоровьем, личным счастьем и семейным
благополучием. Посмотрите сами на представителей нашего шоубизнеса и иже с ними. Там ни
у кого нет простого семейного счастья, потому что в загоне находится Честь.

Девочки российские,
Не пора ль понять,
Родину позорите,
Как родную мать!
Семьи вам не построить,
Хоть и деньги есть,
Там не будет счастья,
Где в загоне Честь!
А матерям-одиночкам пора усвоить, что, несмотря на видимое материальное благополу-

чие, у их детей с детства начинает формироваться комплекс неполноценности из-за отсутствия
рядом энергетической составляющей отца, что потом, с возрастом, обязательно проявится с
негативной стороны. Ведь в природе всё должно быть уравновешено! Таких детей на улице все-
гда будет тянуть к наиболее ярко выраженным личностям – лидерам дворов и улиц, различным
криминальным личностям и т.д. И чтобы не казаться перед сверстниками «белой вороной»,
такие дети начинают первые курить, пробовать алкоголь, садиться на наркотики, рано начи-
нают половую жизнь со всеми вытекающими отрицательными последствиями. И маме невдо-
мёк, что не она, а социальная среда обитания воспитывает её чадо. Попал Маугли в волчью
стаю – сам стал с повадками волка, так и человек. Всевышний дал нам право выбора и за этот
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выбор человек наказывает себя сам, удаляясь от здорового образа жизни и позитивного мыш-
ления. Поэтому: «Неча на зеркало пенять, коли рожа крива!». Включать надо мозги!

МОЗГ И ПАМЯТЬ С ПОЗИЦИЙ МЕТАКОСМОСА
(по материалам оператора метаконтакта Пановой Т.В.)
Мозг человека представляет собой биоорганическую структуру, выполняющую функцию

хранения и приёмопередачи информации, предназначенной для организации работы одной из
систем Мироздания под названием «человек».

Человек – есть развитое образование Метакосмоса, наделённое не только способностью
воспринимать его окружающее, чувствовать, думать, но и принимать решения, строить планы,
прогнозировать ситуации.

Человеческий мозг – это не просто некий органолептический механизм, перерабатыва-
ющий поступающие с разных сторон волновые сигналы. Это достаточно развитая и полностью
защищённая система, обладающая, наряду со способностью видеть, слышать, запоминать и
чувствовать ещё и присущей любому разумному существу функцией сознания.

Заключённое в черепную коробку образование (мозг) следует понимать как совершен-
нейшую, полностью автономную и вместе с тем свободную в плане возможности подключе-
ния к Всеобщей системе энергоинформационных связей систему. Это и есть основная функ-
ция мозга или его позиционирование в отношении Всеобъемлющего энергоинформационного
пространства, как его неотъемлемого связующего элемента.

На основании полученных импульсов описательного характера, именно мозгом (а не
в мозгу) воссоздаётся некоторая содержательная характеристика объекта или явления –
его определённая информационная составляющая. Некий объём полученной таким обра-
зом информации закладывается на хранение в специально предназначенное для этого место-
ячейку памяти головного мозга.

Важно понимать, что информация в Метакосмосе не является чьей-либо собственно-
стью, она не может принадлежать кому-либо, но её использование, как и хранение, упорядо-
чено и регламентировано. Мозг, как инструмент, даёт человеку возможность получать и накап-
ливать информацию, осмысливать её и генерировать свои информационные пакеты.

Разумной сущностью информация должна быть осмыслена и в той или иной форме реа-
лизована, иначе какой смысл давать разум, неспособный к рациональному взаимодействию?
Накопленное, приобретённое данное Знание, как информация, должно быть способно к хра-
нению и использованию в любой момент, но если к нему нет доступа или оно не имеет посто-
янного «адреса» для обращения к нему, то как же им пользоваться? Так как человек равно-
правный субъект сферы пси, то ему и дан мозг для того, чтобы он мог принимать требуемое
от него участие в общих процессах.

У каждого человека есть память. По сути, индивидуальная память человека – это некий
набор информационных пакетов-сведений, находящихся для него в режиме и зоне доступно-
сти. Всё, что приходит к человеку через его органы чувств, в том числе и по пси каналам,
не просто проходит через его сознание, отображаясь в мыслеформах, но, благодаря уникаль-
ной функции мозга, аккумулируется в предназначенном для его «складирования» месте хра-
нения. То есть, информация, за которой обращается человек, была им получена и архивиро-
вана. Объём персонального «пси архива»

У каждого человека индивидуален, зависит от его личных качеств, но не является без-
граничным. Мозг, как биоорганический механизм, имеет свои ограничения и по «мощности»,
и по «качеству», и по «операционным возможностям». Это и определяет личностные возмож-
ности каждого человека в работе с памятью. Кто-то может удерживать много информации, кто-
то может быстро оперировать ею, а чьи-то знания в отдельных предметах имеют несравнимую
с другими людьми глубину. Мозг выполняет очень важную функцию накопления информации
в им же организованных ячейках памяти. При этом под мозгом понималась не его жировая
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биомасса, а его объемлющая полевая структура. Именно её и следует понимать в качестве пси-
архива, если речь идёт о способе информационного обмена человека со своим личным инфор-
мационным хранилищем. В рамках этой структуры предполагается, что информация архиви-
руется (запоминается) с целью и возможностью её дальнейшего извлечения и рационального
использования.

Человеку постоянно нужна та или иная информация. Он обращается к своему созна-
нию, и, не найдя ему необходимой информации там, обращается к другим источникам: интер-
нету, книгам, специалистам. Он спрашивает или анализирует полученные им сведения с целью
самостоятельной генерации требуемой ему информации. Если она, образно говоря, лежит «на
поверхности» и её надо просто «взять», то обращения к подсознанию и извлечения из него
каких-либо данных не производится. В противном случае, человек, обратившись за пределы
своего сознания, именно оттуда извлекает некоторую информационную составляющую. Как
таковых своих собственных, личных, персональных «ячеек памяти» у человека вне его био-
полевой структуры (имеется в виду мозг) нет, но у него имеется возможность обращения к
планетарным базам Знаний и получения оттуда определённых информационных объёмов. Это
– как общественная библиотека, только доступ в неё открыт не для всех и не всегда.

Доступ разрешается в тех случаях, когда с точки зрения здравого смысла это способ-
ствует развитию сознания человека (как личности) и не нарушает комплекса Всеобщих Энер-
гетических связей, объединяющих Всеобщее Энергетическое Поле и его подсистему «чело-
век». Человек может быть зол, глуп или плохо образован, но хранить информацию он способен
всегда, поскольку данное свойство мозга неотделимо от самого его существования. Хране-
ние информации человеческим сознанием в виде единой неделимой матрицы знания присуща
любому человеческому индивиду вне зависимости от его интеллектуальных способностей,
образования, уровня знаний, профессии, приобретённых навыков и тому подобное. Память –
это способность человека к обращению и получению нужной ему информации. То есть, каж-
дый может обращаться за советом, знанием или указанием, что делать, но не каждый получит
то, чего хочет.

Под этой способностью обращения-получения подразумевается «Метаконтакт», кото-
рый и представляет собой ни что иное, как развёрнутую систему доступа по ключу «Знание»
к информации, хранящейся в пределах доступа для данного человека-оператора. Обращение
по уровням баз производится человеком неосознанно. Это не функция его сознания, а неко-
торая дополнительная функциональная надстройка в среде «пси» внешней полевой структуры
его организма. Доступ к информации по ключу «Знание», а также «поиск»

свободной ячейки осуществляется с помощью неких Покровителей свыше. Эта функция
ими курируется и её выполнение контролируется соответствующим Иерархом. Для того, чтобы
формулировать мысли и для того, чтобы выполнялся процесс переработки всей получаемой
информации как таковой в голографическом режиме, необходим посыл, импульс, вектор – то,
что мы называем личной потребностью или желанием человека-реципиента, принимающего
своей индивидуально настроенной на весь этот объём информации системой-мозгом.

Со стороны «реципиента» необходимо постоянное выполнение двух дополнительных
условий:

трудолюбие и настрой на работу;
огромное волевое и устойчивое желание достичь результата. Основные же условия, кото-

рые обязательны для выполнения человеком, обращающимся к каналу это:
разрешение, исходящее от соответствующего Иерарха;
способность «реципиента» к приёму запрашиваемой информации;
возможность длительного канального взаимодействия.
ИММУНИТЕТ ЧЕЛОВЕКА И ВЛИЯНИЕ НА НЕГО ПОЛУЧАЕМОЙ ИНФОРМАЦИИ
(по материалам оператора метаконтакта Пановой Т.В.)
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Сегодня наше личностное сознание просто превратилось в своеобразное «помойное
ведро», куда мы «сливаем» всю нужную и ненужную информацию, приходящую к нам в ходе
общения с людьми, из средств массовой информации, из интернета, телевидения, из наблюда-
емых в жизни событий и явлений. А ведь данная информация состоит из мыслеобразов той или
иной знаковой направленности, то есть представляет собой соответствующую энергию, поступ-
ление которой вызывает определённую реакцию наших внутренних органов. И нам при этом
невдомёк, почему это нас «колбасят» изнутри различные болячки и недомогания? Мы пыта-
емся угадать и «притянуть за уши» различные представляемые причины этого дискомфорта,
а они, на самом деле следующие: у каждого живого организма есть определённая энергетиче-
ская оболочка, которая, как защитный кокон, объемлет его тело. Ослабление энергетической
защиты или истончение ауры можно назвать болезнью. Если же ориентироваться на субъек-
тивные ощущения души, то в понятие болезни можно вкладывать получение тонким телом
некоторого заряда отрицательной энергии, и тогда под выздоровлением будет пониматься вос-
становление энергетического баланса тонкого тела.

Причиной заболевания человека является некое нарушение взаимодействия физиче-
ского тела с окружающей средой, вызывающее сбой функционирования его внутренних струк-
тур из-за искажённого поступления в тело энергетических потоков. Из-за нарушенного энер-
гообмена, поступление энергии начинает осуществляться по искажённой схеме и здесь, как
следствие, начинают страдать органы и ткани, нарушаются системы теплообмена, снабжение
жидкостями, дренаж, нарушаются обменные процессы, замедляется работа выводящих систем.
Проявлениями подобных нарушений являются недомогание, боль, слабость, появление онко-
логических заболеваний и т.д.

Иммунитет – это изначально заложенная или привнесённая в организм способность кле-
ток противостоять разрушающему воздействию окружающей агрессивной среды. На «быто-
вом» уровне под иммунитетом понимают способность клеток вырабатывать некоторое необхо-
димое количество определённых элементов защиты, которые напрямую зависят от характера
поражающего влияния угрозы для них. Назовём это «специфический иммунитет», или от
этого характера независящего – «иммунитет неспецифический». Неспецифический имму-
нитет представляет собой полностью открытую, способную к корреляции (жёсткой взаимо-
связи) систему, допускающую наступление способствующей защите позитивной коррекции
организма человека, как с его стороны самостоятельно, так и извне. И на клеточном уровне,
в первую очередь, и на кровеносном, в основе иммунной защиты всегда заложен пси-фактор.
При росте количества какого-либо возбудителя в окружающем пространстве у защищаемой
иммунной системой клетки происходит выброс пси-энергии и за счёт этого осуществляется
поглощение того избыточного количества отрицательной информации, которая предназнача-
лась для «заселения» в эту или другие клетки.

Если же рассматривать иммунитет как полевую защиту от вредоносного влияния окру-
жающей среды, то его в первую очередь разрушает способность человеческого организма к
поглощению информации как положительного, так и отрицательного характера, что приводит
к энергетическому дисбалансу. Избыточное энергетическое воздействие на внутренние органы
снижает их сопротивляемость, что со стороны человеческого организма в целом выражается в
выходе из строя целого звена иммунной защиты. Сопротивляемость снижается в комплексе и
система под названием «человек», получает, таким образом, значительные повреждения, что
выражается в виде наступления того или иного заболевания.

Заболевание человека наступает в случае получения им излишнего количества инфор-
мации путём информационного потока как положительного, так и отрицательного характера.
Совершенно справедливо считать стресс одним из основных причин возникновения болезни.

Восстановление функций человеческого организма при этом возможно только при полу-
чении им значительного количества энергии положительного знака, которая может как посту-
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пить извне (передана другим лицом), так и быть собрана или сгенерирована самим индивидом
(путём концентрации внутренних резервов или получения им дополнительного энергетиче-
ского резерва «свыше»). Случаи выздоровления людей, заболевших тяжёлыми заболеваниями,
вследствие успешного применения медикаментов или эффективного операционного вмеша-
тельства правомерны, но их бесспорность, скорее, исключение, чем правило. Ни одна удачно
сделанная операция, ни один медицинский препарат или процедура не в состоянии поднять
пациента на ноги без должной энергетической подпитки путём проникновения в его сознание
нужного количества пси-информации положительной направленности. Для того, чтобы чело-
век с честью выполнил своё Предназначение на земле и достиг успехов на своём жизненном
пути, надо, чтобы он:

был честен перед собой и окружающими, настойчив в своих стремлениях сделать мир
вокруг себя лучше для всех, был жизнестоек и не боялся трудностей;

жил честно, открыто и неизменно шёл к своей цели, не отвлекаясь на соблазны.
Чем менее человек требователен к условиям своего существования и чем меньше ему

требуется комфорта для жизни, тем он ближе к природе. Ведь недаром старинная мудрость
гласит: «Счастлив бывает тот, кто самодостаточен в том минимуме, который у него есть!».

Продолжительность нашей жизни носит спонтанный характер и определяется такими
факторами, как неприятие зла, разрушающего энергетическую защитную оболочку и способ-
ность испускать вовне себя положительное излучение добра. Добро, как продукт личност-
ного производства и потребления должно быть в приоритете человеческой жизнедеятельно-
сти! Человек должен избирательно подходить к получению информации, не зацикливаясь на
негативе.
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