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Аннотация
Секс, по мнению большинства людей, является лучшим

наслаждением на земле. Правда, не всегда оба участвующих
партнера его испытывают. Особенно это касается женщин, так как
некоторые мужчины во время полового акта думают только о себе.
Чтобы быть настоящим мачо, нужно уметь возбуждать женщину.
К сожалению, это дано не многим. Но не стоит опускать руки, ведь
учиться никогда не поздно.
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Полезные и действенные

советы как возбудить женщину
 

Секс, по мнению большинства людей, является лучшим
наслаждением на  земле. Правда, не  всегда оба участвую-
щих партнера его испытывают. Особенно это касается жен-
щин, так как некоторые мужчины во время полового акта
думают только о себе. Чтобы быть настоящим мачо, нужно
уметь возбуждать женщину. К сожалению это дано немно-
гим. Но не стоит опускать руки, ведь учится никогда не позд-
но.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Как быстро возбудить женщину?

 
Существуют разные способы, как возбудить девушку. Все

они по-своему важны и способны приносить результат. Осо-
бого успеха можно добиться, используя сразу несколько спо-
собов, не топчась на одном месте.



 
 
 

 
Техника поцелуя и приемы

для возбуждения
 

Поцелуй имеет особое значение в интимной жизни лю-
дей. Достаточно вспомнить о том, как волнителен для лю-
бой пары «Первый поцелуй». Это знак того, что партнеры
любят и доверяют друг другу. Даже обычный поцелуй в щеч-
ку с утра способен поднять женщине настроение. Эти знаки
внимания помогут возбудить партнершу.

Существует две разновидности поцелуев, легкие и страст-
ные. Использовать их можно как в отдельности, так и вместе.
Это зависит от предпочтений или накала страстей. Первый
вариант поцелуев осуществляется слегка заметными касани-
ями губ.

Делать это требуется аккуратно и нежно. Губы при этом
должны быть сухими. Начинать лучше с области головы (гу-
бы, щеки, за ушами). Затем можно перейти к области шеи
и плеч. На самом деле ограничений в этой области нет, цело-
вать можно спину, руки, живот. Главное, делать это легкими
прикосновениями. В некоторых случаях можно немного ис-
пользовать язык. В процессе стоит следить за партнершей,
обращать внимание, что из происходящего её больше всего



 
 
 

нравится.

Некоторые пары не  любят долго церемониться, а  сразу
переходят к страстным поцелуям. Называют их «Француз-
скими». Для этого рот открывается немного шире, а  при
касании чужих губ язык засовывается в рот. Верхние нёба
считаются самыми чувствительными, поэтому массировать
языком лучше их. Такие поцелуи способны завести девуш-
ку за короткий срок, если она, конечно, симпатизирует парт-
неру. Поцелуи следует сопровождать дополнительными дей-
ствиями. Это мягкие поглаживания по телу, перебирание во-
лос, покусывания губ.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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