[image: cover]
Летний дождь

Уютная семейная история

Ирина Леонидовна Эвангелова

Иллюстратор Анна Эвангелова


© Ирина Леонидовна Эвангелова, 2020
© Анна Эвангелова, иллюстрации, 2020


ISBN 978-5-4498-3789-9
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

– Что делать, если слишком холодно?
Так мама начала читать новую главу книги. Не самый интересный вопрос в разгар лета.
Дети всё ещё прыгали по кроватям. Спать совсем не хотелось. Но родители настаивают, чтобы брат с сестрой отдыхали в обеденное время. Непонятно зачем. Ведь Анечке уже целых семь лет, а Костику скоро исполнится шесть.
– А я знаю, что надо делать! – быстро ответила Ануля. – Нужно одеваться!
Ее длинные волосы взлетали в воздух золотыми волнами при каждом прыжке. Щечки разрумянились, а карие глазки светились озорством.
– Ты правильно говоришь, – сказала мама. – Только иногда этого недостаточно. Сейчас прочитаем, какие ещё ситуации с холодом бывают. «А теперь, чтобы немножечко остыть, поговорим о холоде…».
– Мама, я хочу водички, – это уже Костя подал голос.
Он лежал, завернувшись в одеяло, как голубец, и, видимо, перегрелся. Прямые русые волосы стали мокрыми от пота и прилипли ко лбу. Светло-коричневые глазки выжидательно смотрели на маму.
– Иди, попей.
– Я тоже пойду, – тут же подхватила сестричка. Ей нравится всё делать с братом за компанию.
Пока дети ходили на кухню, мама чуть не уснула. Почему-то именно сегодня днём сильно хотелось отдохнуть. Нападала зевота и глаза никак не хотели оставаться полностью открытыми.
– Давай, мама, читай!
– Ну, так вот…
И мама продолжила читать. Дети с интересом слушали о том, как нужно закаляться, почему мы дрожим, когда холодно, как согревались наши далекие предки. Было и такое правило: в холод – ничего мокрого и даже сырого. Автор книги весело и с картинками объясняла, чем именно опасна влага на нашем теле, когда прохладно.
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