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Аннотация
Думаешь Vino Galante – правнук легендарного Джакомо

Казановы? Да, такие слухи ходят. Но здесь дело не в итальянской
крови. Просто Galante – очень "тонкий" соблазнитель. Зная все
тонкости этого искусства, он филигранно работает "кончиками
пальцев".

А эту книгу (ты не поверишь!!) он написал специально для
девушек. Однажды влюбившись, Vino перестал соблазнять. Так
у тебя появилась возможность узнать основы тонкого искусства
соблазнения из легендарного первоисточника.
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Vino Galante
Как влюбить в себя

любого… Откровения
бывшего Казановы

 
Благодарности

 
Посвящается моей матери
и ныне покойному отцу

Выражаю особую благодарность девушкам, оказавшим на
меня, как на соблазнителя, огромное влияние:

ККИ. К, огромное спасибо, что ты встретилась на моем
жизненном пути. Только благодаря тебе я стал сознательно
соблазнять. Если бы не ты, моя жизнь во многом пошла бы
по другому пути – гораздо более обычному и скучному. Же-
лаю тебе настоящего семейного счастья.

БТИ. Т, спасибо, что ты показала мне настоящую любовь
и убила, таким образом, во мне соблазнителя. Именно благо-
даря тебе я понял ценность настоящих отношений и ущерб-
ность соблазнения как такового. Только благодаря тебе я в
корне изменил свое отношение к девушкам.



 
 
 

АОА. О, ты не поверишь, но во многом я смог стать тем,
кем стал именно благодаря тебе. Ты всегда поддерживала ме-
ня. Пять лет в эти строки не уместить. И наши отношения
тоже. От всего сердца желаю тебе настоящего женского сча-
стья.



 
 
 

 
Введение

 
Даже само введение может
быть приятным процессом.
Vino Galante

Соблазнение – способность украсть у человека душу. Ес-
ли ты на самом деле соблазнила парня, значит, в твоих руках
– и он, и его душа.

Ты думаешь, что уже общалась с настоящим соблазните-
лем? Нет, не общалась. Ты думаешь, что хотя бы видела со-
блазнителя по телевизору? Нет, не видела. У нас в соблазне-
нии все, как в разведке: нас очень мало (примерно 5 чело-
век на город с миллионным населением) и мы всегда в тени.
Настоящий соблазнитель никогда, запомни это, никогда не
“светится”, пока не пришло время. И у нас очень узкий круг,
в который допускаются только посвященные.

Пикаперы – это не соблазнители и те, которых ты видела
по телевизору, – жалкое подобие соблазнителя. Сейчас я пе-
речислю тебе некоторые признаки:

1.      У него красивый взгляд
2.      Он такой классный
3.      Не знаю почему, но меня к нему тянет
4.      Ты его соблазняешь
Запомнила самое главное? Настоящего соблазнителя



 
 
 

соблазняешь ты!! Он настолько тонко работает, что его в
постель тащишь ты!! Но сексом его не удивишь, ему скучно
просто трахаться, его цель – твоя душа.

Сейчас в своих руках ты держишь первую в России книгу
от настоящего соблазнителя. Почему я вышел из тени? По-
тому что скоро у меня свадьба.



 
 
 

 
Работа с любым

печатным материалом
 

Профи от дилетанта отличают тонкости.
Vino Galante

Ты, наверно, любишь читать? Молодец. Тогда знай, что
литература делится на вредную, развлекательную и полез-
ную. Это я так решил поделить всё напечатанное людьми.
Вредная литература – та, что дает тебе ложные установки.
Скажем, книга из серии “Как выйти замуж”, написанная три-
жды разведенной женщиной. Каждый может дать только
то, что имеет. А какой опыт у этой женщины, что она мо-
жет дать? Как создать счастливую семью? Конечно, нет!! Она
может научить тебя, как три раза неудачно выйти замуж и
потом три раза развестись. Ты уже знаешь, что именно мозги
– твой самый главный актив? Тогда всегда фильтруй, что пу-
стить в свою голову, а что нет. Всегда проверяй, откуда рас-
тут ноги у той или иной информации и какую цель пресле-
дует человек, дающий тебе эту информацию. Твоя голова –
плодородная почва и то, что вырастет на ней, зависит только
от тех семян, что будут посеяны в нее.

Развлекательная литература – романы, женские романы,
Дюма и иже с ними. Легкое чтиво.



 
 
 

Полезная литература – научная, историческая, докумен-
тальная и т.д., в том числе самоучители. При чтении полез-
ной литературы расширяется твой кругозор и, самое глав-
ное, меняется твой способ мышления, ты учишься ду-
мать и анализировать. Скажем, ты читаешь про древний
Рим. Если ты умная, то акцент внимания делаешь не на да-
ты и имена персонажей, а на взаимосвязи, т.е. кто что делал,
что говорил, какие преследовал цели, способы, какими он
достигал эти цели, и проводишь параллели между твоей те-
кущей жизнью, окружающим миром и жизнью, протекавшей
тысячи лет назад. Почему? А потому что люди какими бы-
ли – такими и будут. И тебе надо понимать законы взаимо-
связи людей, законы общения и взаимодействия. В этом кон-
тексте очень полезна литература о личностях древнего мира,
например, о Цезаре. Всегда читай литературу про успешных
людей, это тоже очень полезно. Анализируй образ мышле-
ния успешных людей, таких, как Джобс, Трамп, Железный
Арни. Т.е. людей, которые сами добились успеха. Любимчик
девушек Роберт Паттинсон в число великих не входит.

И вот среди этой полезной литературы я отдельно выде-
ляю самоучители. Самоучитель – это не развлекательная ли-
тература, это скорее учебник. С тем отличием, что наизусть
ничего не надо заучивать, а только анализировать и делать.
Книга в твоих руках тоже самоучитель. Я максимально упро-
стил язык изложения и структуру книги.

Мою книжку осилит даже некрасивая дурочка, не то, что



 
 
 

ты. Какова структура? Вначале дается информационный ма-
териал, где объясняются принципы функционирования, по-
том задания, потом описание ощущений, данных калибров-
ки и всего того, что пережила моя первая ученица Кэт. Те-
перь главное – правильная работа с текстовым матери-
алом всегда состоит из трех этапов: первый – ознакоми-
тельный, второй – осознательный, третий – заключительный.
Более подробно – по пунктам:

Вначале просто прочти либо книгу, либо главу. Загрузи
эту информацию в подсознание, не критикуя ее и не пытаясь
осмыслить. Тупо прочти.

Дай своему подсознанию сутки на работу, т.е. сутки ни-
чего не делай по книге. Возьми в руки карандаш и читай уже
с карандашом. Всё, что не ясно, подчеркивай. На этом этапе
ты должна анализировать то, что читаешь. Ты должна пони-
мать суть написанного. Но как бы ты не старалась, без прак-
тики осознать весь материал ты всё равно не сможешь. Имен-
но поэтому читай с карандашом. Прочла? Теперь дай мозгу
неделю на отдых.

Отдохнула? Теперь удали все “белые пятна”, т.е. обяза-
тельно разберись с тем, что тебе непонятно. Выясни всё,
что не смогла понять. Например, тебе попалось новое сло-
во. Ищешь его значение в приложении, обязательно залезь в
Википедию, поищи там. Только после того, как досконально
поймешь смысл слова, переходи дальше.

После того, как ты обработала весь “карандашовый” мате-



 
 
 

риал, снова даешь своей голове сутки или более на самосто-
ятельную обработку материала. При третьем прочтении ты
просто подчищаешь все “хвосты”. Т.е. ты читаешь материал
и убеждаешься, что тебе все ясно и понятно.

После этого выполняешь упражнения, самостоятельно де-
лаешь выводы, анализируешь свои переживания, чувства,
которые вызвало в тебе то или иное упражнение и снова чи-
таешь главу.

Должен сказать, что некоторые моменты ты никогда не
осмыслишь без практики. И практика – это самое главное,
это то, что ты должна сделать обязательно и тут не может
быть сантиментов. Поэтому если ты что-то не поняла при
третьем прочтении – просто тупо выполняй задания. Зада-
ния – это твое всё. И еще – читай материал с листа. Ты по-
жалела денег на книгу? Ничего страшного, но читай именно
с бумажного листа, а не с экрана монитора. Тупо распечатай
файл и читай с формата А4. Это необходимо делать, т.к. эф-
фективность при чтении с листа и с экрана монитора разли-
чается в 10 раз!!

Представляешь, выигрыш 1000% просто от того, что ты
читаешь с листа!!



 
 
 

 
Глава 1. Перезагрузка

 
 

Введение
 

Название первой главы – “Перезагрузка”. Как ты думаешь,
почему? Потому что всё начинается с твоей головы и толь-
ко с твоей головы. Суть этой главы – выработать в тебе пра-
вильное отношение к мужчинам. Правильное значит такое,
которое тебе позволит нами управлять, хотя и неявно. Если
ты хочешь иметь успех у мужчин, тебе просто необходимо
правильно к нам относиться. Тебе нужна правильная систе-
ма взглядов. Ты должна знать, по каким законам функцио-
нирует система “мужчина”. В противном случае ты обрече-
на на провал, независимо от внешних данных, финансовой
ситуации и всего остального.

Пример. С чего начинается обучение водительскому ма-
стерству? Правильно, с теории. На курсах вождения тебе
объясняют, по каким правилам и законам движутся автомо-
били. Зная эти правила, ты можешь безопасно передвигать-
ся в мегаполисе. Т.е. используя машину, ты добираешься из
пункта “А” в пункт “Б”. Т.е. ты достигаешь своей  цели
быть в пункте “Б”, приехать на работу, например.

То же самое и в соблазнении. Все те убеждения соблаз-
нительницы, с которыми ты ознакомишься в этой главе, та-



 
 
 

кие же правила безопасности дорожного движения. Если
твои нынешние убеждения относительно парней сильно раз-
нятся с истинными, то ты просто не можешь иметь настоя-
щий успех у мужчин. Мне очень повезло в жизни – не знаю
почему, но я встретился с одной очень хорошей правиль-
ной девушкой. Девушка очень красивая, но с парнями на
тот момент у нее был явный недобор. Все, что ей мешало
иметь колоссальный успех у парней – неправильное отноше-
ние к мужчинам. Например, она считала, что мужчина пер-
вым должен проявлять активность, а девушка при этом во-
обще ничего не должна делать. Прошло полгода, теперь она
проводит в день по три свидания, ей дарят золото, за ней уха-
живают очень классные парни, такие, от которых у обычной
девушки текут слюнки. Ей уже поступило несколько предло-
жений о замужестве.

Что же позволило ей так возвыситься над обычными де-
вушками? Ответ ты найдешь в этой главе.



 
 
 

 
Убеждения соблазнительницы

 
Мы формируем свои убеждения в детстве,
а потом движемся по жизни, воссоздавая
ситуации, которые подошли б нашим убеждениям.
Луиза Хей

Ты наверно думаешь, что успешная соблазнительница –
это такая очень красивая девушка, понимающая все тонко-
сти в моде и умеющая соблазнительно кокетничать? У нее
обязательно должны быть длинные красивые ноги и осиная
талия? Вся такая Мэрилин Монро? Тогда я не завидую тво-
ей способности общаться с мужчинами. Сейчас я разобью
эти глупые убеждения, созданные рекламой и всей этой те-
левизионной шелухой. Но мне надо, чтобы ты сама думала,
сама использовала свой самый главный актив – свой мозг.
Поэтому ответь на вопрос – какова была личная жизнь Мэ-
рилин Монро? Ответила? Спасибо. Теперь ответь на следу-
ющий вопрос – какова личная жизнь типичной очень краси-
вой девушки? Ответила? Спасибо. А теперь правильные от-
веты.

Мэрилин Монро, эта актриса, певица и, самое главное,
секс-символ Америки 50 ÷ 60 годов прошлого столетия, бы-
ла 3 раза замужем и умерла в очень молодом возрасте (всего
36 лет) от передозировки снотворного. Мдаа…



 
 
 

Первый муж – Джим Дагерти, то ли моряк, то ли еще не
пойми кто. Мэрилин было всего 16 лет, когда они пожени-
лись. Совсем ребенок еще. Характеризовала брак как ошиб-
ку молодости. Второй брак. Какой-то Джо Ди Маджо, звез-
да бейсбола. Брак просуществовал всего 9 месяцев. Мужик
был необычайно ревнив и ревновал Мэрилин даже к публи-
ке. Ему было сложно терпеть ее популярность. Если брак да-
же и год не продержался, значит это был изначально один
большой косяк, а не брак. Ладно, кратко о последнем браке.
Третий муж – Артур Миллер. Драматург. Вроде более-менее
брак. Продержался 4.5 года. Ходят слухи о четвертом браке
и о том, что на Мэрилин залезал президент США Кеннеди. И
вроде как причина смерти Мэрилин – убийство, т.к. она на-
чала заявлять свои права на президента, и тот, чтобы устра-
нить проблему, устранил любовницу.

Из этой истории, так напоминающей кальку современной
жизни, делаем следующие выводы:

Сама по себе красота, даже если это дьявольски привле-
кательная красота, ничего не дает.

Так, желаемая всеми популярность абсолютно не гаранти-
рует счастья в личной жизни.

Пока остановимся на этих двух выводах.
Еще в недавнем прошлом моей слабостью были модели.

Они такие красивые, утонченные, у них длинные изящные
пальцы – не девушки, а сплошное загляденье. И главное, они
недоступны для обычных парней. Сколько раз я видел, как



 
 
 

мужики сворачивали головы, провожая взглядом мою оче-
редную спутницу. Конечно!! В школу моделей берут всех, в
модели – единицы. Самое интересное – наблюдать за реак-
цией парней. Вначале они бросают взгляд на девушку, при-
мерно через секунду на меня. Если я делаю морду кирпичом
– убирают взгляд, если нет – снова смотрят на девушку. Их
можно понять, ведь по-настоящему красивая девушка – это
истинное произведение искусства. Сам Бог ваяет настоящих
моделей. И, естественно, у меня было много моделей и не
только из моего города. И как ты думаешь, что я тебе ска-
жу о них? Многие из них несчастны в личной жизни.
Это просто парадоксально!! Как могут быть несчастны такие
красавицы?!

Вначале я удивлялся, потом привык. Да ты хотя бы по-
смотри на мисс Вселенная Оксану Федорову. Полнейшая
неразбериха в личной жизни. Она же мисс Вселенная!!!
Представляешь?! Официально она самая красивая девушка
планеты Земля в 2002-м году.

Она могла выбрать любого. А красавица Дениз Ричардс?
В 2002-м в возрасте 31 года вышла замуж за актера Чарли
Шина. Как можно было выходить замуж за такого дегене-
рата? Чарли Шин известен своими многочисленными скан-
далами в личной и общественной жизни, он наркоман. В
2011 году Шин был уволен компаниями CBS и Warner Bros.
Television. Мдаа. С 2011 года этот актер живет с Бри Олсон.
Бри Олсон –порноактриса. Кто такая порноактриса? Порно-



 
 
 

актриса это всего лишь помойное ведро, она отсосет у любо-
го, на кого укажет режиссер. Надо иметь весьма убогий ра-
зум, чтобы жить со шлюхой. И вот Дениз, живое воплоще-
ние женской красоты, выбрала для себя такого недочелове-
ка. Прожив четыре года, они разошлись. Дениз осталась с
двумя детьми.

Во истину покажите мне красивую, нет, очень красивую
девушку, и я покажу вам трагедию. К чему это я все? А к
тому, что главное в тебе – это твои мозги. Главное в те-
бе – это твои установки и ценности, которыми ты ру-
ководствуешься в жизни, твои глубинные убеждения.
И если ты будешь женственной, нежной девушкой и, самое
главное, умной, ты стопроцентно найдешь себе достойного
человека. В этом просто нет никаких сомнений.

Теперь посмотрим на жен успешных людей. На женщин,
у которых в личной жизни все тип-топ. Кого же взять на
рассмотрение? А давай-ка возьмем царицу нашей страны –
Светлану Владимировну Медведеву (фотографии смотри в
интернете). Это жена действующего1 президента нашей стра-
ны Дмитрия Анатольевича Медведева. Родилась 15-го марта
1965 года в Кронштадте, детство провела в деревне Коваши.
По одним данным вышла замуж в 24 года, по другим в 28. Ну
что тут сказать? Смотри фотографии и делай выводы сама.
В жизни сплошь и рядом девушки с самой заурядной внеш-
ностью удачно выходят замуж. Почему? Читай дальше.

1 На октябрь 2011 года



 
 
 

Задание. Найди информацию, например, биографии о пя-
ти женщинах, успешных в личной жизни и о пяти женщи-
нах, несчастных в личной жизни. Проанализируй их и сделай
хотя бы по 5 выводов о том, что же объединяет женщин
успешных и что объединяет женщин не успешных2. Таким
образом, в сумме ты получишь 10 выводов. Обращай внима-
ние не только на убеждения или установки, но и на то, ка-
кое воспитание получили девочки в детстве, в каких семьях
росли, какова судьба их матерей и т.д. После 10 общих вы-
водов в тебе должна родиться одна главная мысль, один об-
щий вывод. Сделай это, потом читай дальше.

Я верю в тебя и поэтому знаю, что общий вывод, кото-
рый ты сделаешь сама для себя, будет таким: 99% успеха
в соблазнении зависит от твоих ценностей, доминант-
ных мыслей, убеждений, отношения к жизни, к муж-
чинам, т.е. всего того, что находится в твоей голове.
И почти не зависит от природных внешних данных,
места рождения, текущей финансовой ситуации и т.п.
Сейчас я приведу убеждения успешной соблазнительницы,
которые ты должна выучить как Отче наш и которые ты обя-
зана проверить на практике. Все до единого!! Вот этот ключ,
открывающей тебе дорогу в долину любых отношений, ко-

2 Можешь, например, посмотреть историю жизни Бетти Пейдж. А больше под-
сказок не дам.



 
 
 

торые ты только захочешь иметь. Они позволят тебе играть
с мужчинами как кошка с мышкой и брать от них то, о чем
обычная девушка не может и мечтать. Вот они:

1. Всё всегда хорошо.
2. Другие девушки не помеха для меня.
3. Парней много, я одна.
4. Использовать мужчин естественно и приятно.
5. Отшивать мужчин – это естественно.
6. Ты имеешь ровно то, что заслужила.
7. Ты достойна гораздо больше того, что имеешь на дан-

ный момент.
8. Все, о чем ты способна мечтать, ты способна иметь.
9. Проявлять активность девушке естественно.
10. Все мужчины, с которыми ты общаешься до замуже-

ства – всего лишь твои тренажеры.
11. Мужчина должен относиться к тебе уважительно.
12. Среди мужчин встречаются идиоты.
13. То, что мужчина хочет от тебя секса – это правильно

и выгодно тебе.
14. Мужчина общается с тобой только тогда, когда ему от

тебя что-то нужно.
15. Пока мужчина тебя не трахнул, ты не проиграла.
16. Если ты получаешь удовольствие от общения с муж-

чиной – все идет по плану.
17. Ты ничего не должна мужчине, даже если он подарил

тебе средневековый дворец и яхту.



 
 
 

18. Соблазнение – всего лишь очень интересная игра, в
которой нет проигравших.

19. У мужчин две ахиллесовых пяты – эго и секс. Эго в
сто раз важнее секса.

20. Мужчины – очень хорошие создания.
21. Мужчины не примитивные.
22. Мужчинам нужен далеко не только секс. (Мужчине ну-

жен от тебя только секс, если ты больше ничего ему дать не
можешь).

23. Смысл жизни – развитие.
24. Иметь запасной аэродром правильно и естественно

для женщины.
25. Сексом мужчину не удержать.
26. Общение с мужчиной должно приносить радость.
27. Мужчины стремятся не к хорошим, а к высокоранго-

вым женщинам.
28. Мир вокруг тебя – отражение тебя самой.
А теперь остановимся подробнее на каждом из этих убеж-

дений. Надо сказать, что ты можешь высечь все эти убеж-
дения на камне и использовать этот камень у себя вместо
спальной подушки. Ты должна на собственном опыте убе-
диться в правоте этих убеждений. Эти убеждения – не что-то
волшебное. Они просто сама суть жизнь, реальное положе-
ние вещей. Всё перечисленное – факты. Зная настоящие пра-
вила игры, ты получаешь шанс выиграть в этой игре. Только
так, а руководствуясь ложными убеждениями ты всегда бу-



 
 
 

дешь оставаться в дурах.
Если ты хочешь достичь определенной цели – тебе нуж-

ны истинные знания. Только истинные знания позво-
лят достичь цели. Все неистинные знания (ложь) забирают
твое время, силы и уводят от нужного результата. Если бы
ты могла жить вечно и при этом сохранить свою привлека-
тельность, тебе не понадобилась бы эта книга. Просто экспе-
риментируя и набивая себе шишки, исследовав все ложные
тропы, ты нашла бы одну истинную и достигла бы нужного
тебе результата. Но в жизни не так. У успешных спортсменов
– выдающиеся тренера. У успешных бизнесменов – выдаю-
щиеся наставники. Человек даже писать и читать без учите-
ля не научится. И в соблазнении у тебя есть учителя, толь-
ко это слабые и некомпетентные учителя, поэтому учась у
них, ты останешься такой же некомпетентной. Кто твои учи-
теля? Правильно, это те люди, с которыми ты общаешься на
темы соблазнения, т.е. твои подруги. Возможно, мама. Это
уже лучше. Потому что она-то уж точно желает тебе добра, а
насчет подруг – большой вопрос. В общем, послушай чело-
века, достигшего определенных успехов в этом вопросе, т.е.
меня. Даже если ты просто прочитаешь эту книгу, тебе ста-
нет гораздо легче. А уж если ты и задания будешь выполнять,
а потом изучишь и вторую мою книгу… Истинно тебе гово-
рю – ты будешь смеяться над своим текущим уровнем
в общении с парнями.

Ты что-нибудь знаешь про метод тотальной бомбежки?



 
 
 

Есть такой метод. Сделай себе шпаргалку с этими убежде-
ниями, заглядывай в нее каждые полчаса и размышляй над
тем убеждением, которое первым бросится тебе в глаза. Ду-
май и думай – задавай себе вопросы – “А почему так? Ка-
кая мне польза от этого убеждения? Какие истории из моей
жизни или жизни моих подруг подтверждают правильность
этих убеждений?” Твой мозг должен вскипеть от такой ра-
боты. Думай и думай над этими убеждениями. Выучи их на-
изусть так, чтобы они от зубов твоих отлетали. После это-
го ты должна “вылизать”, “обсосать” каждое из этих убежде-
ний, обсмаковать, понять в тончайших деталях, а это уже де-
лается только на практике и только с помощью прак-
тики. Обязательно проверь их на практике, впитай в себя, а
не то грош цена всем твоим стараниям.

Многие из этих убеждений очень глубокие, глубже и мощ-
нее наших океанов, и для того, чтобы они стали частью те-
бя, тебе потребуется много практики и несколько лет жизни.
Но это стоит того. Всё, что ты тратишь на улучшение – это
только время и старания. Больше ничего. И это ничтожная
цена за то, кем ты станешь. После всего пары лет упорной
работы ты настолько изменишься в лучшую сторону, что бу-
дешь смотреть на себя теперешнюю как на слепого котенка.
Тебе будет смешно. Ты будешь смотреть на своих сверстниц
и ощущать огромнейшую разницу между тобой и ними. Те-
бе захочется им помочь, ты будешь смотреть на них, как на
слепых котят, которые бьются головой об ножку стула и не



 
 
 

могут ее обойти. Ты также будешь насквозь видеть мужчин,
ты будешь чувствовать, на каком этапе игра, все будет под
твоим контролем. Ты выйдешь на недостижимый для мил-
лионов девушек уровень. У тебя откроются глаза. Ты ни за
что не захочешь возвращаться в свое текущее состояние. Но
для этого тебе надо начать действовать, да, черт подери, ту-
по начать действовать!! Первый этап работы – перепрошив-
ка мозга.

      Итак, убеждения.
 

1 Всё всегда хорошо
 

Да, именно так. Даже если тебя переехал трамвай, и пока
ты, без ног истекая кровью, лежала на рельсах, пара-трой-
ка голубей сделали свое грязное дело прямо тебе на лицо,
ты должна знать, что всё идет наилучшим для тебя об-
разом. Именно так – всё складывается наилучшим для тебя
образом. Отсутствуют какие бы то ни было ошибки, а
существует только обратная связь.  И если ты начинаешь
переживать, почему этот парень не звонит – не переживай,
ты просто получаешь то, что должна получить и это именно
то, что нужно тебе сейчас.

Тут есть один ооочень тонкий момент. Ты должна от-
слеживать свою внутреннюю реакцию на происходя-
щее. Т.е. ты знаешь, что все всегда идет так, как надо те-
бе, складывается наилучшем для тебя образом, но если ты



 
 
 

недовольна происходящим, то нельзя закрывать на это гла-
за. Надо искать причину недовольства. Но еще глубже в ду-
ше ты должна радоваться, т.к. знаешь, что это просто но-
вая головоломка для тебя и не более. Пример: тебе понра-
вился парень, вы сходили на классное свидание, но вот неза-
дача – этот парень куда-то пропал, не звонит, смски даже
не шлет. Алгоритм мыслей обычной девушки – “Блииин…
Куда же он пропал?!! Ну почему он не звонииит?!! Навер-
но, он сейчас с другой”. И все в таком роде. У обычной де-
вушки портится настроение, она начинает переживать. Ал-
горитм же мыслей соблазнительницы примерно такой: “Ха!!
Чувачек куда-то пропал. Интересно будет с ним поиграть.
Наконец-то достойный экземпляр – получу и удовольствие
от игры и опыта дополнительно наберусь!! Ладно, если еще
недельку будет молчать – маякну.” Ты чувствуешь разницу
между обычной девушкой и соблазнительницей? У них аб-
солютно разные подходы к “как бы проблемам”. Соблазни-
тельница понимает, что всякого рода проблемы с парнями
– прекрасная возможность изучать парней. Только изучив
их, можно сделать правильный выбор, да и много чего еще.
Кстати, всем известный Роберт Кийосаки изучает до сотни
сделок!!, прежде чем заключить хотя бы одну. Такой умный
человек, успешный бизнесмен, и всё-таки он продолжает и
продолжает изучать рынок недвижимости.

Когда-то давно я был моделью в местном модельном
агентстве “Твой стиль”. Это было классное время. У меня



 
 
 

была крутая тачка ВАЗ 21101, которую родители подари-
ли мне на двадцатипятилетие. До сих пор помню, как мы
ее покупали. Вообще-то мы пошли выбирать пятнашку цве-
та мокрый асфальт. Пришли в автосалон. Подошли к одной
машине, стали осматривать, попросили менеджера завести.
Менеджер делает попытку. Неудачно. Фигасе!! Новая маши-
на и не заводится!!

– Покажите новую.
– Нет-нет. Щас все сделаем, заведется.
– Эту мы брать не будем.
– Давайте я вам еще вот эту пятнашку покажу.
Показывает новую – та же самая история. Опытный ме-

неджер – опытный психолог. Этот товарищ уже понял, что
перед ним серьезные люди, и терять таких клиентов он не
хотел.

– А давайте я вам десятку покажу!!
– Хм. Ну хорошо, давайте.
Хотя, признаться, о десятках мы были наслышаны как о

машинах далеко не лучшего качества. Настроение начинало
падать, наше недовольство росло. И вот манагер подвел нас к
моей будущей машине. Именно тогда я понял, что означает
любовь с первого взгляда. Когда я сел в нее, все шестерен-
ки в моей душе состыковались. Все мое существо уже знало,
что это мой автомобиль. “Что ж, – подумал я, – Если она за-
ведется, то берем ее”. Я повернул ключ и десятка мгновенно,
с бархатным звуком, завелась. Она завелась так, как будто



 
 
 

только и ждала меня, скучала по мне здесь, в этом автосало-
не. Ты даже не представляешь, насколько мне было прият-
но закрывать ее дверь. Такой приятный тихий хлопок. Эта
машина ни разу меня не подвела!! Она никогда не ломалась
в дороге. Все поломки были только по мелочи. Она заводи-
лась в -32°С в течении пары секунд. Даа, это была моя пер-
вая любовь.

Ну что ж. Я был молод, красив, работал в неплохой кон-
торе с умными людьми. У меня водились деньги, была но-
венькая машина цвета серебристый металлик и я, помимо
прочего, был моделью. Не жизнь, а красота!! Надо отметить,
что руководитель модельного агентства “Твой стиль” Олег
Ажгихин еще тот крендель. Большинство показов проходи-
ло в ночных клубах. Ты на халяву заваливаешься в клуб при-
мерно часам к 23:00. Тусишь, бухаешь с моделями. Для нас
всегда выделялся столик в VIP–зоне. И около часа ночи вы-
ход. После показа ты опять тусишь. Помню, после одной бес-
сонной недели я понял, что такое сон. В течении пяти дней я
спал часа по 2 в сутки. Кожа начала портиться, мозг тупеть,
реакции тоже притупились. В пятницу после работы я при-
ехал домой, упал на кровать. Проснулся в субботу вечером,
поел, упал на кровать. Проснулся в воскресенье часа в три
дня. Поел. Ожил.

Помню, на какой-то показ летней коллекции какого-то ма-
газина я пригласил сестренку. Она смотрела, как ходят мо-
дели, комментировала. И вот сестренка показывает пальчи-



 
 
 

ком на Лауру.
– Руслан, а че ты ее не выберешь?
– Слушай, точно. Смотри, как чувствуется в ней порода.

Почему я раньше ее не замечал?
И вот я стал подкатывать яйца к Лауре. Что тогда я из

себя представлял, как соблазнитель? Ничего. Кроме симпа-
тичной мордашки у меня ничего не было. Я не умел калиб-
ровать, не видел всего поля боя, не понимал мотивов девуш-
ки. Я не знал ничего и ничего не умел. Я был слепым котен-
ком. Это сейчас я выдаю подноготную просто посмотрев на
девушку, а тогда я был обычным парнем. С той лишь разни-
цей, что мне многое легко давалось, хотя и процент обломов
был высоким. Т.е. всё как у самого обычного парня. Яйца я
подкатывал два месяца, мы встречались, катались по городу,
ходили в кино, целовались, но секса не было. Сейчас даже
смешно вспоминать. Что я сделал? Я пошел и поговорил с
одним “типа классным” пикапером. Мда. Пикапер посовето-
вал технику “Ближе – дальше”.

– Сделай технику “Ближе – дальше”.
– Что это?
– Ну, смотри. Ты прожимаешь девушку, у тебя не получа-

ется, и ты сразу отвозишь ее домой. Через какое-то время
она тебе звонит, ты говоришь, что занят и просишь, чтобы
перезвонила попозже.

–  Ммм… Понятно… Классно, что ты такой умный. И
сколько по времени я должен так себя вести?



 
 
 

– Недели две-три.
– Спасибо!!!
И я, довольный, поехал домой. “Как классно, что есть та-

кие люди, которые хорошо разбираются в деле и у которых
ты можешь спросить совета” – подумал я. Это сейчас я по-
нимаю, что ответ того горе-пикапера был по меньшей мере
неполным. Это значит, что он плохо разбирался в деле, т.к.
не объяснил мне сути метода и не рассказал про те подвод-
ные камни, с которыми мне придется столкнуться. Позже я
где-то вычитал его совет. Мда. Ну да ладно. Короче, я сделал
все как надо. Сделал неудачный прожим и применил техни-
ку “Ближе – дальше”. Первую неделю девушка звонила мне
по два раза в день. Я был непреклонен. Вторую неделю ча-
стота звонков уменьшилась и постепенно девушка слилась.
Причем окончательно. У нее осталась обида на меня. Какие
выводы она сделала? Конечно, то, что мне нужен был от нее
только секс. Она не дала, и я ее бросил. Как я выглядел в
ее глазах? Конечно, как идиот. Что ж, я и был тогда полным
идиотом. А теперь главное. Какие выводы я сделал? И что я
стал делать дальше? И к чему я пришел? Ты знаешь, к чему
я пришел. И на самом деле я в долгу перед Лаурой, она по-
казала мне, кем я был на тот момент, и послужила мощней-
шим толчком к развитию. Девушка мне очень нравилась, она
смогла плотно “зацепить” меня. Именно поэтому я проделал
колоссальный объем работы. Я не знаю ни одного человека,
который бы так же, как и я, отрабатывал техники, целена-



 
 
 

правленно работая на результат. Причем я делал это все в
одиночку. Поистине орлы летают по одному, бараны сбива-
ются в стаи3. Когда я кого-то из парней приглашал отрабо-
тать ту или иную технику, почему-то ни у кого не находилось
времени. Обычная отговорка обычных лентяев. Я прочитал
огромный объем литературы по психологии и смежным на-
укам. Я не помню авторов и заглавий, но я хорошо впитал
суть4. Именно суть важна, а не автор или книга как таковая.
Зри в корень!! И, главное, я всё проверял на практике.

А теперь сделай вывод сама, для чего я рассказал тебе эти
две истории из своей жизни. И почему они в очередной раз
подтверждают, что все всегда складывается наилучшим
для тебя образом. Ситуация всегда направлена в твою
пользу, главное – твоя реакция. Жизнь – это школа, ты
разве еще не поняла?

 
2 Другие девушки не помеха для меня

 
Почему другие девушки не помеха для тебя? По той же

самой причине, почему Жигули никогда не будут помехой
Мерседесу. Всё, что от тебя для этого требуется – просто
“прокачаться”. Поверь, это гораздо проще, чем ты думаешь.

3 Или отары… Как там у Чехова?
4 И ты должна впитывать именно суть. Про фамилию Винсеро вообще можешь

забыть, а вот суть должна впитать.



 
 
 

Рисунок 1 – График нормального распределения
Иллюстрация создана автором книги

Видишь этот график? Это график нормального распреде-
ления, иногда его называют законом распределения Гаусса 5.
Этот закон характеризует разброс параметров абсолютного
большинства физических процессов. Он также справедлив

5 Я знаю, что ты все равно из этого графика ничего не поймешь. Просто запом-
ни: 95% населения укладывается в некий интервал [-2…+2], а тебе надо выйти
за границы этого интервала.



 
 
 

и для рынка невест. Именно из-за этого закона нет никакой
необходимости в постоянной, бесконечной прокачке. Тебе
необходимо просто чуть-чуть стать лучше. Если ты станешь
лучше на 20% по основным показателям (красота, чувство
юмора, чувство стиля, интеллект, женственность), то ты уже
оставишь позади себя 93% девушек целой планеты!! Пред-
ставляешь?!! Всего на 20%, и как сильно ты уже оторвешься
от соперниц!! Если же ты улучшишь себя на 35%, то поза-
ди оставишь 97% девушек!! Ты только почувствуй это!! Это
просто гениально!! А против физики не попрешь!! Ты дума-
ешь, физика здесь не права? Тогда иди и спрыгни с высоты 2
метра, посмотрим, какие коррективы можно внести во Все-
мирный закон тяготения. Пятки отбила? То-то же!! У Ар-
нольда Шварценеггера IQ=135. Это означает, что он умнее
97% населения нашей планеты. Ты сама знаешь, чего он до-
бился благодаря своему уму и силе воли. У Владимира Пути-
на IQ примерно такой же. Нет принципиально никакой раз-
ницы в абсолютном значении ума. Самое главное – насколь-
ко ты умнее других (важна разница между умами). То же са-
мое и с тобой. Тебе надо просто стать лучше обычных де-
вушек и всё. Если ты, подобно Арнольду или Путину, улуч-
шишь средний показатель качества на 35%, то ты войдешь
в ТОП, ты станешь VIP. Теперь ты понимаешь, почему у те-
бя нет соперниц? Потому что ты улучшаешь себя. У тебя со-
знательный подход к вопросу соблазнения и у тебя в руках
эта книга.



 
 
 

Обычная девушка – это ширпотреб. С обычной девушкой
мне вообще неинтересно общаться. Да не только мне, любо-
му парню, который так же, как и я, отличается от нормы, с
этой самой серой женской массой общаться неинтересно. У
меня было много девушек, но только с одной из них у меня
отношения длятся уже 5 лет. Почему? Потому что больше
нет таких, как она. И дело не в том, что она бывшая модель
или главбух в нефтяной компании. Совсем нет. Просто в ней
есть какая-то изюминка. Она стала мне родной. Ольга оста-
вила позади себя 97% женщин планеты. Другие девушки ей
не помеха. Они – просто для нее фон, на котором она выгля-
дит еще лучше.

Когда ты осознаешь эту истину, у тебя в душе появит-
ся очень легкое отношение к другим девушкам, уйдет страх
потери мужчины из-за женщины. Страх уйдет, придет лег-
кость. Ты станешь свободнее и независимее. Тобой нельзя
будет манипулировать с помощью, например, подсадной ут-
ки. Этим ты станешь еще привлекательнее и загадочнее.

 
3 Парней много, я одна

 
Удивлена? Да, именно так. Ты одна, а парней много. За-

помни, ты одна, а классных, красивых, амбициозных, про-
двигающих свою тему парней ооочень много. А тебе нужен-
то всего один… Ну или парочка.

Это убеждение, которое станет частью тебя, основано на



 
 
 

двух фактах. Первый факт – парней на самом деле много,
примерно, как и девушек. А т.к. парней много, то, естествен-
ным образом, среди них встречаются и отстойные и, самое
главное, классные. Чувствуешь? И тех, и этих предостаточ-
но. Второй факт – хороших девушек не так уж и много на
самом деле. А теперь поподробнее.

Обратимся к статистике. Женщин в России больше на 10
миллионов, чем мужчин. “Ого!!” – думаешь ты – “10 мил-
лионов!!”. Статистика не врет, и у тебя появляется страх
остаться одной. Ты реально начинаешь думать, что раз жен-
щин больше, то мужчин меньше. А если еще точнее, ты на-
чинаешь думать, что мужчин мало. А раз мужчин мало, то
на всех их не хватит, за них надо бороться, держаться всеми
силами и стараться не упустить. Блин, мне здесь смеяться
хочется, потому что – на самом деле бабушек в России
больше на 10 миллионов, чем дедушек. Не мужчин ма-
ло, а дедушек в России мало. Профессионала от дилетанта
отличает отношение к мелочам. Надо копать до сути. Поэто-
му давай посмотрим на распределение количества мужчин и
женщин в зависимости от возраста.



 
 
 

Рисунок 2 – Гистограмма распределения количества де-
вушек на 1000 мужчин

Иллюстрация создана автором книги на основе данных
Федеральной службы государственной статистики

Ну, и как тебе эта гистограмма? Смотри. Видишь эти ли-
нии? Они показывают количество девушек на тысячу пар-
ней. До 24-х лет соотношение количества девушек на тыся-
чу парней меньше тысячи. Это означает, что в этой возраст-



 
 
 

ной группе (до 24-х лет) девушек меньше, чем парней. При-
мерно 900…950 девушек на 1000 парней. В возрасте до 34-
х лет соотношение парней и девушек примерно одинаковое.
По-настоящему заметная разница начинается только после
55 лет. Представляешь? Только после 55!!! Поэтому бойся
потерять дедушку!!

Идем дальше. Тебе же нужен классный парень, а не от-
стой. Верно? А хороших мало. Да, мало, но мало по от-
носительной величине. Для тебя же важна не относи-
тельная, а абсолютная величина. По абсолютной вели-
чине классных парней много. Когда я учился в 7-м классе, в
параллели было 5 классов с количеством учащихся в каждом
классе около 25 человек. В среднем в классе среди мальчи-
ков двое…трое – очень хороший материал. Два умножить на
5 – равняется 10. Получается, в худшем случае в параллели
10 хороших мальчиков. На 55…65 парней, 10 классные и это
только в одной школе, в одной параллели. Теперь берем ре-
зультат не за один год, а за пять лет. Почему? Потому что
какая тебе разница, на 5 или, например, на 7 лет старше тебя
твой парень?

Правильно, никакой разницы в этом нет. Теперь число 10
возрастает до 50!! И что? Из этой полусотни тебе не хватит,
например, пятерых – десятерых? Все эти мальчики вырос-
ли и превратились в мужчин. А таких школ много, парал-
лельных классов много. Есть сотни достойных тебя мужчин.
Просто начни не ждать, а правильно действовать.



 
 
 

Ок, с количеством разобрались. Теперь вспомним пого-
ворку – хороший мужик на дороге не валяется. Что ж, пого-
ворка – суть мудрость. Да, хороший мужик на дороге не ва-
ляется, а где ты видела, чтобы что-то хорошее валялось на
дороге? В 2009 или в 2010-м году я отмечал день рождения
одного перца из ижевской РМЭСовской тусовки. Он арендо-
вал столик в клубе, наших набралось человек десять. Сидим,
болтаем, вспоминаем подвиги на любовном фронте, делим-
ся опытом. И тут наш орг (т.е. организатор РМЭС тренин-
гов) заявляет, что если он когда-нибудь будет проходить ма-
стер (т.е. тренинг “Мастерский” в рамках проекта РМЭС),
то он будет голосовать за меня как за лучшего соблазнителя
от Ижевска. Наш орг Ал – это один из очень немногих лю-
дей, кого я уважаю. Он умный, абсолютно без понтов, всегда
говорит правду и действительно в теме. Одного взгляда на
парня ему достаточно, чтобы сказать, что парень представ-
ляет из себя и как соблазнитель, и как человек. В тот вечер с
нами был еще один паренек, по-видимому лучший друг Ала.
И вот Ал, при своем друге говорит, что Vino Galante– это
лучший соблазнитель в Ижевске. Все, конечно, сразу согла-
сились, кроме одного.

Да, на тот момент я действительно был лучшим – выпол-
нял задания мастерского уровня еще до базового тренинга,
девушки в клубах постоянно просили закурить у меня, иска-
ли способ подойти. И мне это нравилось, черт подери!! Сей-
час я ради секса даже жопу от стула не оторву. В соблазнении



 
 
 

я достиг стадии полнейшего пресыщения и сейчас я делюсь
знаниями. Мне доставляет удовольствие передавать знания.
Ты даже представить не можешь, как радуют меня успехи
моей ученицы. Скажу по секрету, такого прорыва я не ожи-
дал. У меня появилась новая мечта – вырастить настоящую
соблазнительницу, такую, которой сделают подарок на 1 000
000 $. Которая переплюнет меня в этом искусстве на две го-
ловы, и которая обязательно передаст свой опыт другим де-
вушкам.

Ну дак к чему это я? А к тому, что сейчас ты узнаешь
истину от лучшего соблазнителя города Ижевск, города, в
котором проживает более 650 000 человек. Парня, который
изначально ориентировался на ТОП, парня, который начал
систематически, с научным подходом соблазнять только по-
сле облома с лучшей моделью нашего города. Ты готова это
услышать? Тогда слушай – хорошая девушка на дороге
не валяется. Ты можешь себе это представить? Ну очень
мало по-настоящему хороших девушек. Есть, но мало. Я ис-
кал умную среди красивых. Жесть. Обычная девушка – это
какое-то глупое создание. Очень легко калибруется, легко
манипулируется. Чтобы у девушки была твердая линия по-
ведения – это редкость. Все какие-то неуверенные. Поэто-
му знай – хорошая девушка – это редкость. По-настоящему
классную девушку можно смело заносить в красную книгу.
Если девушка интересуется политикой, культурой, стильно
одевается, классно выглядит, имеет свое мнение, умеет гра-



 
 
 

мотно общаться, следит за собой, добрая, нежная, верная,
то у нее просто-напросто нет конкуренток. Если она добрая,
и при этом умная…Умная… Господи, пошли мне девушку
умнее меня!! Прокачивай свой мозг и ты так возвысишься
над этой толпой обычных девушек, что тебе станет смешно.
Тебе будет и смешно, и грустно. Грустно от того, что они,
эти обычные девушки, даже не хотят включать мозг. Тупо не
хотят читать что-то кроме журналов о моде, что-то узнавать,
кроме сплетен. Вот именно поэтому парней много, а ты
одна. Поняла? Ты одна, потому что у тебя нет конкуренток.
Потому что пресыщенные мужчины сами ищут именно
такую, как ты.

 
4 Использовать мужчин –

это естественно и приятно
 

Всю жизнь, во все времена женщины использовали муж-
чин. Так было всегда и так будет всегда. И это правильно.
Только глупые эмансипированные американки считают, что
самой платить за себя в ресторане – это круто. Они в чем-то
правы, если мечтают, чтобы мужчина окончательно сел им
на шею. Прикольно будет посмотреть на такую феминистку
в деревне, как она будет таскать на себе тяжелые мешки с
картошкой в грязный трактор. Как-никак она женщина сво-
бодная, ничем не хуже мужика – вот пусть и таскает, а я,
крепкий парень, не буду нарушать ее права – постою в сто-



 
 
 

ронке и посмотрю. Запомни для себя на всю жизнь: женщи-
на, которая не использует мужчину – не женщина . Так
же, как и мужчина, который ничего не может дать женщине
– не мужчина. (Пример – пьяный бомж. Но и он кое-что мо-
жет дать женщине, например, своих вшей). Если женщина
достаточно умна, мужчина сам будет рад служить ей и вся-
чески помогать, потому что так устроила сама природа.

Может, ты думаешь, что я циничный современный чело-
век и раньше на самом деле всё было не так? Ну хорошо,
давай посмотрим в прошлое. Вторая мировая война. Было
плохо всем. Мужчины шли на фронт, женщины и дети оста-
вались в тылу. Первые отдавали свои жизни за вторых.
Возьмем средневековье. Рыцарские турниры. Мужчины ло-
мают себе кости, ребра, получают тяжелейшие травмы. Ра-
ди чего? Ради денег и славы. Среди этих бойцов древности
не было ни одного импотента, потому что и деньги и слава
имеют ценность только в присутствии женщины. Получает-
ся, что опять все затевалось ради женщины. А сами женщи-
ны тихонько сидели в зрительских рядах. А кто строит дома,
дороги, работает за полярным кругом? Почти все эти люди
– мужчины. На этих тяжелых работах заняты, как правило,
мужчины. Во все времена у всех народов глобально женщи-
ны использовали мужчин. Мужчина идет на охоту, рискует
своей жизнью, убивая зверя, а женщина сидит дома в тепле
и ждет. Примечателен тот факт, что и яйцеклетка сидит в
тепле и ждет: – “кто же из сперматозоидов окажется самым



 
 
 

быстрым?”
Это глобально, если же брать локально, то мужчина дол-

жен носить тяжелые сумки, водить машину и возить тебя на
ней, открывать консервные банки и т.д. Помню, сидел я как-
то в инете и случайно наткнулся на откровение одного муж-
чины – “Я чувствую себя настоящим терминатором, когда
жена просит меня открыть очередную банку солений!!” – го-
ворит он. Видишь, он сам рад быть полезным!!Иначе и быть
не может. Господь Бог создал вначале Землю, потом расте-
ния, потом животных, потом человека и сказал: – “Пользуй-
тесь”. Смотри, растения пользуются землей – растут на ней,
животные пользуются растениями – едят их, делают из рас-
тений гнезда и т.д., человек использует и растения, и живот-
ных. По ходу я запамятовал – кого же Бог создал последним,
мужчину или женщину?

 
5 Отшивать мужчин – это естественно

 
О, даа. По-моему, нет ничего более естественного, чем си-

туация, когда девушка отшивает парня, отказывает ему, го-
ворит нет, не “дает” и т.д. Она же только идиотов отшивает,
отстойных всяких. Чем выше статус девушки, тем чаще она
практикуется в этом искусстве. Почему так происходит? По-
тому что так работает программа выживания вида. Девушки
выполняют роль фильтра. Именно от того, насколько хоро-
шо женщины фильтруют “мужскую” биомассу и зависит здо-



 
 
 

ровье нации, а вовсе не от состояния медицины. И здесь са-
мое главное психическое здоровье потомства. Почему? По-
тому что если ребенок родился физическим инвалидом, то
никому больших проблем он не принесет, кроме своих род-
ственников, естественно. Но если ребенок рождается психи-
чески дефектным, то проблемы появляются уже не только у
родственников, но и у самого общества. Пример – Гитлер.
Полнейший психический дегенерат, его деятельность при-
несла очень много страданий целым народам. “И при чем
тут секс?” – спрашиваешь ты. А при том, что есть связь меж-
ду количеством половых партнеров девушки и качеством ее
потомства. Чем легче девушка “дает”, тем больше у нее сек-
суальных партнеров. И само собой разумеется, качество этих
партнеров снижается. А каждый вошедший в тебя мужчина
оставляет свой “след”. И этот “след” влияет на характер тво-
его ребенка. Физически твой ребенок будет похож на биоло-
гического отца, но психологически с большой вероятностью
будет походить либо на твоего первого сексуального парт-
нера, либо на самого психически некачественного. Тут уж
смотря кто кого пересилит. Смекаешь суть темы? Здоровье
нации лежит на целомудрии женщин. Мы, мужчины – про-
сто расходный материал.

На подсознательном уровне ты сама это знаешь, потому
что программа выживания уже прошита в тебя. Когда ты ви-
дишь парня, ты в доли секунды оцениваешь его сексуаль-
ную привлекательность. Он как бы сдает тест на профпри-



 
 
 

годность. Но если ты не “шлюха” (коих на самом деле очень
много, именно поэтому фаст – явление не редкое), то па-
рень будет сдавать еще тесты. Например, тест на “прожима-
емость под девушку”, тест на “брутальность”. Это всё озна-
чает, что физическое здоровье мужчины и его сексуальная
привлекательность не являются достаточным для немедлен-
ного совокупления с ним. У нас, мужчин, здесь всё гораздо
проще. Мы готовы осеменить почти любую женщину – это
тоже работа программы выживания вида. Вспоминаю диалог
с одним товарищем – Толяном. Познакомились мы с ним во
время занятий по подиумному шагу. Бог одарил его красо-
той, ростом, брутальностью, идеальными чертами лица и, са-
мое главное, цепким умом. Благодаря всему этому девушек
у него было очень много. Сейчас он тоже отошел от дел: пре-
сытился. Ну да ладно, ближе к делу (или телу).

– Слушай, Толян, у тебя когда-нибудь была толстая де-
вушка?

– Нет, а у тебя?
– У меня тоже нет. Хотя представляешь, иногда хочется.
– У меня такая же фигня.
– Видимо так работает программа выживания человече-

ства – ни одна женщина, даже самая толстуха, не должна
умереть непотраханной.

– Видимо да, раз даже мы готовы залезть на них.
– Не, ну вообще бочку я не хочу, конечно.
– Не, ну я, конечно, тоже.



 
 
 

– Но в принципе один разок можно и толстую трахнуть.
– Ну один-то раз сам Бог велел.
Вот так вот, Симпатулька. Такие вот мы, мужики. И за-

меть, сексуальная активность мужчины, его половая успеш-
ность никогда не порицалась обществом. Официально мо-
жет быть где-то и порицается, но ведь это не показатель. По-
казатель – разговоры в кулуарах.

Биологический аспект убеждения ты уже знаешь. Давай
поговорим о социальном аспекте. Как осуждается сексуаль-
ная активность женщины? Ответ “всегда” не катит. Я просто
расскажу несколько историй из жизни.

История первая.
У меня есть одна знакомая, вполне симпатичная девушка,

но крайне слабая на передок. Поскольку сарафанное радио
всегда работает без поломок, об этом знают все. Как-то раз
она звонит мне чуть не со слезами и говорит.

– Руслан, привет.
– Привет, Маш.
– Представляешь, вчера после вечеринки осталась с Иго-

рем. Приехали ко мне домой. И знаешь, что на утро он мне
заявил? Он сказал: – “Только никому об этом не рассказы-
вай”. Я ему что, шлюха какая-то, раз он стесняется меня?

– Да нет-нет. Может у него просто настроения не было6.
– Вот он козел! Мне так от этого плохо на душе. Приезжай

– хоть чай попьем.
6 Ага, как же! Я-то знаю правду, но девушку надо было успокаивать.



 
 
 

– Маш, ну ты же знаешь, что у меня много дел. Я не могу.
Маше еще повезло, т.к. ей сказали правду в лицо. У нее

появился шанс взглянуть на себя глазами друзей. Обычно
все происходит, как в следующей истории.

История вторая.
Очередная встреча с ученицей Кэт. В этот раз мы встре-

тились среди недели, я забрал Кэт из универа, и мы поехали
кататься за город. Едем, болтаем ни о чем. Время течет неза-
метно. Из динамиков льется приятная музыка. Примерно за
две недели до этого я дал Кэт книгу Алекса Лесли – “Охота
на самца” и сейчас решил поинтересоваться, как ей книжка.

– Как дела, Кэт?
– Хорошо.
– Как книга?
– Тоже хорошо. Прочитала, как срывать крышу парням.

(Довольно улыбается).
– Ну и как?
–  В общем, Лесли приводит пример, как одна девушка

нереально круто сорвала крышу одному чуваку – другу сво-
его парня. Эта девушка со своим парнем и его другом (бу-
дем называть его чувак) втроем пошли посидеть в кафешке –
приятно провести время. Чувак девушке очень понравился
и она стала подавать ему недвусмысленные сигналы симпа-
тии – водить под столиком своей ногой по его ноге. Дальше
– больше. В общем, она однозначно дала понять чуваку, что
хочет его прямо здесь и сейчас. Через некоторое время она



 
 
 

удалилась в туалет. Чувак, чтобы не палиться, выдержал па-
узу и так же удалился из-за столика. В туалете они потраха-
лись, вернулись так же по очереди. И Лесли пишет – “Какая
она молодец!!”. Мол, так и надо делать, как эта девушка.

– Ах, Лесли!! Вот сукин сын!! Интересно, с какой корыст-
ной целью он написал эту лажу? А ты знаешь, что на самом
деле сделала эта девушка?

– Что? (Интонация несколько удивленная).
– Она сделала две вещи – унизила своего парня и, вто-

рое, – унизила себя. Смотри, Кэт, другу безусловно эта де-
вушка запомнилась. И он будет каждый раз самодовольно
улыбаться, вспоминая, как трахнул ее в туалете под носом
своего товарища, и его мнение о ней как о девушке упало
ниже уровня плинтуса цокольного этажа. Более того, он по-
смеялся и над ней, и над своим другом. Эта история очень
быстро разойдется по сарафанному радио. За спинами этой
пары над ними все будут посмеиваться. Всё, что будет вспо-
минать друг, это – “Ха!! Классно же я ее трахнул!!”

Тут Кэт стала серьезнее. Возникла некоторая пауза. По-
том она начала говорить, вспоминая свою подругу – студент-
ку.

– Да уж. У меня есть такая же подруга. Вроде хорошая
девушка, добрая. Не знаю почему, но о ней ходят слухи как
о легкодоступной. Мне даже неприятно слышать то, что го-
ворят о ней парни. Жалко ее. И почему парням так нравится
обсуждать, кто да как с ней? Фу, противно!!



 
 
 

– Твоя подруга сама виновата. Хотя я представляю, что о
ней говорят. Видишь, отбросив в сторону сантименты, тут
главное не испачкаться. Один раз наступишь в говно – уже
не отмоешься. Как бы целомудренно теперь она не начала
себя вести, о ней еще долго будут думать, как о дырке на
ножках. Подруги будут злорадствовать, остальные – посме-
иваться про себя.

– Мдаа.
– Хорошо, что ты рассказала мне об этом эпизоде. Сама

ты уже точно не сделаешь такой ошибки.
Для чего я рассказал тебе случай из моей жизни и жизни

моих знакомых девушек? Для того, чтобы ты осознала, что
мы, парни и девушки, в соблазнении находимся по разные
стороны одной баррикады (но иногда и по разные стороны
одного презерватива. Как, например, я вчера). Девушки всю
жизнь отсеивали парней, так было во все времена, и только
проститутки отсеивают мужчин всего лишь по денежному
признаку. Причем самки отсеивают самцов не только у лю-
дей – у всех животных тот же самый механизм выживания
– создание конкуренции. Самцы конкурируют, самки отсеи-
вают. И если кто-то тебе заявит, что ты – динамо, тонко на-
мекая на обязательство секса после нескольких “выгулов” –
смело посылай его подальше и ни в коем случае не испыты-
вай чувства вины, мол, ты на самом деле должна и т.д.

Поскольку некоторое время я плотно общался с девуш-
ками, то ессно я с ними и разговаривал, а не только спал.



 
 
 

И я не один раз слышал историю в стиле – “Меня подруга
спрашивает. Ну, за ней парень красиво ухаживает, денег не
жалеет, то да сё. Наверно ему уже пора дать? Ты как дума-
ешь?”. У этих историй финал всегда был один – расставание.
Знаешь, почему? Потому что есть секрет. Ты тоже сдаешь
тест на прожимаемость. Да-да. Именно так. Пока парень
сдает тест на настойчивость, ты сдаешь тест на устойчивость.
Если ты долго не сдаешь позиции, парень где-то у себя в уме
рисует плюс в твою пользу. Потому что мы, парни, также
проверяем вас, девушек. Для нас секс гораздо менее важен
длительных отношений. И длительные отношения заслужи-
вают лучшие девушки. Как ты думаешь, какое мнение скла-
дывается о тебе при быстром прожиме? Ты становишься
низкоранговой. И тебе рисуют “минус”, ты не прошла тест,
тебя переводят на запасной аэродром. При таком раскладе
тебе будут звонить как девочке по вызову – для секса.

Задание. Разберись с понятием телегения.
 

6 Ты имеешь ровно то, что заслужила
 

Это очень глубокое убеждение. Чтобы объяснить его, мне
потребуется написать еще пару книг. Поэтому на данном эта-
пе просто знай, что так оно и есть. Но… Конечно, это убеж-
дение истина, но черт спрятан в мелочах. Здесь есть очень
тонкий момент. Если на тебя упал кирпич, ты это заслужила?



 
 
 

Правильный ответ – да, заслужила. А если на тебя в трамвае
наехала кондукторша? Да, ты тоже это заслужила. Но это
не означает, что ты должна смиренно принимать “по-
бои”, т.к. ты “сама виновата”. Скорее всего, это означает,
что тебе надо попрактиковаться отстаивать свою честь. Т.е.
ты заслужила урок по защите своих прав и достоинства. Сме-
каешь разницу? Дай обидчице достойный ответ!! Дай сда-
чи!! И ощути это приятное чувство в груди. Твой внутрен-
ний голос говорит тебе правду – ты поступила правильно.
Здесь “заслужила” означает, что действие кондукторши ста-
ло логичным результатом твоего поведения, внешнего вида.
Скорее всего, у тебя вид жертвы. На тебя можно “сорваться”.
Вот что в данном случае означает “заслужила”. Это означает,
что действия кондукторши стали логичным результатом тво-
их действий. Действий, когда ты отступала. Действий, когда
ты покупала неудобную или некрасивую одежду в ущерб се-
бе. Тебе не нравилось, но ты, перешагнув через чувство соб-
ственного достоинства, доставала кошелек. Действий, когда
ты знала, что надо выучить урок в школе, но из-за лени смот-
рела телевизор. Потом, во время урока, ты чувствовала се-
бя не свободно, а скованно. Это все накладывает отпечаток.
Именно так, отступление за отступлением, человек превра-
щается из победителя в жертву. У него падает самооценка.
Он считает, что его можно бить, потому что он неудачник,
вместо того, чтобы думать – его бьют потому что он вел себя
как неудачник.



 
 
 

      И то, что сейчас тебя окружает, ты тоже честно заслу-
жила, но… читай следующее убеждение.

 
7 Ты достойна гораздо больше того,

что имеешь на данный момент
 

Это тоже очень глубинное утверждение. Но знай, если ты
чего-то хочешь – ты уже достойна этого. И у тебя есть все
ресурсы для достижения цели. Самое главное – сохранять
гибкость мышления и не сдаваться.

Это убеждение – ключ к действию. У него очень глубо-
кий смысл. На первый взгляд оно кажется очень простым и
понятным, но его необходимо осознать, а не знать. На пути
соблазнительницы у тебя непременно будут разочарования,
когда тебе захочется остановиться и всё бросить. Все твои
усилия и затраты будут казаться напрасными, успехи незна-
чительными. Это нормально. Так всегда бывает. У тебя бу-
дут возникать мысли, что ты недостаточно хороша для своих
желаний, что ты недостойна быть настоящей соблазнитель-
ницей, что ты “рожей не вышла”. Что кто-то может, а ты нет.
Твоя подруга или родственница из злости скажет: – “Да ку-
да тебе? Посмотри на себя. Ты себя в зеркале видела? И ты
еще хочешь лучших мужчин? Да это просто смешно!! Хоро-
ших мужчин мало, и их разбирают девушки получше тебя.
Ты не Наоми Кэмпбелл, так что забудь об этом”. Твое окру-
жение может очень негативно отреагировать. Тебя захотят



 
 
 

видеть той же пассивной неудачницей, что и раньше. Осо-
бенно подруги. Они будут завидовать твоему успеху. Будут
доказывать, что ты недостаточно то, недостаточно сё. Не поз-
воляй этим гнилым словам войти в тебя, не верь им. Знай,
что если хочешь – достойна. Сейчас я скажу тебе один сек-
рет, только в каком случае следует останавливаться . Оста-
новиться следует тогда, когда ты на 110% довольна
результатом . Если результат где-то не устраивает тебя, если
в душе ты чувствуешь, что “это не совсем то, чего-то не хва-
тает”, то знай, что ты достойна большего и продолжай дей-
ствовать. Останавливаться нельзя, можно только брать паузу
– для восстановления сил. Когда ты осознаешь этот принцип,
ты переведешь свою жизнь на качественно новый уровень.
Ты будешь искать способы, а не отговорки. И самое главное
– ты будешь анализировать, думать и действовать.

А какой вообще смысл в жизни? Какой смысл в твоей жиз-
ни, если ты сама себе даже парня выбрать не можешь? Это же
просто никчемная жизнь. И самое обидное, что твое “не мо-
гу” ничего не имеет общего с действительностью. Это про-
сто показатель того, какими категориями ты привыкла мыс-
лить и больше ничего. Это индикатор твоей самооценки, си-
лы желания жить и т.д., но не истинного положения дел.

Есть такой человек, Валентин Иванович Дикуль. Когда
он ходил в детский сад, его мать умерла, а отца застрелили.
Пришлось жить в приютах. В девять лет он увлекся мест-
ным цирком, проводил в цирке целые дни, для чего сбегал из



 
 
 

приюта. Позднее начал ставить свои номера. И вот в 15 лет
Дикуль падает с высоты 13 метров, получает более 10 пере-
ломов, в том числе и компрессионный перелом позвоночни-
ка. Ноги отнялись. Инвалид. Врачи сказали, всю жизнь бу-
дет передвигаться в инвалидной коляске. Но Валентин Ива-
нович Дикуль знал, что достоин ходить. Пять лет он провел
в коляске!! И за все эти пять лет он не отказался от своей
мечты. Где-то в душе он знал о предыдущем убеждении7, по-
этому не роптал на судьбу, не портил себе и другим кровь,
не жаловался на несправедливость жизни. Он также знал и
о текущем убеждении, поэтому что-то делал, прилагал кон-
кретные усилия. И вот через пять лет Валентин Дикуль сно-
ва начал ходить. Пять лет!! Это огромный срок. Все пять
лет тренироваться по 4-6 часов в день и не терять надежды
при отсутствии результата!! Гениальный человек. В 62 года
Валентин Иванович может приседать с весом 450 кг!!! Ты
же хочешь просто качественных личных отношений. Сравни
эти мечты.

Задание. Прочитай книгу Венди Лей – Неофициальная
биография Арнольда Шварценеггера. Сделай выводы о широ-
те ума этого человека, и знал ли он о 7-м убеждении?

7 Т.е. о том, что все в жизни закономерно и происходит именно для пользы
самого же человека. Шестое убеждение.



 
 
 

 
8 Все, о чем ты способна

мечтать, ты способна иметь
 

По-моему, это самое сладкое убеждение, это та истина,
которая греет мою душу лучше любого Солнца. Истина ис-
тиной, а практическая польза тебе какая? А такая, что ты,
зная ее, начинаешь стремиться к лучшему. В рамках соблаз-
нения, например, ты начинаешь тянуться к лучшим парням.
Какой смысл в соблазнении, если не повышать качество со-
блазняемых, правда?

Есть еще одна польза – действие. Мечты не должны оста-
ваться мечтами. Мечты должны вначале превращаться в це-
ли, потом в реальность. Мечты даются свыше. Есть большая
разница между “Быть достойным иметь” и “Иметь”. Быть до-
стойным – значит иметь моральное право обладать, а иметь
– это уже иметь. Я знаю, что я достоин владеть Феррари. Это
означает, что у меня нет никаких ментальных препятствий
на пути к владению этим автомобилем. Однако это знание
не запускает процесс достижения цели,

т.к. оно не стимулирует действия. А вот знание “Всё, о
чем ты способен мечтать, ты способен иметь” активизирует
деятельность.

Не бойся своих мечт!! Лелей их и действуй!! Вызов до-
ставляет удовольствие!! Понимаешь? Ты хочешь, но бо-
ишься? Это нормально. Главное не пасовать. В этом главное



 
 
 

отличие успешных от не успешных, счастливых от несчаст-
ных. Успешные также боятся, их также трясет от страха, как
и тебя, но они действуют. И получают от этого кайф!!

 
9 Проявлять активность

успешной девушке естественно
 

Ты правильно прочла это убеждение? Сейчас проверим.
Правильно оно читается так: проявлять активность успеш-
ной девушке естественно. Именно успешные девушки про-
являют активность. Простые девушки довольствуются ма-
лым: уповают на небеса, на то, что их заметят и оценят.
Успешные же знают, что просто так и не заметят, и не оце-
нят. Они знают, что случайному успеху всегда предшеству-
ет определенная работа. И когда тебе твоя подруга очеред-
ной раз заливает, как “он сам подошел”, знай – она врет. Он
“сам подошел” только ногами, но этому предшествовала “иг-
ра” глазами и мимикой твоей подруги. Естественно, подруга
не будет тебе об этом говорить. Почему-то постоянно подхо-
дят не к разным, а к одним и тем же. Догадываешься, поче-
му? Потому что эти девушки, те, к которым “случай-
но” подходят, и знают, и делают так, чтобы к ним под-
ходили. Т.е. они проявляют активность и проявляют ее
правильно.

Очень важно знать, что женская активность – это не ре-
зультат феминизма или чего-то в этом роде. В самые патри-



 
 
 

архальные времена женщины так же проявляли активность,
если хотели счастья и успеха. В этом плане ничего не изме-
нилось. Вообще, законы общества как таковые не меняются.
Меняется только форма, но не содержание.

Горькая правда заключается в том, что далеко не все муж-
чины сильные и смелые. Если бы все были такими – у тебя
не было бы проблем. Ты бы просто пыталась стать красивее,
и парни, влекомые твоей красотой, сами подходили бы к те-
бе. Когда парню нравится девушка, он становится уязвимым
перед ней. И именно этот страх, страх получить облом от по-
нравившейся девушки, сковывает его. В голове начинается
диалог “А что я должен сказать? С чего начать?” и прочая
ерунда в этом стиле. В конце концов он приходит к выводу,
что в следующий раз он уж точно подойдет, а пока лучше
подождать. Этот парень прячется, как черепаха, в свой пан-
цирь. Такие вот дела. Но ты же не собираешься подчинять
свою жизнь воле случая, правда? Если собираешься, то нам
с тобой не по пути – эта книга для тех, в ком есть хотя бы
одна капля воли, желания жизни, готовности работать.

Терпеть не могу дрочеров. Меня просто тошнит от дро-
черов. Без разницы – парень это или девушка. Дрочеры –
это паразиты жизни. Сами они ничего не могут сделать, за-
то обсуждать – без проблем. Цокать языком и хаить – без
проблем. Свалить вину на другого – без проблем. Почему
дрочеры сваливают свою вину на другого? Для того, чтобы
самому казаться лучше. Но самое главное – результат дея-



 
 
 

тельности дрочера остается с дрочером . Справедливо.
В конце концов, кому нужны оправдания? Никому.

Если у тебя что-то не получается в соблазнении – делай
выводы, исправляй косяки и снова в бой. Проще уже некуда.

Ты же знаешь про мою ученицу Кэт? И про то, как я каж-
дый раз ловлю мужские взгляды на ней? Ты думаешь, к ней
парни толпами валят? Пачками подходят телефон спросить?
А вот нифига!! Они ссут кипятком подойти к ней. Смотреть
не ссут, а действовать боятся. Поэтому она сама проявляет
активность. А сидеть и злиться – это не вариант. Надо дей-
ствовать. Но действовать правильно и в комплексе. Так было
во все времена и так будет в будущем.

Задание. Исследуй жизнь таких женщин как Мата Ха-
ри, Карла Бруни, Екатерина II. И сделай выводы. Хотя бы
пять выводов. А еще… Что же еще?… Ммм… Конечно же
ответь на вопрос – “Что объединяет всех этих успешных
женщин?”!!

 
10 Все мужчины, с которыми
ты общаешься до замужества
– всего лишь твои тренажеры

 
На самом деле, не только мужчины твои тренажеры, и не

только до замужества. Ты пришла в магазин, и продавец на-
вязывает не нужный тебе товар. Например, платье. Он хва-



 
 
 

лит этот товар, говорит, как тебе идет это платье. А на са-
мом деле ты видишь, что не идет и просишь показать дру-
гое. По результатам приведенной в примере коммуникации
у тебя не остается ничего, кроме опыта общения, в котором
ты отстояла свою точку зрения. И продавец здесь выступает
именно коммуникативным тренажером. На этом тренажере
ты и тренируешься отстаивать свое мнение. Всё. Больше по
факту этот продавец никем тебе не приходится.

Коммуникация с продавцом у тебя длилась ну пусть пол-
часа. Многому на таком тренажере, конечно, не научишься.
Да и учиться у нее неинтересно. С парнями общаться гораз-
до интереснее. Но суть от этого не меняется – они так же
являются для тебя просто коммуникативными тренажерами.
Всё, что останется от них у тебя – просто воспоминания и
опыт. Этот опыт тебе пригодится в будущей семейной жиз-
ни, именно поэтому тебе необходимо много общаться с пар-
нями. Тебе надо хорошо натренироваться на этих тренаже-
рах, чтобы лучше управляться со своим будущим мужем.

Проанализируй своих бывших. Что у тебя осталось от
них, кроме воспоминаний? Ничего. Ну, может, какие-то по-
дарки. Но это не главное: все материальное имеет природу
разрушаться. Пройдет еще 10 лет и эти подарки пропадут,
исчезнут. А вот если ты хорошо будешь тренироваться на
парнях-тренажерах, то ты сама сможешь выбрать себе до-
стойного для совместной жизни человека. Чувствуешь раз-
ницу? Опыт и знания ты превращаешь в актив под названи-



 
 
 

ем муж. Только не надейся, что тебя заметят, оценят, подой-
дут, всё за тебя сделают, и ты получишь, что хочешь, не при-
кладывая усилий. Такого не бывает. Нельзя получить нечто
за ничто. Всё в этом мире имеет свою цену (не обязательно
денежную) и счастье тоже.

Что такое тренажер? Тренажер – это то, занимаясь с чем
человек улучшает именно себя в определенной обла-
сти. Велотренажер улучшает сердечно-сосудистую систему,
штанга – силовые показатели, боксерская груша – силу уда-
ра, координацию. В любом случае результат – изменение че-
ловека. Когда ты используешь парней в качестве тренажеров
– ты также изменяешься в лучшую сторону. Попробуй про-
бежать быстрее хотя бы призера республиканских соревно-
ваний по бегу – сдохнешь мучительной смертью, ты не смо-
жешь пробежать быстрее. То же самое в соблазнении – необ-
ходимо тренироваться. Тренируясь, ты сможешь общаться с
такими парнями, о которых раньше и мечтать не могла. Если
тренироваться не будешь, так и останешься слабой и беспо-
мощной. И уже ты будешь кому-то “грушей для битья”, точ-
нее, способом удовлетворить сексуальное желание.

А напоследок, самые главные сливки этого убеждения:
когда ты воспринимаешь парней именно как комму-
никативный тренажер, ты запускаешь свой мозг на
анализ причинно-следственных связей общения. Осо-
знай это. Сейчас я раскрыл тебе суть 90% соблазнения. Вто-
рой бонус – ты перестанешь привязываться к результату об-



 
 
 

щения и, естественно, перестанешь быть объектом манипу-
ляций со стороны парня. Но самая суть – это первый бонус
– сознательный подход к общению.

 
11 Мужчина должен

относиться к тебе уважительно
 

Другими словами, он не имеет право подсовывать тебе
дерьмо. Успешная соблазнительница способна манипулиро-
вать мужчинами. Возможность манипулировать суще-
ствует только тогда, когда тебя уважают. Уважение –
это не признания в любви и прочая шелуха, уважение
– это когда во внимание принимается твое мнение.  По-
нимаешь? Если весь мир к твоим ногам и звезды с неба, но
при этом твое мнение не принимают в расчет, то тебя не ува-
жают. И ты уже не можешь влиять на мужчину. Ты стано-
вишься для него просто девушкой по вызову, т.е. тебя ис-
пользуют только для секса. Если ты очень красивая, то ста-
новишься девушкой “для секса и для выгула”. Это как бы
круче, но суть не меняется. Что-то вроде услуг эскорт агент-
ства, только дешевле.

Что требуется, чтобы тебя уважали? Ты должна ува-
жать себя. Уважать себя означает, что для тебя твоя
планка требований превыше ЛЮБЫХ отношений.
Т.е. ты готова остаться одна, но ниже своей планки не
опустишься. Пример. Парень прилюдно унизил тебя. Если



 
 
 

ты путная девушка, если в тебе есть стержень и ты не “маль-
чик для битья”, то это унижение – поведение парня ниже
уровня твоих требований. Т.к. ты уважаешь себя, то такое
отношение к тебе неприемлемо для тебя, и ты просто броса-
ешь такого парня, перестаешь с ним общаться. Без разницы,
на каком этапе ваши отношения, без разницы, как ты влюб-
лена в него, без разницы, как тебе больно. Может, ты влюб-
лена настолько, что не соображаешь? Меня это не волнует.
Ты обязана бросить его. Если не бросишь, тебя перестанут
уважать, а значит не будут с тобой считаться, будут просто
использовать, а потом бросят. То, что тебя бросят – факт
стопроцентный.



 
 
 

Рисунок 3 – Планка отношений
Иллюстрация создана автором книги

Почему я говорю перестать общаться? Потому что пока
ты общаешься с парнем, ты согласна на его условия. Ты при-
нимаешь его поведение и согласна с таким отношением к те-
бе. И парень подсознательно понимает это. Он тоже знает,
что пока ты с ним общаешься, ты готова на его условия .
Пример. Он опоздал на свидание в 5-й раз подряд на 1.5 ча-
са. Ты неоднократно ругала его, но воз и ныне там.

– Почему ты так опаздываешь?
– Нуу…, пробки на дорогах…
– 1.5 часа?!!
– Да.
– А ты не мог выехать пораньше?
– Нуу, понимаешь, любовь моя, я не успевал. В следую-

щий раз я приеду вовремя.
Если такое безобразие повторяется уже не один раз, да

еще и при явном указании с твоей стороны на косяк, то, на
самом деле, ты согласна с таким отношением к себе. А раз
согласна, то именно так к тебе и будут относиться. И ты уже
не сможешь быть успешной соблазнительницей, не сможешь
выйти на уровень высокоранговых парней. Что ты должна
сделать в подобной ситуации? Правильный ответ – обломать
со свиданием, а как обломать – либо решай сама, либо жди



 
 
 

следующей моей книжки.
Здесь есть очень тонкий момент. Чтобы по-настоящему

считались с твоим мнением – должно пройти время. Уваже-
ние такого рода надо заслужить. Но относиться к тебе как к
человеку должны с самого начала.

 
12 Среди мужчин встречаются идиоты

 
Уж поверь мне, встречаются. В чем смысл этого убежде-

ния? В том, чтобы не запариваться при отрицательных ре-
зультатах. Ты можешь сделать всё правильно и идеально, но
парень выберет девушку, которая и в подметки тебе не го-
дится. Такое тоже бывает, и здесь нет твоей вины.

Особенно плотно с идиотами мне пришлось общаться на
собеседках8. Вот тогда-то я и понял, как тяжело быть девуш-
кой, с кем вам приходится иметь дело. Для того, чтобы до-
полнительно развить свои коммуникативные навыки, я ре-
шил заняться собеседками, тем более что наш орг давно звал
меня в свою братию.Как всегда, я начал с размахом: полно-
стью исписанный ежедневник, расписание на полторы неде-
ли вперед, в день по две встречи. И что же я увидел? 95%
кандидатов – задроты, от которых тошнит. Они хвастают
своими успехами на любовном поприще, хотя ровным сче-
том из себя ничего не представляют. Им не по соблазнению,
а по онанизму надо тренинги проходить. Ты рассказываешь,

8 Собеседка – собеседование с парнем с целью затащить его на РМЭС тренинг



 
 
 

объясняешь им о сути тренинга, а сам думаешь: “Блин, ну ты
же чмошник. Ты сам должен за мной бегать. Ты сам должен
бежать на этот тренинг, чтобы максимум выжать из тренера,
научиться общаться с девушками. А тут я тебе, задроту, рас-
сказываю о плюсах жизни соблазнителя”. Самое противное
в этих задротах – они не держат свое слово. Их дух настолько
слаб, что они не отвечают за свои слова.

Помню, как созвонился с одним парнем, назовем его Ан-
дреем. По голосу вполне приличный, адекватный человек.
Договорились встретиться через неделю. Я специально взял
срок в неделю, чтобы уж наверняка. В назначенный день, за
два часа до встречи, делаю контрольный звонок.

– Здорова, Андрей.
– Привет, Руслан.
– Как у тебя дела?
– Да всё в порядке вроде.
– Слушай, ты помнишь, мы договаривались о встрече на

сегодня?
– Конечно, помню.
– Ну, хорошо, тогда у Дружбы в 20.00
– Ок, я буду.
Всё в норме. Официально всё хорошо, но я как-то начал

чувствовать, что что-то не так. Ладно, сел в машину, поехал.
Еду, настроение уже не особо. Пофигу. Еду. По пути оста-
навливаюсь на красный свет светофора около трамвайной
остановки. Осматриваю людей. Увидел девушку. Подумал: –



 
 
 

“Симпатичная”. Она увидела мой взгляд, улыбнулась.
Я улыбнулся в ответ. Она подошла.
– Здравствуйте, вы не в металлург?
– Привет. Вообще-то в Дружбу.
– До Дружбы не подвезете?
– Подвезу.
Села. Поехали. Едем. Знаю, что надо начать разговор ни

о чем, спросить, куда держит путь, по каким делам едет, чем
увлекается в жизни… Но молчу. Перебросились парой фраз.
Приехали. Сидит, тянет время с выходом – дает мне возмож-
ность собраться с силами и взять у нее телефон.

– Ну, мы уже приехали.
– Спасибо.
– Давай. Удачи.
К Дружбе я приехал без пяти минут восемь. Прождал 10

минут. Позвонил. Андрей трубку не взял. Через еще десять
минут позвонил второй раз. Та же самая ситуация. Парень
слился.

Давай проанализируем ситуацию. Что я сделал непра-
вильно? Ничего. Что Андрей сделал неправильно? Он кон-
кретно сказал, что будет в определенном месте в определен-
ное время, и не сдержал своего слова. Кроме того, он тупо
забоялся брать трубку и держать ответ за свое отстойное по-
ведение. Он знает, что он задрот.

Тебе в жизни тоже будут встречаться слабые духом парни,
прилично выглядящие задроты. И, конечно, идиоты не огра-



 
 
 

ничиваются приведенным примером. Идиоты бывают раз-
ные. Бывает, что хорошие парни ведут себя подобным об-
разом. Но в любом случае с ними ты можешь иметь дело,
можешь положиться на них, а на идиота – никогда. Бывает,
что у парня просто занижена самооценка и он считает, что
недостоин тебя. С моей ученицей Кэт подобное случалось
неоднократно. Именно поэтому она умеет проявлять актив-
ность сама. Ей не составляет труда под благовидным предло-
гом подойти к парню, попросить о помощи, разговорить его.
Ее красота для многих непреодолимое препятствие, парней
прошибает холодный пот при одной мысли заговорить с та-
кой девушкой.

Как иметь дело с идиотами? Либо никак. Либо использо-
вать их для самых “грязных” тренировок, например, отраба-
тывать жесткий стеб.

И самое главное. Не торопись списывать парня в ка-
тегорию идиотов. В 99% случаев, если дело движется не в
тобою заданном русле, виновата ты сама. Если он не звонит
тебе месяц, то скорее всего ты просто-напросто не заинтере-
совала его. Если он переспал с тобой и пропал – значит он
тупо хотел трахнуть тебя. Ну и кто в этой ситуации идиот?
Но всё же помни – среди парней идиоты встречаются.



 
 
 

 
13 Тебе выгодно, если
мужчина хочет тебя

 
А вот если не хочет, то суши вёсла. Если тебя не хотят,

у тебя нет шансов. В конце концов, что такое красивая жен-
щина? Красивая женщина – это сексуально привлекатель-
ная женщина. Мужчина всегда вначале думает членом, по-
том сердцем. Именно член запускает сердце. Если член мол-
чит, сердцу делать нечего. Если ты не привлекательна с точ-
ки зрения красоты, сексуальности, то в тебя не влюбятся ни-
когда. Хотя даже в таком случае есть надежда, но…

Желание секса с тобой – это мотиватор для мужчины, это
та причина, по которой он начинает общаться с тобой, вкла-
дываться в тебя. Если ты всё сделаешь правильно, то этот
мотиватор заменится другим – желанием общаться с тобой,
а не трахаться9. В таком случае появляется надежда на дли-
тельные отношения.

Ну а как ты сама хотела? Мужчины не такие, как женщи-
ны. Ты думаешь, он должен разглядеть твой богатый внут-
ренний мир? Нет. Это твоя задача показать ему свой внут-
ренний мир, заставить полюбить свою душу, а не тело. Но
сделать это ты сможешь, только если мужчина захочет тебя
как женщину. В противном случае будь ты хоть самой мате-
рью Терезой с величайшей душой и глубочайшим внутрен-

9 Ты всё равно останешься с тем, кого хочешь обнять, а не трахнуть.



 
 
 

ним миром – мужика тебе не видать. Ну кто подойдет к мате-
ри Терезе с целью познакомиться? Разве что некрофил. Сме-
каешь тему? Конечно, смекаешь. Я знаю, что ты умная.

 
14 Мужчина общается с тобой только
тогда, когда ему от тебя что-то нужно

 
Общение между мужчиной и женщиной – это всегда

обмен ресурсами . У любой коммуникации есть цель. У лю-
бого общения есть мотив. У любого действия есть мотив. Да-
же если кто-то (собака, человек, кошка, да кто угодно) про-
сто перевернулся с одного бока на другой, у этого движения
есть мотив – привести в норму кровоснабжение отлежалого
участка тела. Если ты просто зевнула, значит, в твой мозг по-
ступила команда о необходимости дополнительной вентиля-
ции легких10. Если кто-то без дела просто шатается по улице
– его цель убить время. У любого действия есть мотив. Ко-
гда мужчина начинает с тобой общение, у него всегда
две цели – явная и неявная. Явной целью может быть, на-
пример, совместный поход в театр или что-то в этом роде.
А неявная цель – трахнуть тебя. Причем неявная цель – это
его истинная цель. Если бы его истинной целью был поход в
театр – он нашел бы для этого шестидесятилетнюю Валенти-
ну Ивановну, учительницу литературы, в совершенстве зна-
ющей весь школьный курс этой самой литературы, да еще и

10 Есть еще причины зевания, но здесь это не суть.



 
 
 

завсегдатой местных театров. Уж с кем-кем, а с ней можно
прекрасно поговорить о героях Чехова и Достоевского. Знай,
если парень начинает с тобой общение – ВСЕГДА на
самом деле его целью является секс с тобой . Исключе-
ния – ты продавец, а он пришел купить товар. Но ведь здесь
он не общается с тобой как с женщиной, правда? Он обща-
ется с тобой как с продавцом и без разницы, мужчина или
женщина по ту сторону прилавка.

 
15 Пока мужчина тебя не
трахнул, ты не проиграла

 
Культура нашего общества такова, что мужчина должен

ухаживать за девушкой. Так поступает 95% мужчин. Вме-
сто того, чтобы продемонстрировать тебе свою ранговость,
классность, успешность и прочее, вместо того, чтобы запу-
стить в тебе процесс желания секса с ним, мужчина начинает
ухаживать. Ухаживание – это вложение ресурсов – времени,
денег и стараний. Он тратит свое время на свидания. Тратит
деньги на подарки, походы в места отдыха, да хотя бы просто
на бензин. Старается выглядеть лучше и т.д. Думаешь, он не
хочет за это что-то получить? Думаешь, такое вложение ре-
сурсов – признак альтруизма? Не будь такой наивной. В те-
бя вкладывают ресурсы, чтобы получить дивиденды. И
эти дивиденды называются секс.

Как ты можешь называться проигравшей, если мужчина



 
 
 

ушел, не солоно хлебавши? Получается ничья – ты не полу-
чила своего, он не получил своего. Но внутри себя мужчина
всегда знает, что он проиграл это соревнование . Он не
думает, что ничья – он убежден, что он проиграл. Он вло-
жился и обломался. Конечно, проиграл. Если ты не получи-
ла от мужчины того, чего хотела, то ты проиграла себе. Но
ты не проиграла мужчине. Смекаешь? И пока тебя не трах-
нули, у тебя есть возможность поиграться с ним, как кошка
с мышкой. Если в тебе достаточно для этого умений.

 
16 Если ты получаешь удовольствие от

общения с мужчиной – все идет по плану
 

Можно добавить, что всё идет по твоему плану. А раз всё
идет по твоему плану – значит, ты всё делаешь правильно.
Таким образом, твое внутреннее состояние – индикатор
правильности твоих действий . Реальность соответствует
твоим ожиданиям, поэтому тебе и хорошо на душе. Всё в по-
рядке. Обратное тоже верно. Если тебя что-то не устраи-
вает – ты где-то косячишь.

Ты должна очень хорошо проникнуться этим принципом.
Надо очень четко понимать смысл слова “удовольствие” в
данном случае. Тут есть несколько подводных камней. На-
пример, может быть ситуация, когда тебе всё нравится, но
на душе скребут кошки, что-то не то. Знай – удовольствия
нет. Второй случай – чувство страха. Чувство страха воз-



 
 
 

никает в случае, когда тебе важен результат.  Если ты
без ума от парня, то естественным образом ты хочешь об-
щения с ним, хочешь, чтобы он влюбился в тебя. И ты мо-
жешь начать бояться потерять его. Здесь чувство страха не
показатель. Пойми, в этом убеждении “удовольствие” озна-
чает ощущение твоего внутреннего голоса.
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