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Наталья Виноградова

Большой лунный календарь на каждый день 2021 года
 

УСПЕХОВ, ЗДОРОВЬЯ, ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!
Люди тысячелетиями жили в гармонии с ритмами Луны и прекрасно справлялись со

всевозможными проблемами. Хозяйка ночи – Луна – во многом определяет наш характер и
судьбу, контролирует наши самые скрытые, неосознаваемые чувства и желания. Луна тесно
связана с нашей психикой, с нашим эмоциональным восприятием мира. Она привносит в
характер живую фантазию и сильную интуицию, богатое воображение и оригинальность мыш-
ления.

Ночное светило диктует свои законы, и для того чтобы в 2021 году вы избежали неудач,
смогли распланировать свое время и силы, мы составили этот календарь. Здесь вы найдете
прогнозы, учитывающие влияние Луны и знаков зодиака, а также всю необходимую информа-
цию о том, как ночное светило влияет на здоровье, красоту, характер и карьеру. Астрологиче-
ские подсказки позволят вам ориентироваться в лунных и солнечных ритмах, учитывать осо-
бенности лунных дней, чтобы всегда быть в добром здравии и хорошем настроении.

При пользовании календарем обязательно учитывайте время наступления нового лун-
ного дня. Приводимые характеристики относятся именно к указанному лунному дню, до этого
времени действуют характеристики предыдущего лунного дня.

РУБРИКИ КАЛЕНДАРЯ
В календаре фазы Луны и знаки зодиака обозначены символами:

ФАЗЫ ЛУНЫ
● НОВОЛУНИЕ
☽ ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
○ ПОЛНОЛУНИЕ
☾ ПОСЛЕДНЯЯ ЧЕТВЕРТЬ

ЗНАКИ ЗОДИАКА

♈ ОВЕН

♉ ТЕЛЕЦ

♊ БЛИЗНЕЦЫ

♋ РАК

♌ ЛЕВ

♍ ДЕВА

♎ ВЕСЫ
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♏ СКОРПИОН

♐ СТРЕЛЕЦ

♑ КОЗЕРОГ

♒ ВОДОЛЕЙ

♓ РЫБЫ

Для удобства пользования календарем все рекомендации и полезные советы распреде-
лены по следующим рубрикам:
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Январь

 
 

1 января пятница
 

 Луна в знаке Лев (18:22), 19-й лунный день (10:54)
Этот лунный день хорош для размышлений, медитации и работы со своей интуицией:

сегодня мы можем услышать внутренний голос. Важно не поддаваться унынию, находиться в
бодром и позитивном состоянии духа. Возможно, о себе напомнят люди, играющие большую
роль в вашей жизни.

Ваш день рождения и Луна
Интересно, какой по счету был лунный день, когда вы родились? Свой «лунный день

рождения» (и фазу Луны в момент рождения) можно узнать из так называемых таблиц эфеме-
рид или рассчитать по специальным компьютерным астрологическим программам. Это значит,
что с наступлением новой Луны или нового лунного месяца ваш лунный день является для
вас самым сильным и на него можно назначать самые серьезные дела и ответственные меро-
приятия.
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2 января суббота

 

 Луна в знаке Лев (19:45), 20-й лунный день (11:20)
Двадцатый лунный день – сложный день. Нельзя поддаваться стрессам, необходимо отго-

нять мрачные мысли и хорошо обдумывать свои поступки. Энергия дня может быть направ-
лена как на созидание, так и на разрушение. Важно быть осторожным с новыми идеями и пла-
нами, не переоценивать свои возможности и не поддаваться самообману.

Быть красивой совсем нетрудно!
Для тренировки диафрагмы и для профилактики остеохондроза полезно делать такие

упражнения. Утром в постели, только проснувшись, вытяните руки свободно вдоль туловища
и сильно вдавливайте голову в подушку. А во время умывания втягивайте мышцы живота в
течение 5 секунд без задержки дыхания. Расслабьтесь и повторите снова.
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3 января воскресенье

 

 Луна в знаке Дева (21:10), 21-й лунный день (11:39)
Очень хороший и гармоничный день. Нельзя совершать действия, направленные даже на

малейшее разрушение. Не следует принимать глобальных решений, пусть они еще «дозреют».
Не возбраняется устроить «день лентяя», так как любое физическое перенапряжение крайне
нежелательно.

Таинство сновидений
Во сне наш организм отдыхает, полностью отключаясь от внешнего мира. Но в то же

время он лучше концентрируется на нашем внутреннем состоянии, анализируя события про-
шлого. Наши самые потаенные мысли, чувства, ощущения находят свое выражение в наших
сновидениях. Сны всегда являются отражением, а иногда и продолжением жизни нашей души.
В сновидениях можно отыскать информацию, которая поможет при решении наших проблем,
поможет увидеть будущее. Используя толкование снов, можно обойти все те препятствия и
преграды, которые поджидают нас на жизненном пути.



Н.  Виноградова.  «Большой лунный календарь на каждый день»

13

 
4 января понедельник

 

 Луна в знаке Дева (22:36), 22-й лунный день (11:54)
Один из лучших дней для покупок, а также для планирования семейного и личного бюд-

жета. Можно заниматься самообразованием. Если вы проведете этот день в хорошем настрое-
нии, оно останется с вами надолго. Слово – серебро, а молчание – золото, не забывайте об этом.

Луна и красота
Наверняка вам не раз приходилось, вернувшись домой из парикмахерской, посмотреть

на себя в зеркало и огорченно сказать: «Странно, вроде и парикмахер хороший, а стрижка не
удалась». Или еще: «Удивительно, эта маска мне всегда помогала, а сегодня морщинки вокруг
глаз как были, так и остались». На самом же деле нет в этом ничего странного и удивитель-
ного. Просто Луна не была расположена к тому, чтобы вы делали стрижку или наносили маску.
Давайте ориентироваться на фазы Луны и ее прохождение по знакам зодиака: совсем не сложно
нанести маску или отправиться в парикмахерскую именно в тот день, когда Луна особенно
этому благоволит, результат непременно превзойдет все ваши ожидания.
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5 января вторник

 

 Луна в знаке Весы, 22-й лунный день (12:07)
Сегодняшний день не подходит для начинаний, поездок и путешествий, для регистрации

брака и заключения деловых союзов. Лучше вообще не начинать новых дел и не принимать
важных решений. Рекомендуются только финансовые операции, связанные с наличными день-
гами.

Простое сочетание дополнительных цветов
Выбирая для нового образа простое сочетание цветов, соедините два дополнительных

цвета, например красный с белым, синий с оранжевым, фиолетовый с желтым. Чтобы смягчить
контраст, к сочетанию двух цветов добавляют третий, нейтральный цвет, например серый.
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6 января среда

 

 Луна в знаке Весы (00:01), 23-й лунный день (12:20)
Сегодня нельзя злиться и конфликтовать. Будьте щедрыми, не отказывайте в помощи –

отданное вами с радостью непременно вернется к вам. День благоприятен для общения и бла-
готворительности, поездок и финансовых сделок. Можно устанавливать себе диету, начинать
заниматься спортом.

Очищаем кожу на убывающей Луне
Попробуйте рецепт следующей очищающей маски: листья алоэ промойте, измельчите в

мясорубке, добавьте воды (1 часть массы на 4 части воды). Смесь поставьте на огонь и кипятите
2–3 минуты. Остудите, процедите. Готовую смесь наложите на лицо на 15 минут, затем смойте
оставшимся после процеживания отваром. Это средство избавляет от угревой сыпи.
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7 января четверг

 

 Луна в знаке Скорпион (01:28), 24-й лунный день (12:33)
Вас ожидает успех в любой деятельности, направленной на созидание. Многое может

получиться как бы само собой. Тем, у кого есть долги, желательно рассчитаться сегодня, тогда
впоследствии не потребуется прибегать к займам. Постарайтесь не переутомляться, как можно
больше времени проведите с семьей.

Рулет рождественский
На 4 порции: 300 г майонеза, 5 яиц, 700 г куриного филе, растительное масло, соль, перец,

чеснок, зелень (петрушка, укроп, лук) по вкусу. Яйца и майонез взбить до однородной массы,
вылить на смазанный маслом противень и запекать в духовке при температуре 220 °C около
15 минут до готовности. Омлет охладить и снять с противня. Филе курицы нарезать неболь-
шими кусочками, посолить, поперчить и смешать с мелко нарубленными чесноком и зеленью.
Постелить на стол влажную марлю – на марлю положить омлет, а на него равномерно выложить
куриное филе. Закатать омлет с фаршем рулетом, плотно обернуть марлей, концы завязать.
Приготовить 1 л куриного бульона. Отварить рулет в бульоне, затем остудить его при комнат-
ной температуре. Вынуть рулет из бульона, развернуть марлю и нарезать рулет кусочками тол-
щиной 2–3 см. Можно украсить рулет свежими огурцами и зеленью, подавать с майонезом.
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