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Мы играли на трубе


		 
– Бу-бу-бе́, бу-бу-бе́, —
Мы играли на трубе,
На трубе, на трубочке,
Золочёной дудочке.

		 

		 
Ти-ли-та́, ти-ли-та́ —
Увидали мы кота:
Кот с пушистым хвостиком
Спину выгнул мостиком.

		 

		 
– Бу-бу-бе́, бу-бу-бе́,
Котя, мы пришли к тебе!
– Мур-мур-мяу, мур-мур-мяу,
Разбудили вы меняу!
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Заинька


		 
(игра-зарядка)

		 

		 
Заинька, лапочки подними, подними!
Заинька миленький, подними, подними!
Раз, два – подними,
Три, четыре – опусти.
Раз, два – подними,
Три, четыре – опусти.

		 

		 
Заинька, травушку потопчи, потопчи!
Заинька серенький, потопчи, потопчи!
Раз, два – потопчи,
Три, четыре – потопчи.
Раз, два – потопчи,
Три, четыре – потопчи.

		 



[image: ]


		 
Заинька, хвостиком покрути, покрути!
Маленьким хвостиком покрути, покрути!
Раз, два – покрути,
Три, четыре – отдохни.
Раз, два – покрути,
Три, четыре – отдохни.
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То́пы-топы, ноженьки


		 
То́пы-топы, ноженьки
Детоньки пригоженькой,
По тропинке, по тропе,
По дороженьке.

		 

		 
За́ руки, за ру́чки —
Внуки и вну́чки —
Ручки цепкие,
Ножки крепкие.
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По дорожке


		 
Ходят ножки, топ-топ,
По дорожке, топ-топ.
Не бегом, не прыжком —
Самым первым шажком.
Полюбуйтесь на нас:
Мы идём в первый раз —
Топ-топ, топ-топ.
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Что любят ножки


		 
Жарким летом ножки
Любят босоножки,
Осенью дождливой —
Просятся в сапожки…
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