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Сила во мне

 
Любой человек в нашей жизни появляется именно тогда,

когда мы больше всего нуждаемся в уроке, который он с со-
бой несёт.

Робин Шарма



 
 
 

 
1 глава

 
Я всегда чувствовала, что во мне есть эзотерические спо-

собности. Это проявлялось в моей жизни. И вот наступило
осознание того, что как бы я к этому не относилась: вери-
ла ли, сомневалась ли, сути это не меняет. В эзотерическом
знании передается нечто такое, что невозможно изобрести,
придумать, выучить. Это просто ненавязчивая истина. Она
не лезет в  глаза. А  говорит тебе: «Вот так обстоят дела…
слушай свою душу… и верь внутреннему голосу». С каж-
дым разом я убеждалась, что наши возможности куда боль-
ше, чем мы привыкли думать. Ведь в действительности есть
некие силы, которые нам во всем помогают. И это – персо-
нальная помощь, от которой становится спокойно. Полагаю,
возможность использовать эти силы нам дана не для того,
чтобы творить чудеса, а чтобы перестать терзать себя и най-
ти мир в душе.

Родилась я в Советском союзе, в обычной семье, в октяб-
ре. Нарекли меня Аллой. Не  зря говорят: как корабль на-
зовешь, так он и поплывет. Мое имя имеет два значения.
На арабском языке (Аллат) «богиня», на греческом (Алли)
«другая». Мне кажется, что моя жизнь соответствует этим
обозначениям. Ты притягиваешь к себе и проявляешь то, что
отвечает твоему внутреннему содержанию.

Моя мама обычная женщина, работала на  продоволь-



 
 
 

ственных складах, занималась домом, семьей. Папа-воен-
ный, служил прапорщиком в рядах советской армии. Про-
стая семья, ничем особенным не выделялась, живущая как
большинство людей в той стране.

Мои детские воспоминания, начиная с шестилетнего воз-
раста, очень ярко помню до сих пор: каждую эмоцию, каж-
дое переживание от своих и чужих поступков. Очевидно то,
что мы испытываем в  детстве, очень влияет на  всю нашу
жизнь, на то, как мы строим свое будущее. Это я поняла уже
став взрослой. Ведь я сама притянула события в нынешнюю
жизнь своими мыслями и словами, еще в детстве. Я в этом
точно убеждена. Мы ведь все так делаем, только большин-
ство этого не помнят или не хотят знать.

В каждом человеке есть талант, только этот талант надо
в себе развивать. Повезло тем детям, чьи родители, заметив
их потенциал, помогли в его реализации. Мне же этого сча-
стья не случилось. Пришлось свои таланты самой развивать.

В  советские времена мы были предоставлены сами се-
бе. Родители постоянно работали, и я находилась в детском
круглосуточном саду. Это когда малыши живут там сутка-
ми. События из этого периода своей жизни помню смутно,
но, когда пошла в школу, очень долго возникало чувство но-
стальгии по садику. Я не буду описывать все свои воспоми-
нания, расскажу лишь о тех, которые, как мне кажется, по-
влияли на мою жизнь.

Мне было лет десять, когда моего отца, служившего в ря-



 
 
 

дах советской армии, отправили на войну в Афганистан. Он,
как человек военный, обязан был выполнить приказ. Прави-
тельство Советского союза, это вторжение в чужую страну
называло, «оказанием помощи братскому афганскому наро-
ду в борьбе за независимость». И люди, воспитанные в той
идеологии, верили этому. Я не осуждаю их. Но  тогда, ма-
ленькая девочка пыталась понять своим детским умом, что
такое «война» и почему папа должен туда ехать!? Чувство
обиды, потери надолго засело в душе. Хотя в моем воспита-
нии отец особого участия не принимал, но он просто был!

Жили мы в  ужасных условиях. Это был дом на  четыре
квартиры. Одна из них была наша. Состояла она из комна-
ты с печкой, где располагались родители и маленький брат,
а моя кровать стояла в прихожей, среди пальто и обуви. На-
против, была кухня с большой плитой, на которой мама гото-
вила пищу, грела воду, горячей воды в доме не было. В квар-
тире было очень сыро, так как во время дождей одна сте-
на становилась мокрой. Отцу обещали дать новую квартиру,
когда он вернется.

И вот настал тот момент, когда отец прощался с нами. Он
шел на войну. Папа поцеловал маму, потом брата, очередь
дошла и до меня. Он нагнулся и поцеловал меня в губы, как
взрослую женщину. В этом поцелуе я почувствовала и про-
щание, и  страсть, и  любовь, и  огонь, и  нежность. Это все
в одном кратком мгновении: сильнейшие эмоции, которые
запомнились мне на всю жизнь. Тот поцелуй я искала в каж-



 
 
 

дом своем мужчине, искала мужчину, похожего на отца.
Я уже писала о таланте, так вот, я тоже пыталась понять,

что мне нравится и чем бы мне хотелось заниматься? В на-
шей стране было организовано много учреждений, где дети
могли реализовывать свои способности. Неподалеку от нас
был «дворец пионеров» туда я и пошла, чтобы себя найти.
Там было очень много кружков: кулинарные, кондитерские,
художественные, спортивные, рукоделия и еще много дру-
гих. Меня заинтересовал кулинарный кружок. Я записывала
все в тетрадь, старалась, пыталась научиться готовить. Про-
дукты надо было приносить из дома, моя семья не могла се-
бе это позволить. Папа был далеко, а маме было трудно од-
ной нас поднимать. Поэтому мне пришлось искать себе дру-
гое занятие. Ту детскую тетрадь с  рецептами я сохранила
и доныне. И моя дочь, повзрослев, пользовалась советами
из этой тетради. Мне всегда хотелось быть хорошей хозяй-
кой и не только. Я стремилась к тому, чтобы меня похвали-
ли, заметили, мне этого не хватало.

В каждом из нас скрыт огромный потенциал, который все-
го лишь нужно проявить и  раскрыть. Сама жизнь, погру-
жая нас в различные ситуации и испытания, дает возмож-
ность проявить свою истинную природу, показать: кто мы
есть на  самом деле, а  не  только в  мыслях. Я себя искала
и в других кружках, но мне почему-то не хватало терпения
или не было интереса. Ищу себя до сих пор. Хотя, все чему
я научилась в жизни, мне пригодилось.



 
 
 

Психологи скажут, что это родители недодали любви,
нежности, внимания, заботы. Возможно, я спорить не буду.
Хотя, как мне кажется, это уже в нас заложено, все пред-
начертано судьбой. Мы только расширяем свой кругозор
и учимся смотреть на жизнь» со своей колокольни».

У моей мамы было много сестер и братьев. Одна из стар-
ших сестер жила со своей семьей в деревне. У них был боль-
шой дом с печкой, на которой мы спали. Моя мама часто от-
возила меня туда, в деревню к тётке. Так как на лето детей
у тети оказывалось много, то она всячески пыталась приоб-
щить нас к тяжелому деревенскому труду. Учила нас доить
корову, заготавливать сено для скотины на  зиму, кормить
поросят, как ухаживать за цыплятами, полоть траву в огоро-
де. Рассказывала о травах и их пользе. О разных народных
приметах. Да, много житейских премудростей мы узнавали
от нее. За нашу работу мы получали вознаграждения в ви-
де конфет. Которые мы делили поровну между собой. Мы
работали и отдыхали и многому учились. И тетя часто нам
рассказывала разные народные гадания.

И, конечно же, мы тоже пытались гадать. Помню, мне бы-
ло лет тринадцать, наступило время рождества. Я собралась
в первый раз гадать на суженого. Я нарезала бумажек и ста-
ла задумываться о том, какие имена мне написать? Обычно
девчонки пишут свою первую любовь или имена мальчишек
из своего класса, но мне так не хотелось. Я долго выдумыва-
ла имена, написала много. Гадание заключалось в том, что-



 
 
 

бы положить эти бумажки под подушку и утром, как открою
глаза, просунуть руку под подушку и вытащить первую по-
павшуюся бумажку с именем, тот и будет мой суженный. Я
так и сделала. Проснулась, залезла рукой под подушку, раз-
вернула бумажку. И мне не понравилось имя. Я вытащила
другую бумажку, и это имя мне не понравилось. В конечном
итоге, я вытащила их все и решила, что кто-нибудь да придёт
в качестве суженого.



 
 
 

 
2 глава

 
Сколько себя помню, мне всегда хотелось помогать лю-

дям. Я очень отзывчивый человек. И  повзрослев, я часто
оказываю людям помощь. Знания о травах, которые я полу-
чила от тети и маминой бабушки я использовала в лечении
детей, да и сама этим же лечилась. Со временем я стала инте-
ресоваться народной медициной, все больше и больше. Мне
было интересно делать настойки из разных трав. Я собирала
травы и использовала их, если в семье кто-то болел. Многие
люди мало что знают о травах. И не занимаются этим. Ведь
гораздо проще пойти к врачу. Он за нас за нас все решит. Я
не исключение: проявила свою слабость и не стала больше
заниматься травами. С годами это куда-то ушло, и знания
хранятся глубоко в подсознании. Моя мама тоже немножко
интересовалась травами, но она делала настойки только с од-
ной травы болиголова, которую выращивала на своем огоро-
де. Он помогает при онкологических болезнях. Но она боя-
лась использовать свои знания. Я ее понимаю: она воспиты-
валась в другом обществе, где это все не принималось, осуж-
далось и запрещалось. Моя мама иногда видит вещие сны.
Я часто замечала у нее силу слова и предвидения событий,
правда, она часто видит их по своему, с негативной сторо-
ны. Я же стараюсь, во всех событиях найти положительный
смысл.



 
 
 

Мои бабушка и мамина были высокими, красивыми жен-
щинами. Я всегда представляла бабушку молодой и сильной,
по ее рассказам. Много трудностей выпало на ее долю, но она
все их стойко преодолела. Прошла войну и голод. Когда-то
она поведала мне о способах приворота мужчин, и о лече-
нии заговором. Ей было шестнадцать лет, звали мою бабуш-
ку Мария. Ее мама была глухонемой. Понятно, что Мария
была кормилицей в семье. В те голодные, довоенные годы ба-
бушка батрачила на одном литовском хуторе. Семья, в кото-
рой она работала, была большой, многодетной. И забот все-
гда было много: в доме убрать, в огороде, скотину на поле
отогнать. В деревне работа не из легких. И была в этой се-
мье, хозяйская дочь, ровесница Марии. Девушка очень за-
видовала, красоте бабушки и часто старалась ей сделать ка-
кую-нибудь гадость. На соседнем хуторе жил молодой куз-
нец. И он ухаживал за Марией, она ему очень нравилась. Ви-
дя все это, хозяйская дочь решила приворотом увести пар-
ня. Есть такой способ, как рассказала мне бабушка: истопить
баню, раздеться, залезть на полку и ждать пока пот начнет
с тела капать. Этот пот надо собрать в какую-нибудь посуду
и добавить в питье желанному объекту. Но свершить заду-
манное не удалось. Мария узнала о коварных планах сопер-
ницы и когда та сидела в бане и потела, бабушка вбежала
и облила ее холодной водой. Были и другие попытки, такие,
как сбор крови от месячных, которые, к счастью, не увенча-
лись успехом. По-видимому, у бабушки очень хорошо разви-



 
 
 

та была интуиция и что-то ей всегда помогало. Кузнец сделал
предложение выйти замуж за него и забрал Марию к себе.
Они поженились, родили шестнадцать детей за свою жизнь,
и каждый день кузнец ревновал ее, даже когда она очеред-
ной раз была беременна. Это все мне рассказывала бабушка,
когда я гостила у нее.

Как – то у бабушки я встретила незнакомую женщину, ко-
торая сидела и ждала ее. Я удивилась: почему бабушки нет
в комнате. Мне женщина сказала, что она в другой комна-
те. Через несколько минут вышла бабушка, и в руках у нее
было сливочное масло, сахар и соль. Бабушка положила все
на стол и стала рассказывать, как использовать эти продук-
ты. Вот тогда я узнала, что моя бабушка умеет заговаривать
продукты против кожных заболеваний. Мне стало интерес-
но: как это делается. Но бабушка резко меня одернула и ска-
зала, что она не может мне рассказать, мала я ещё. Только
потом, когда я повзрослела, то узнала, что такие знания пе-
редаются первому или последнему ребенку в семье. Но так
как во время войны умерла первая дочь от голода, а млад-
ший сын умер в возрасте 33 года, как говорят возраст Хри-
ста, то передавать знания другим детям бабушка не стала.

Я была не частым гостем у бабушки, но приходя к ней,
мне не хотелось от нее уходить. Как будто какая-то сила меня
там держала. Как я уже писала, семья у бабушки была боль-
шая. И когда она умирала, я была одна из первых, кто за ней
ухаживал. Ее парализовало, и она уже не могла двигаться.



 
 
 

Я была до последних минут ее жизни, стараясь облегчить ее
страдания. Мне так хотелось, чтобы она знала, что я рядом.
Но когда я ее спросила, узнает ли она меня, то услышала имя
другой внучки, самой младшей, дочери сына Володи.



 
 
 

 
3 глава

 
Когда заболел мамин брат, бабушкин младший сын, Во-

лодя, мою душу сковало  ощущение, какой-то безысходно-
сти. Нам взрослые не  говорили, что с  ним. Помню, что
мне приснился страшный сон, он то и заставил меня заду-
маться о происходящем. Я увидела хутор с большим садом,
где росло много яблонь. Там собралась вся наша родня, кто
был в живых из бабушкиных детей, а было их десять человек.
Все ходят и рвут свежие яблоки. А Володя подошел к яблоне,
с гнилыми плодами и начал их есть. Я прошу его не кушать,
они гнилые, а он как будто меня не слышит. Потом я увиде-
ла частокол, на котором нанизаны были оторванные, окро-
вавленные головы и  среди них была голова моей мамы. Я
проснулась в ужасе и холодном поту. До сих пор вспоминаю
этот сон, а по телу мурашки бегают. И мысль была в первую
очередь о маме. Оказалось, сон говорил о кончине маминого
брата Володи.

Тогда я много не понимала, хотя вещие сны стали регу-
лярно приходить ко мне. Не осознавала того, что мне свы-
ше посылаются подсказки и что все предначертано судьбой,
и  события в  жизни происходят не  просто так. И  что есть
ангел хранитель и высшие силы, которые ведут нас по жиз-
ни. Сейчас я в этом точно убеждена. Вспомнилась еще од-
на ситуация из моей жизни. Подростком я бегала по улице,



 
 
 

и ни о чем не задумываясь. С подружками мы играли в кук-
лы. Игра называлась «дочки-матери». Мы представляли себя
взрослыми, подражая своим родителям. Давали имена сво-
им куклам. Мне очень нравилось имя Анастасия. В то время
была певица, с таким именем: рыжеволосая пела, грудным
голосом. И я заявила, что у меня дочь будут звать Анаста-
сией. А сына я назову именем Стас, как гитариста Намина.
Я эту историю забыла, но прошло время, я стала взрослеть
и жизнь раскрывалась с разных сторон. Я выходила замуж,
разводилась, появились дети: дочь Анастасия и сын Стани-
слав.
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