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Аннотация
Если не удалось предотвратить заболевание, как устранить

его с минимальными побочными рисками.Администрация
сайта ЛитРес не несет ответственности за представленную
информацию. Могут иметься медицинские противопоказания,
необходима консультация специалиста.
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молечением? Когда посещать врачей и каких именно специ-
алистов? Какие лекарства покупать и что о показаниях, про-
тивопоказаниях с побочными эффектами надо знать? Если
появились симптомы "новой" болезни, проверьте, не побоч-
ный ли это эффект от принимаемых лекарственных средств?
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Насколько я готов ошибиться?

 



 
 
 



 
 
 

(Это не учебное пособие, и я допускаю упрощения и
округления для улучшения понимания информации).

Мы задаем себе этот вопрос, когда принимаем решения о
покупках, выборе работы, спутника жизни и конечно о здо-
ровье. Решая, что нам есть, пить или какое нам принимать
лекарство, принимать ли его вообще.

Можно ли дать точный ответ на данный вопросы или го-
воря языком науки быть уверенным на 100%. В этом мире
нет. Начиная от простейших элементов конструкции мира
квантов света, до сложнейших социальных систем, все под-
чиняется правилам вероятности. Когда мы стоим перед стек-
лом мы видим и то, что за ним и свое отражение потому, что
часть фотонов света, с определенной вероятностью, прохо-
дят сквозь стекло, а часть возвращаются назад. Суперком-
пьютеры могут просчитать простые события, но даже при
этом есть крайне маловероятные процессы, которые могут
нарушить данный прогноз. В некоторых направлениях науки
ошибки рассматривают с вероятностью двенадцати и более
нулей после запятой. Настолько готовы ошибаться в физике
элементарных частиц.

Покупая карандаш, особенно если вы не художник, вряд
ли вы потратите много энергии на снижение степени ошиб-
ки, если карандаш будет плохо затачиваться или писать, вы
просто купите новый, для вашего бюджета это будет незна-



 
 
 

чительная трата.
Совсем другое дело покупка дома. Полгода назад я про-

чувствовал это на себе. Большая, для нашей семьи, сумма
личных сбережений плюс кредит, заставили потратить мно-
го времени на выбор в интернете, личные посещения подхо-
дящих вариантов. Однако, если у человека доход в миллио-
ны раз больше, чем у меня, то вряд ли он был он потратит
столько времени на оценку целесообразности покупки перед
тратой столь ничтожно малой по его меркам суммы.

Далее я буду говорить на примерах медицины и здоровья.
Данной тематикой занимаюсь более двух десятилетий от со-
ветов родным и близким на тему, как лучше поступить, если
заболел, до экспертной работы по административным и уго-
ловным делам в области здравоохранения. Работа председа-
телем общественного совета регионального минздрава тоже
дала много примеров и пищи для размышлений.

Фактически процесс принятия решений базируется на
нескольких факторах, которые, к тому же взаимовлияющие.

1. Психология отношения к жизни и смерти.  К при-
меру, есть религии, запрещающие переливание крови и ко-
гда у человека высокий прогноз риска смерти он может ради
жизни вечной отказаться от этой процедуры или, что еще бо-
лее трудно принять, родители не дают сделать данную про-
цедуру детям, находящимся в критическом состоянии. Да-
вайте исследуем, как говорил Сократ.

Насколько реален риск смерти без переливания крови?



 
 
 

Кровопотеря основное, но не единственное показание к пе-
реливанию крови. Зависит как быстро происходила крово-
потеря и исходное состояние организма. При острой крово-
потере более двух литров развивается состояние сопора, ко-
мы. Сама процедура переливания крови имеет много рисков
осложнения, вероятность их возникновения зависит от чело-
веческого фактора, технического сопровождения и возмож-
ных индивидуальных реакций. При выполнении всех тре-
бований риск смертельного исхода от переливания тысяче-
кратно отличается от риска умереть при острой и выражен-
ной кровопотере.

Насколько мы уверены, что правильно понимаем место из
Библии запрещающее переливание крови? Особенно учиты-
вая, что данная процедура в Библейские времена не прово-
дилась. Если проводить параллели с запретом на употребле-
ние крови в пищу, то это вопрос в плоскости ритуальных
действий, в противном случае надо запретить всю мясную
пищу поскольку полностью кровь из мышечной ткани уда-
лить невозможно.

Насколько реальна жизнь после смерти? Есть разные сви-
детельства от людей, перенесших клиническую смерть, от
разных практик погружения в трансовые состояния. Для
христиан это воскрешение Христа. Принимает или не при-
нимает эти свидетельства человек зависит от жизненного
опыта и его интерпретации.

В целом, медицинским работникам следует проявлять



 
 
 

этичность к разным позициям с одной стороны, но знать бук-
ву закона с другой стороны. В частности, Федеральный за-
кон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации" указывает: «5. При отка-
зе одного из родителей или иного законного представителя
лица, указанного в части 2 настоящей статьи, либо законного
представителя лица, признанного в установленном законом
порядке недееспособным, от медицинского вмешательства,
необходимого для спасения его жизни, медицинская органи-
зация имеет право обратиться в суд для защиты интересов
такого лица. Законный представитель лица, признанного в
установленном законом порядке недееспособным, извещает
орган опеки и попечительства по месту жительства подопеч-
ного об отказе от медицинского вмешательства, необходи-
мого для спасения жизни подопечного, не позднее дня, сле-
дующего за днем этого отказа».

2. Врожденные и наработанные навыки мозга по
определению вероятности тех или иных событий и  со-
стояние волевой готовности применить эти навыки.
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