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Аннотация
<p>Кажется, что совсем недавно телефоны «оторвались» от

розеток и стали беспроводными, как бешеный технологический
прогресс подарил нам удобство мобильной связи… Вуаля,
XXI век: блестящие плоские гаджеты с сенсорными экранами,
практически без кнопок! «Коробочка» давно перестала просто
звонить и отправлять сообщения: нас захватывает мобильный
Интернет, море сайтов и приложений. Нет, это далеко не только
игры, с которыми ваши внуки могут проводить целый день, не
выпуская эту «пиликалку» из рук!..</p><p>Где узнать актуальное
расписание электричек? Как оплатить коммунальные счета, не
выходя из дома? Как зарегистрироваться в этих ваших соцсетях,



 
 
 

чтобы найти тетю Валю из Красноярска или поздравить друзей
с юбилеем по видеосвязи?.. Как найти свою любовь на сайте
знакомств? Какие наши годы!</p><p>Долгожданная новинка
от Левиной Любови Тимофеевны – «Мобильные приложения
и полезные сайты для ржавых чайников» – подскажет вам
легкий, понятный путь к овладению смартфоном: вы поймете,
как общаться в мессенджерах и экономить время, «серфить» в
Интернете, заказывать билеты онлайн, получать госуслуги без
очередей и многое другое.</p><p><br/></p><p>В формате PDF
A4 сохранен издательский макет книги.</p>
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Введение

 
Давным-давно – лет пятьдесят, а то и больше тому назад

– мы мечтали о будущем. Каким оно будет? В техническом
смысле. Полёт на Луну, к другим Галактикам… Но даже в
самых невообразимых фантазиях не могли представить себе,
что можно будет держать в руках практически весь инфор-
мационный мир.

Так что будущее вот оно – наступило. Ещё десять лет на-
зад подавляющее большинство бабушек и дедушек боялись
подойти к компьютеру, а в первые годы нового тысячелетия
сотовый телефон был большой редкостью и считался мери-
лом «крутости».

Сейчас даже люди, перешагнувшие девятый десяток, со-
вершенно спокойно общаются по мобильнику. А счастливые
бабушки у компьютера разговаривают по скайпу с внуками,
живущими на другом конце земного шара.

Книга, которую вы держите в руках, покажет, как совме-
стить воедино телефон и компьютер, да так, чтобы жизнь
заиграла новыми информационными красками и возможно-
стями!

Конечно, с кнопочным телефоном (которым, по словам
одной моей знакомой, можно и гвозди забивать), в открытый
мир Интернета вряд ли попадёшь. А вот с современными ан-
дроидами и смартфонами, пусть даже марки «секондхенд» и



 
 
 

доставшимися вам от внуков, очень возможно.
Для вас, мои ровесники, познавших прелесть владения

компьютером в очень взрослом состоянии, написана эта кни-
га.

Итак, с сенсорного телефона вы умеете звонить, посылать
СМС-сообщения и даже (!) делать фотографии. Ура!.. Мы
молодцы!.. Но использовать ТОЛЬКО эти возможности для
данного гаджета «нецелесообразно и экономически невы-
годно» – всё равно что королевской печатью колоть орехи,
как в книге Марка Твена «Принц и нищий».

Устройство величиной не больше шоколадной плитки та-
ит в себе практически неисчерпаемые возможности. И назы-
ваются они «Мобильные приложения».

Что это такое, посмотрим в Википедии. «Мобильное
приложение (англ. Mobileapp) – программное обеспечение,
предназначенное для работы на смартфонах, планшетах
и других мобильных устройствах, разработанное для кон-
кретной платформы (iOS, Android, WindowsPhone и т. д.).
Многие мобильные приложения предустановлены на самом
устройстве или могут быть загружены на него из онлайно-
вых магазинов приложений, таких как AppStore, GooglePlay
и других – бесплатно или за деньги.

Первоначально мобильные приложения использовались
для быстрой проверки электронной почты, но их высокий
спрос привел к расширению их назначений и в других обла-



 
 
 

стях: например, игры для мобильных телефонов и GPS, об-
щение, просмотр видео и пользование сетью Интернет.

Этот термин стал очень популярным с 2007 года, а в
2010-м был внесен в список «Слова года» Американского диа-
лектического общества.

Рынок мобильных приложений сегодня очень развит и
неуклонно растёт».

Теперь ещё раз и простыми словами. Мобильные прило-
жения – это электронная запись к врачу, личный кабинет
и государственные услуги, игры и поваренная книга, видео-
связь и миллион компьютерных игрушек, геолокация, желез-
нодорожные билеты, доставка пиццы (и не только), почтовые
услуги, оплата коммуналки, телефона, Интернета, и прочая,
и прочая. Вы скажете, что уже можете пользоваться этими
благами цивилизации с домашнего стационарного компью-
тера. Замечательно! Тем проще вам будет научиться этому
в смартфоне.

Для чего? А вот, например, сидите вы в коридоре шко-
лы и ждёте внука с уроков. Чем заняться? Правильно: или
кроссворды поотгадывать, или фильм посмотреть, или кни-
гу почитать. Согласитесь, не всегда удобно носить с собой
толстый фолиант, да и шрифт в современных книгах чаще
мелковат.

Я провела опрос среди своих слушателей в «Клубе Дело-



 
 
 

вых Старух». Вот что они рассказали про свою дружбу с
мобильными устройствами:

Интересных приложений много. Но подключиться можно
далеко не ко всем, потому что память не всякого смартфона
столько выдержит.

Околомедицинские  – редко кому пригодятся вне стаци-
онарного варианта. И тем не менее, в книге они приведены.
Вдруг кому-то пригодится в экстремальной или изолирован-
ной от домашних условий обстановке…

Адаптационные. Среди моих слушателей есть пользо-
ватели областной библиотеки для слепых. Они тоже очень
активно пользуются мобильными приложениями для смарт-
фонов. Программы по адаптации включены в настройки
телефона с синтезатором речи. Есть специальные курсы в
Москве, Волоколамске. Там обучают пользоваться такими
мобильными приложениями. В нашем городе, например,
обучают этому в библиотеке для слепых – как пользоваться
таким телефоном, если аппарат адаптирован к людям, пло-
хо или совсем не видящим. Им управляют жестами: смахи-
вание, быстрое прикасание одним, двумя, тремя пальцами.
Таких жестов немало, но в обиходе их обычно 6–8. Пользу-
юсь случаем – вдруг книга попадёт кому-нибудь из разра-
ботчиков. Тотально незрячие и люди с плохим зрением, то
есть большинство очень пожилых людей, просят разработ-
чиков улучшить доступность приложений под разные опера-



 
 
 

ционные системы. Не всегда и не все разработчики идут на-
встречу, отсекая тем самым довольно внушительный поль-
зовательский пласт.

Эту ссылку дала мне Катя Грибова – большая умница
и очень талантливый человек. Она сама научилась и взя-
ла в опеку и обучение таких же, как она. Адрес: https://
www.youtube.com/watch?v=33_jxCMvb9E&feature=youtu.be

Промопредложения  также пользуются достаточно ак-
тивным спросом.

У многих пользователей установлено приложение по вы-
зову такси.Яндекс, Сити Мобил. Но некоторым нравится вы-
зывать авто по старинке, набирая номер, что, впрочем, ни-
кому не возбраняется. Приобретение билетов в театр и на
концерты. Это существенно! Очень удобно.

Вот научиться бы ещёотключать рекламу! – Было бы
вообще замечательно.

Госуслуги в смартфоне, конечно, нужны. Особенно
Сбербанк! Очень удобный сервис и описан в книге хорошо.

Удобно расплачиваться по телефону в парикмахерской и
в магазинах.

WhatsApp – оно из самых часто посещаемых приложе-
ний. Тут можно и поговорить вживую, и фото переслать, и
конференцию устроить.

А вот скайпом пользоваться не совсем удобно. Но и на
стационарном компьютере этот ресурс не слишком всем до-
ступен, к нему ещё приноровиться надо.



 
 
 

Купить товары, не выходя из дома . Этими приложе-
ниями активнее пользуются молодые люди, однако бабушки
и дедушки тоже познали уже прелесть онлайн-покупок.

Tutu — популярный российский сайт для путешествен-
ников. Это интересно. Хотя бы посмотреть и пофантазиро-
вать, куда бы ты смог поехать, если бы… да уж, если бы!..

Приложение попоиску недорогих железнодорожных
и авиабилетов



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/lubov-levina/mobilnye-prilozheniya-i-poleznye-sayty-dlya-rzhavyh-chaynikov-60106381/
https://www.litres.ru/book/lubov-levina/mobilnye-prilozheniya-i-poleznye-sayty-dlya-rzhavyh-chaynikov-60106381/

	Введение
	Конец ознакомительного фрагмента.

