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Аннотация
В этой книге представлен самый удивительный и действенный

инструмент – Живые Мадалы! А соединение удивительных
мандал с древними знаниями астрологии станет для вас
незаменимым методом для запуска ваших целей и задач,
путешествия к здоровью, счастью, благополучию и достатку
через легкое и приятное творчество! Создавая Мандалы Сети
Света, вы получите неповторимые узоры и позитивные изменения
в карьере, финансах, здоровье, эмоциональном состоянии и
отношениях.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Здравствуй, наши дорогой читатель. Сегодня мы погру-

жаемся в поистине волшебный мир, которым с тобой бу-
дем делиться психолог и специалист метода мандала – Ан-
на Гаврилюк и астролог, арт-терапевт и психолог – Татья-
на Бородина. О нас, ты сможешь почитать в конце книги,
а сейчас мы приглашаем тебя в удивительный мир астро-
логии, мандал и новых знаний о себе!

Раскрашивание мандал стало очень популярным в  ка-
честве антистрессового метода. В  этой книге представ-
лен самый удивительный и действенный инструмент – Жи-
вые Мадалы! А соединение удивительных мандал с древними
знаниями астрологии станет для вас незаменимым мето-
дом для запуска ваших целей и задач, путешествия к здоро-
вью, счастью, благополучию и достатку через легкое и при-
ятное творчество!

Что же ждет Вас в книге?
Вас ждут знания, практики и творчество для гармони-

зации той или иной сферы жизни через работу с живыми
мандалами планет, которые оказывают непосредственное
влияние на нашу жизнь! Тут вы найдете:

– мандалы для гармонизации ваших планет в гороскопе!
– инструкции как сотворить мандалу и в каком секторе

дома ее поставить!



 
 
 

– пробное описание работы с планетами и их важности
в нашей жизни!

Мы знаем, что вы уже пробовали раскрашивать манда-
лы, созданные авторами. Однако, эффект от процесса бу-
дет значительно лучше, если вы сами создадите узор, кото-
рый будет уникален и неповторим! Точечные мандалы пред-
ставленные в этой книге – это «особенный ритм» каждой
Планеты, который требует завершения. И  завершая его,
вы будете говорить на языке Вселенной, принимая в свою
жизнь помощь планет и  увидите как измениться жизнь!
Создавая Мандалы Сети Света, вы получите неповторимые
узоры и позитивные изменения в карьере, финансах, здоро-
вье, эмоциональном состоянии и отношениях.

Давайте  же окунемся с  Вами в  работу с  этой книге!
И начнем это мы со знакомства с мандалами. А уже потом,
Вы сами, сможете определить с какой мандалы Вы хотите
начать!



 
 
 



 
 
 

 
ЗНАКОМСТВО С МАНДАЛАМИ

 
Перед началом работы с  книгой, давайте познакомим-

ся с мандалами, с которыми Вам предстоит взаимодейство-
вать. Мандалы Сети Света живые и несут в себе определен-
ный заряд для активации духовного ДНК (правильной рабо-
ты нашего подсознания), нашего сознания (изменение мыс-
лей, действий и соответственно окружающего пространства)
и нашего высшего Я (нашего отношения к себе и миру).

Мандала в психологии – это символическое изображение
Вселенной и нашего внутреннего мира.

Подобно иконам, мантрам и молитвам, мандалы облада-
ют исцеляющей силой, гармонизируя пространство на уров-
не Души, ума и тела. Мандалы Сети Света гармонизируют
мужскую и женскую энергии в любом объекте, сонастраива-
ют правое и левое полушария мозга, удаляют негативную ин-
формацию из пространства и из тел (физического и тонких)
человека. Еще древние мудрецы говорили:

«Если молитву или мантру мы можем слышать
только определенный промежуток времени. То если
ее перевести на  язык Вселенной, мы получим
изображение – Мандалу, которая будет работать
24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 12 месяцев в году.»

Основа мандал сети света – это 9 цифр творения и 9 цве-
тов различной длины светового луча. То есть, слова, зало-



 
 
 

женные в мандалу, преобразуются сначала в цифры, далее
идет расчет мандалы с  применением сакральных формул,
после чего каждая цифра"наполняется» цветом и заносился
в особую матрицу.

Геометрические и цветовые формы мандал – визуальное
проявление световых лучей разной длинны, которые про-
низывают наше тело, словно лучи солнца. А световой луч
в свою очередь – это проявление энергетических структур,
которые пронизывают все Мироздание.

Цветовой код (рисунок) мандал не  только способствует
исцелению (т.е. делает целостным), но и помогает ускорить
процессы запуска наших намерений во  Вселенную. Сона-
стройка с мандалой приводит нас и окружающее простран-
ство в состояние гармонии, а значит – принятия Изобилия
Вселенной.

Наибольшей силой обладают мандалы, которые человек
создает (рисует) самостоятельно, т.к. получает максималь-
ный поток от мандалы в процессе ее создания и прорабаты-
вает каждый из 9ти уровней Творения Реальности (раскра-
шивая каждую цифру в цифровой мандале).

Мандала Света может гармонизировать, исцелять и  на-
правлять нас и пространство, будучи с нами в телесном кон-
такте (украшения), напитывать информацией воду (посуда),
очищать наше жизненное пространство (картины и талисма-
ны), наполнять наше подсознание правильными программа-
ми, когда мы спим (постельное и подушки).



 
 
 

Видов и  способов создания мандал довольно много.
В этой книге Вы познакомитесь с мандалами, созданными
по методу Урсулы Ирганг – ученого из Австрии. Этот метод
вобрал в себя, знания различных направлений мандала-те-
рапии, сакральные знания о цифрах, числах и формах, кото-
рые были известны только посвященным и жрецам многие
тысячелетия, а также знания и технические инновации со-
временности.

По методу Урсулы Ирганг были получены и применяются
мандалы для исцеления многих болезней, таких как псориаз,
диабет II стадии, мочекаменная болезнь, мигрень, улучше-
ние работы сердечнососудистых систем организма, восста-
новление зрения и многое другое.

Все это стало возможным, благодаря изучению влияния
Света заложенного в  Мандалах на  сознание, подсознание
и  организм человека. Метод Сети Световых Мандал уже
на протяжении нескольких лет успешно применяется в боль-
ницах и  госпиталях Австрии и  Германии. Спонсирует ис-
следования Мандал Сети Света знаменитая фирма «Сваров-
ски».

Световая Сеть Мандал заполняет всю систему нашего
организма и  тем самым оказывает защитный, очищающий
и гармонизирующий эффект на тело, душу и разум. Чистый
свет Мандал не несет эмоций и состояний, это очищенная
от лишнего информация, которая поступает в наше подсо-
знание и активирует тонкие поля, которые начинают вибри-



 
 
 

ровать. Именно по этому данные мандалы живые и выбирая
себе цветную мандалу (в украшении или изображении) сто-
ит в перкую очередь мсмотреть на ее вибрации. Если манда-
ла вибрирует, движется, пульсирует и т.п., значит сейчас эта
мандала для нас актуальна и уже начала с нами работать!



 
 
 

 
Как мандалы влияют на человека

 
Мандалы Сети Света, с которыми Вы будете взаимодей-

ствовать в  этой книге, обладают исцеляющей силой, гар-
монизируя пространство и  человека на  уровне Души, ума
и тела. Мандалы Света гармонизируют мужскую и женскую
энергии в любом объекте, сонастраивают правое и левое по-
лушария мозга, удаляют негативную информацию из  про-
странства и из тел (физического и тонких) человека.

Мандала Света может гармонизировать и  очищать на-
ше жизненное пространство (картины, талисманы, брелоки,
зеркала, сумки), исцелять и наполнять нас энергией будучи
с нами в телесном контакте (украшения), напитывать инфор-
мацией воду (посуда, пластинки для структурирования во-
ды). Однако наибольшей силой обладают мандалы создан-
ные своими руками!

Что делают Мандалы:
• Активизируют заложенную духовную информацию

в ДНК человека;
• Приводят в гармоническое звучание и настройку орга-

нов физического тела, духа, души;
•  Выводят на  поверхность сознания различные блоки

и помогают освободиться от них, освобождая наш внутрен-
ний потенциал;

•  Помогают найти причины наших жизненных трудно-



 
 
 

стей;
• Помогают развивать наше сознание, повышать энергети-

ческие вибрации и настраиваться на Свет;
• Гармонизируют и очищают пространство;
• Нейтрализуют магнитные поля электронных устройств

(например мобильный телефон, монитор компьютера),
• Негативное действие лекарств, вредные примеси и хи-

мические элементы в воде для питья и т. д.
•  Гармонизацируют связи левого и  правого полушария

мозга;
• Соединяют, приводит к целостности три уровня созна-

ния: Сверхсознание (Высшее Я), Сознание и  Подсознание
(Внутренний Ребенок)

Использовать мандалы можно разнообразно:
– Повесить дома на стену или поставить на работе у ком-

пьютера для гармонизации пространства.
– Заламинировать в уменьшенном формате и носить с со-

бой.
– Структурировать питьевую воду – вода будет нести ин-

формацию соответствующего ряда, что гораздо быстрее даст
результаты, ведь человек состоит из воды на 80%. Так же,
эту воду можно добавить в ванну – и буквально «купаться»
в целебных вибрациях.

– Перевести на любой предмет, тем самым усилить влия-
ние мандалы в определенных условиях (на кружки, подуш-
ки, одежду, украшения и т. д.)



 
 
 

– Преподнести в подарок друзьям и близким для гармо-
низации их здоровья и жизни.

– С помощью увлекательного раскрашивания мандал Вы
сонастроитесь с Божественным порядком. Это поможет по-
лучать то, что хочется наилучшим образом.



 
 
 

 
Энергия цвета

 
Цвет очень влияет на человека. Наверное Вы замечали,

что унылые люди очень часто носят темные и невзрачные
цвета, а жизнерадостные и веселые- наоборот, предпочитают
яркие цвета в одежде.

ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТА В МАНДАЛАХ:
Красный. Значение: огонь, жар, энергия, жизнь, актив-

ность, благоденствие, активная мужская энергия, страсть.
Цвет активности. Обеспечивает запас энергии и выживания.
Активирует творческий импульс. Обладает особой энергией
воли и могущества.

Розовый. Значение: женственность, добро, гармония, лю-
бовь, нежность, утонченность. Цвет сердечной любви. Про-
буждает любовь к жизни. Помогает найти ответы внутри се-
бя. Наполняет энергией любви.

Оранжевый. Значение: движение, ритм, радость, чув-
ственность, смирение, дух, солнечный свет. Цвет Солнца.
Обеспечивает гармонию полярностей, путем выравнивания
мужского и женского восприятия.

Желтый. Значение: интуиция, разум, смысл, мудрость,
свобода, божественное озарение, восхищение. Цвет Первич-
ной Материи. Зарождает интерес к  духовным ценностям.
Исцеляет ум и тело. Формирует духовный иммунитет, защи-
щает от низких вибрационных энергий.



 
 
 

Зеленый. Значение: мироздание, жизнь, вера, гармония,
мягкость, обновление, целостность. Цвет бессмертия. Спо-
собствует объективному видению мира. Наполняет энергией
для реализации задуманного.

Бирюзовый. Значение: свет, покой, удача, очищение, ис-
целение, целомудрие, девственность, единство, целостность,
сосредоточенность. Цвет чистоты и одухотворенности. Бе-
лый цвет заряжает энергией, возвышает и очищает.

Голубой. Значение: покой, мир, ясность, миролюбие,
творчество, легкость, слово, знание, идея, преданность, ра-
зум. Цвет истины. Наполняет оптимизмом и  очищает ум.
Развивает способность предвидения.

Синий. Значение: Вселенная, время, глубина, тайна, гар-
мония, устойчивость, познание, защита, мудрость, покой.
Цвет духовного обновления. Гармонизирует и  приводит
в равновесие все аспекты жизни. Наделяет способностью вы-
являть причинно-следственные связи.

Фиолетовый. Значение: интеллект, ментальность, пони-
мание, знание, вера, таинство, воодушевление, смирение,
духовность. Цвет души. Помогает принимать все происходя-
щее в жизни со спокойным сердцем. Напитывает энергией
вдохновения.

Белый. Значение: свет, покой, удача, очищение, исцеле-
ние, целомудрие, девственность, единство, целостность, со-
средоточенность. Белыйцвет заряжает энергией, возвышает
и очищает.



 
 
 

 
Как работать с мандалами из книги

 
Работа с любой частью книги довольно личная и не долж-

на совершаться на бегу. Помните, несколько минут в день,
которые вы проведете за работой этой книгой – это минуты
посвященные своему счастливому завтра!

Мандалы  – это не  просто красивые рисунки: их можно
встретить в природе, в космосе и в человеческом существе.
Это совершенство к которому стремится все живое и одно-
временно язык, который понимает Вселенная! В них заклю-
чена мудрость древней науки, которая может помочь чело-
веку быстро и легко гармонизировать Дух, Разум и Тело.

Поверьте, работа с мандалами Планет, очень важная. По-
этому отнеситесь со всей серьезностью к рисованию. Выде-
лите 40—60 мин, отключите телефон и постарайтесь побыть
наедине с собой. Еще раз внимательно прочитайте информа-
цию о Планете, астрологическую мифологию. Закройте гла-
за и почувствуйте себя в образе этой Планеты, зафиксируйте
мысли, которые у Вас возникли, образы, которые промельк-
нули. Обратите внимание, как прореагировало Ваше тело.

После того, как Вам удалось прочувствовать образ вы-
бранной Планеты, берите в руки краски, карандаши, флома-
стеры, гелиевые ручки, мелки… Рисовать можно чем угод-
но, можно пальцами и косметикой.

Позаботьтесь о  собственном комфорте, чтобы ничего



 
 
 

не мешало и не отвлекало. Во время рисования читайте аф-
фирмации, которые идут вместе с точечным рисунком, мо-
жете вспоминать те образы и чувства, которые у Вас про-
мелькнули в процессе медитации.

Рисование мандал интуитивное, Вы просто доверяете сво-
ему внутреннему пространству, берете цвета, которые Вам
нравятся, рисуете так, как нравиться Вам. Начинать манда-
лу Вы можете с того места, где Вам наиболее удобно и ком-
фортно.

Во время рисования вы устанавливаете контакт с вашим
внутренним «Я», с  вашей интуицией и  чувствами  – будь
то позитивные или негативные, которые могут нахлынуть
во время творческого процесса.

Мандалы для творчества – это удивительный ресурс про-
работки вопроса на  трех уровнях: принятие правильных
программ подсознанием, принятие и реализация программ
на  уровне сознания (мыслей) и  материализация задуман-
ного. Точечные мандалы активируют световые слои на-
ших ДНК.

«Точечные мандалы – это разговор подсознания с Все-
ленной на  языке Света. Этот разговор одновременно
несет в себе послание и передает информацию человеку.
Это мостик между безусловной поддержкой Вселенной
и нашей реальностью»

Как работать с точечной мандалой:



 
 
 

1) Откройте или распечатайте выбранную Мандалу и по-
ложите перед собой

2) Положите перед собой цветные карандаши, краски или
фломастеры. Чем больше цветов у  Вас будет, тем лучше!
Не ограничивайте себе выбор!

3) Включите тихую, медитативную музыку. Удобно сядь-
те, расслабьтесь. Выпрямите спину.

4) Прочитайте информацию о Чакре и сконцентрируйтесь
на работе с ней. Проведите Световой настрой, стараясь по-
чувствовать ее вибрацию, или несколько раз прочтите аф-
фирмацию к Чакре, вдумайтесь в нее.

5) Начинайте соединять точки, любым способом, какой
подскажет Вам Ваша интуиция. Используйте любые цвета,
как вам захочется.

6) Постарайтесь полностью погрузиться в процесс рисова-
ния. Слушайте себя, не оценивая свои действия в процессе
рисования.

7) После того как Мандала будет создана, работу с ней
необходимо завершить – назовите Мандалу. В процессе ра-
боты с  мандалами у  Вас могут всплывать воспоминания,
возникать самые различные мысли и чувства. Не гоните их
прочь. Они Ваши и  требуют дополнительного внимания.
Просто записывайте их, чтобы после окончания работы или
на следующий день проанализировать.

8) Если созданная мандала, вызвала негативные эмоции.
Отложите ее на время и вернитесь к взаимодействию с ней,



 
 
 

когда тревожные чувства отступят. Назовите ее, спросите се-
бя, что именно в ней Вам не нравится и можно ли это ис-
править! О чем это напоминает в сегодняшней жизненной
ситуации и посмотрите, какие мысли в процессе рисования
привели к созданию мандалы! Проработайте эти мысли са-
ми или со специалистом и нарисуйте эту мандалу по точкам
еще раз!

Что Вам понадобиться для работы.
– цветные карандаши, фломастеры или краски;
– бумага формата А4;
– точечные Мандалы;
– любая музыка для медитаций (по желанию);
– от 30 минут до 1 часа свободного времени.



 
 
 



 
 
 

 
МАНДАЛЫ И ПЛАНЕТЫ

 
Как часто в нашей жизни происходят ситуации, которые

мы не хотим… Или же все движется очень медлен-но… Нам
кажется, что удача и изобилие проходит мимо… А бывает
и так, что женщина хочет быть женственной, сек-суальной,
но что бы она ни делала, ничего не получается… Эти и мно-
гие другие вопросы возникают, когда планеты вашего горо-
скопа стоят в неблагоприятном положении!

Каждый человек не понаслышке знает, как сильно на нас
влияют планеты, но  почему-то все наши знания сводятся
к бурям на Солнце и полнолунию. Действительно, об этих
«напастях» написано много научных и популярных статей,
каждый уважающий себя журнал не  раз опубли-ковал ин-
формацию о влиянии Луны на эмоциональное состояние че-
ловека. Но о тонком влиянии планет обычным обывателям
практически ничего не известно.

Основные планеты нашей солнечной системы (давайте
вспомним, что их семь) активно влияют на наше физическое
и психическое самочувствие, а так же определяют нашу судь-
бу вне зависимости от того, верим ли мы в их влияние. Ес-
ли мы взглянем на астрологию более свободно, то увидим,
что это не предсказательная наука (к которой все уже при-
выкли), а скорее помощница, благодаря которой мы можем
подобрать благоприятные периоды для тех или иных дел.



 
 
 

Задача астрологии – помочь нам учитывать в своей жиз-
ни различные планетарные ритмы. Осознать заложенные
от рождения сценарии и «загрузить», наработать новую ре-
сурсную программу. Научится быть в хороших отношени-
ях с планетами, которые могут быть как помощниками, так
и вредителями в нашей жизни.

«Если влияние планеты на  какую-то сферу
нашей жизни сильно и  благоприятно, эта сфера
будет процветать, давая нам много счастья
при минимальных усилиях с  нашей стороны.
И  наоборот  – если влияние планеты сильно
и  неблагоприятно, то что  бы мы ни делали для
спасения ситуации, результат будет в  лучшем
случае» незначительным.
Рами Блект



 
 
 

 
Манадала-терапия планет

 
Способность творчества оказывать воздействие на душев-

ное состояние человека была известна еще в глубокой древ-
ности и подтверждается новейшими научными исследовани-
ями. Именно по этому, раскрашивание мандал стало очень
популярным в  качестве антистрессового метода. Однако,
эффект от процесса будет значительно лучше, если вы са-
ми создадите узор, который будет уникален и неповторим!
Точечные мандалы представленные в  этом альбоме  – это
«ритм» планеты, который требует завершения.

Поскольку, планеты все время незримо влияют на нашу
жизнь, мы можем осознанно выбрать с какой из них работать
и в чем именно мы хотим получить от нее поддержку или
для каких целей сгармонизировать ее влияние:

• Солнце дарит активность, внутреннюю устойчивость, са-
мостоятельность и самоценность, семейное счастье и здоро-
вье

• Луна  дает эмоциональные реакции, инстинкты выжи-
вания, детей, материнство и внутреннюю красоту, чувстви-
тельность и сентиментальность

• Меркурий дает подвижность, любознательность, память
и интеллект. Наделяет способностью переключаться с одно-
го действия на другое. Дает талант торговли и коммуникации

• Венера одаривает внешней красотой, достатком и роско-



 
 
 

шью. Наделяет вкусом, приучает к комфорту и развлечени-
ям. Все наши романтические состояния- это ее поддержка.

• Марс – энергия действия, достижение цели, активность
и напор. Это умение идти на риск, страсть и стремление к ли-
дерству.

• Юпитер  благословляет на  удачу, социальную реали-
зацию, приобретение фундаментальных знаний и  успех
во всем. Придает солидности и респектабельности.

• Сатурн – дает внутренний стержень, прочность и устой-
чивость в  жизненных бурях. Это пунктуальнсоть и  педан-
тизм, слдеование закону и уважение авториетов.

Только представьте  – вы дружите со  всеми планетами
и они бесконечно одаривают вас свои качества!

Но кто они такие, эти планеты, и как с ними общаться?
Все просто – можно обратиться к их вибрациям и создать
свою связь с планетой, благодаря графическому изображе-
нию – Мандале.

Создание мандалы по точкам можно сравнить с АРТ-Ме-
дитацией, которая позволяет в наглядной образной форме
внести в свое сознание нове аспекты, закрепить их, а также
перейти к более высокому уровню непосредственного «пря-
мого» контакта с силами и энергие планет, да и всей Вселен-
ной в целом.

Кроме того, в «ритмах» мандала были зашифрованы ос-
новные энергии планет, которые помогают раскрыть ее бла-
гоприятное влияние на человека и ведут к тому, что с каж-



 
 
 

дым новым рисунком являют Вам все новые и новые сторо-
ны и грани своего внутреннего смысла.

Еще один вариант работы с Планетами.
У каждой недели есть свой день недели, и если в этот день

Вы будете посвящать какое-то действие этой планете, таким
образом, Вы будет налаживать с ней контакт.

Понедельник – это день Луны. Посвящайте в этот день,
например, утренний ритуал с кофе здоровью своей мамы или
благополучию всех матерей на земле.

Вторник – день Марса. Уделяйте в этот день время физи-
ческим нагрузкам, посвящайте их «дружбе» с Марсом.

Среда – это день Меркурия. Можете посвящать новые зна-
ния именно этой Планете.

Четверг  – это день Юпитера. Посвящайте все торговые
операции Юпитеру и  собственному приумножению богат-
ства и изобилия.

Пятница – день Венеры. Посвящайте любые ритуалы сво-
ей красоте, дарите себе подарки, не забывая посвящать это
Венере.

Суббота – день Сатурна. Он любит ограничения, поэтому
в этот день можете смело делать аскезы – отказ от кофе, час
молчания и т. д.

Воскресенье – день Солнца. В этот день надо радовать-
ся и веселиться, излучать оптимизм и веселье. Посвящайте
свое веселое настроение Солнцу.



 
 
 

 
Секреты 7 планет

 
Существует симбиоз двух наук – астрологии и психоло-

гии, и имя этой науке – астропсихология. Она рассматри-
вает планеты солнечной системы как элементы психической
структуры

У каждой планеты есть свои астрологические принципы
и  задачи, каждая из  планет отвечает за  свой событийный
и характерологический слой. Понимая функции каждой пла-
неты, можно легко разобраться, какие энергии нужно гармо-
низировать. Мандалы- это как раз один из способов гармо-
низации энергии планет

Солнце описывает здоровье и физиологию человека. По-
этому если у человека проблемы со здоровьем – ему нужно
настраивать взаимосвязь, гармонизировать энергию Солнца.
Так же Солнце определяет активное, творческое начало в че-
ловеке, его самосознание и его дух.

Взаимоотношения с отцом, точнее образ отца, как символ
власти и авторитета – это тоже Солнце. Если не получается
подружится с папой – рисуем мандалы Солнца.

Самые лучшие качества Солнца – это благородство, энер-
гичность, настойчивость, достоинство, постоянство, воля,
артистизм, готовность оказать помощь, покровительство.

А  худшие  – авторитарность, деспотизм, не  умение слу-
шать и слышать других людей, помпезность, напыщенность,



 
 
 

самоутверждение за счет других.
Луна – это субъективное восприятие мира. Луна показы-

вает внутренний мир человека, его чувства и эмоции. Ноч-
ное светило еще показывает подсознательный опыт, кото-
рый мы получили в детстве. Так же Луна показывает тот об-
раз матери, который мы себе рисуем, причем это относится
и к нашей маме и к тому, как мы видим себя как маму.

Луна отвечает за нашу душу. за наш внутренний мир, она
управляет миром чувств и ощущений. Она отвечает за наши
реакции на события в этом мире, но не внешние, которые мы
показываем, а внутренние, скрытые от чужих глаз. Луна –
это наша душа.

Люди с  сильной Луной тонко чувствуют окружающий
мир, живут внутренним миром эмоциями, они обладают
цепкой волей к жизни, уникальной способностью к выжива-
нию, они могут подняться после даже самых тяжелых испы-
таний, прийти в себя и начать жизнь заново.

А вот слабая Луна дает нам лень, истеричность, нервоз-
ность, медлительность и рассеянность, а также необязатель-
ность. Люди со слабой Луной не любят дисциплину, они ка-
призны и излишне сентиментальны, недовольны состоянием
жизни и стараются избегать физического труда, любят плыть
по течению.

Если у Вас конфликт с мамой, то мандалы Луны помо-
гут наладить этот контакт. Если у Вас проблемы с материн-
ством, то настройка на энергию Луны поможет гармонизи-



 
 
 

ровать ситуацию.
Меркурий показывает тип мышления, способность усва-

ивать и переваривать информацию, коммуницировать и об-
щаться, так же Меркурий показывает интеллектуальные спо-
собности человека.

Качества Меркурия – общительность, говорливость, быст-
рота реакции, красноречие, литературный талант, остро-
умие, воображение, путешествия на  короткие расстояния,
Меркурий отвечает за быстроту реакции, а еще и за транс-
порт. У тех, кто с Меркурием «в ладах», водят автомобиль
быстро, четко, и редко подвергаются различным автоката-
строфам.

Люди с сильным Меркурием восприимчивы, но эмоцио-
нально реагируют не так ярко, как люди с сильной Луной.
У них хорошая память, они могут легко переключаться с од-
ного действия на другое, готовы к компромиссу и обладают
здравым смыслом. Такие люди обычно хорошо учатся в шко-
ле, у них развитая речь.

Другое дело – люди со слабым Меркурием. Они нереши-
тельны, не  могут довести дела до  логического конца, они
слишком уступчивы, любят посплетничать, приврать, чрез-
мерно любопытны и ненадежны.

Венера  – это планета любви, красоты вкуса, желаний
и материальных благ. Она отвечает за наше восприятие ми-
ра, за то, что нам нравится. Она показывает, как мы любим
человека, то, за что мы любим. Также Венера отвечает за де-



 
 
 

нежные отношения и довольно дорогие покупки, подарки.
В мужской карте Венера показывает на то, как мужчина

видит женщину, какая идеальная женщина ему нужна, какие
барышни будут привлекать данного мужчину.

В женской карте Венера отвечает за то, какой женщина
видит сама себя, как она понимает и проявляет свою жен-
ственность.

Также Венера отвечает за комфорт, уют, чувство гармо-
нии, красоты, эстетическое наслаждение, вкус, вещи, талан-
ты, творчество, дружбу.

Люди с сильной Венерой – это люди любви, они верят, что
красота спасет мир, это тонко чувствующие люди, эстеты.

Если Венера слабая, злая, то может проявлять свои нега-
тивные качества – ревность, несчастную любовь, страдания,
безденежье, отсутствие вкуса, неряшливость, лень, чрезмер-
ную расточительность и сильное стремление только к роско-
ши и удовольствиям, а также слепое следование моде.

Венеру еще называют – «малое счастье».
Если у Вас не складывается личная жизнь, или Вам ка-

жется, что с Вашей женственностью что-то не так – обратите
свой взор на мандалы Венеры, и попробуйте их нарисовать.

Марс – Планета с мужским характером, отвечает за на-
шу активность, наши действия, поступки. Марс управляет
нашей энергией, подталкивает к  действиям, а  также кон-
фликтам, вспышкам активности. Для человека с выражен-
ным Марсом в гороскопе ожидание – пытка. Он не может



 
 
 

ждать ни секундочки, ему надо все и сразу, у таких людей
выражен соревновательный дух.

Это планета страсти, силы, воли к победе, смелости.
Если у человека в карте сильный Марс, он будет доводить

большинство своих дел до конца, никогда не сможет сидеть
на  месте, будет довольно активным. Такие люди не  могут
долго болеть, у них есть рвение в достижении цели, они в ме-
ру напористы, немного упрямы, большие энтузиасты. Доб-
рый Марс дает храбрость, отвагу, смелость. В жизни таких
людей много ярких событий, которые, иногда, они создают
себе и сами. Кстати, эти люди не будут плести интриги, они
скажут все в лоб, им легче общаться напрямую. А вот со сла-
бым Марсом люди бывают двух типов: тихие и буйные.

Тихие по большей части ленивы и безынициативны. Их
в жизни устраивает так, как есть, они не особо рвутся что-
то поменять. Это хамовитые люди, злые, агрессивные, бес-
пощадные. Они не боятся открыто идти на конфликт. Кста-
ти, они любят вмешаться в чью-то жизнь, но и в их жизнь ча-
стенько лезут кто не попадя. Так как планета Марс отвечает
за нашу голову, у людей могут быть головные боли, а также
другие болезни головы, и очень часто шрамы на ней J
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