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Аннотация
Надежда Видрик – писательница. В своих книгах делюсь

жизненным опытом, мыслями, рассуждениями.Моё раскрытие
произошло в стихах, когда мне было 10 лет. Закончив школу,
я писала тексты песен. На данный момент пишу книги.Люблю
экспериментировать, создавать что – то новое.Людей всегда
интересовала тема сновидений. Проснувшись, многие пытаются
разгадать и найти ответы своих снов.Иногда на интуитивном
уровне, мы понимаем, что некоторые сны значат важное. Сегодня
со мной произошла такая ситуация о которой я вам поведаю в
своей книге.
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Предисловие

 
Привет, меня зовут Надежда. В последнее время мне

снятся сны не такие, как раньше. Они ярче, реальнее и слов-
но другие. После пробуждения могу с лёгкостью определить
вещий сон или нет. Снятся определённые сюжеты, потому
что они заведомо есть в моей голове: тревога, мысли, пере-
живания. Сны, которые дают ответы на многие вопросы. Они
стали интереснее и осмысленнее. Раньше такого не было. Всё
началось с середины октября 2020 года. Интересно, у вас так
же?

Недавно мне приснился сон, который дал ясно понять:
пришло время надеяться только на себя! И я чётко осозна-
ла, что нужно этим сном поделиться со всеми, он не толь-
ко для меня. Но как же мне это сделать? Написать рассказ?
Но ведь в нем будет мало страниц… Принято же писать чем
больше, тем лучше. Хорошо, тогда кем принято и для кого??
Опять рамки? Установки? Ведь одна фраза или слово спо-
собны помочь человеку. Могут привести к осознанности. К
тому же, я хочу написать самую суть, а не лить воду. Через
несколько дней мне пришла идея. А что, если я буду писать
в стиле «мини-рассказ»? Где совершенно неважно сколько у
тебя страниц. Да хоть одна. Да, такого стиля ещё нет, я сама
придумала. Возможно, когда-нибудь он станет популярным.
Ну что, начнём?



 
 
 

 
Просто сон, или Пришло время

надеяться только на себя?
 

Жуткая депрессия. Легла спать, но уснула не сразу из-за
беспорядочных мыслей в голове. Далее помню сквозь сон –
звенит будильник. Думаю, полежу ещё 5 минут, и тут меня
вырубает.

Вижу сон, как я и мама отдыхаем в Геленджике, но при-
ходит время возвращаться домой. Покупаю билеты на само-
лёт, один отдаю маме и говорю, что нам скоро лететь. Потом
мама куда-то исчезает, и я остаюсь одна. Объявили посадку,
я сажусь в самолёт, вижу много народу, даже не помню, бы-
ли ли свободные места. Вглядываюсь в людей, но мамы не
замечаю. Неужели забыла, что сегодня наш вылет, или она в
салоне, но я её просто не вижу?

Понимаю, что нет времени её искать. Сидящие рядом со
мной люди, которые во сне оказались знакомыми, стали при-
стёгиваться. Беру и я свой ремень и понимаю, что он неис-
правен. Взлетаем, и я вываливаюсь из люка, который оказал-
ся почему-то в полу самолёта и к тому же был не закрыт. Я
зависаю в воздухе между самолётом и землёй, так как меня
удерживает неисправный ремень от кресла. Пока я думала,
что делать, время будто остановилось, и всё замерло. А я ви-
шу и размышляю: если я сейчас не отцеплюсь от ремня, то



 
 
 

самолёт поднимется выше, и я рискую сорваться и разбить-
ся, или же есть шанс остаться в живых, взобравшись по рем-
ню обратно. Но получится ли?
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