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Как пережить расставание. Она нашла свое счастье. Вы знаете, что жизнь
можно превратить в игру. Например, какой цвет нужно добавить в свой наряд
в понедельник? Как накрутить женихов ? А как создать свой уникальный
образ ? Пусть счастливых женщин будет больше!
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Lara Sole
Счастье во мне

Ася вошла в пустую квартиру. Злая, на работе, словно магнит, притягивала к себе злост-
ных бабулек. Мысль : За что мне все это ?– не отпускала.

Вспомнила, что коллега советовала.
Натерлась солью, залезла в пенную ванну, нырнула…
Ох, отпустило ! Выпила бокал шампанского. Может, позвонить подруге ? Но, она уже

надоела своим щебетом, рот не дает открыть. А хочется прильнуть к сильному плечу, и гово-
рить по душам, отдать часть своей энергии мужчине. Позвонить ему ? Нет, сама не буду. К
тому же, на ночь он оставляет телефон в машине.

Да уж, влипла. Он построил отношения по своим правилам. Вечером- не беспокоить,
приходит, когда ему удобно. Подарков не дарит, о цветах приходится только мечтать. Ни о
какой совместной жизни речи нет.

Ася опять впала в ту же мысль : Да за что мне все это ?
Через несколько лет одиночества плечи опускаются и глаза потухают… Начинает прихо-

дить страх одинокой старости. Мне ж уже за 50....
Она вышла из ванной, остановилась голая перед большим зеркалом. И залюбовалась.

А ведь кожа совсем еще молодая, красивая фигура совсем не испортилась. Осаночку надо
подправить… И тут до Аси дошло : я же люблю себя, меня достаточно, чтобы быть счастливой
всегда!

Почему я позволяю ему так со мной обращаться ? Почему вечерами одна, даже не с кем
поговорить ? Почему секс только тогда, когда захочет он ?

Ася рассердилась не на шутку. Жалко стало себя, свое прекрасное тело, свои прошедшие
годы..

Дежурный утренний звонок от него Ася отключила. Он был немного в шоке от неожи-
данности. На второй звонок ответила спокойно и сухо, что ей не нравятся такие отношения.

Вот и все. Ася знала, что он не изменит свои привычки, а ей так хочется быть действи-
тельно любимой, вечера проводить вместе, получать подарочки, делиться своими эмоциями,
когда необходимо. Делать жизнь вместе.

Как и Каждая женщина, Ася мечтала выйти замуж и сразу навечно. Но не получилось…
Почему ?

Вздрогнула от того, что услышала по телевизору. Полноватая миловидная женщина отве-
чает :

"..... люди на протяжении жизни развиваются, меняются вибрации. Если это происходит
в паре не синхронно, союз рушится. По идее, это нормально, что в течение жизни мы меняем
партнеров. Не стоит сильно переживать из-за этого. Продолжение всегда следует…"

Неизвестная актриса давала интервью, отвечала на вопрос, что бы она посоветовала тем,
кто расходится.

" Вы расстаетесь ? Не держитесь за то, что Вам приносит боль и постоянные стрессы. Вы
достойны лучшего.

То, что к Вам придет лучший партнер, это проверено практикой. На протяжении своей
жизни, а мне сейчас 52, с каждым годом, я становлюсь лучше, ко мне притягиваются мужчины
такие, которые нужны мне. Одно из моих требований – здоровый образ жизни мужчины. И
сейчас я стою перед выбором, потому что оба мужчины, претендующие на меня – не пьют, не
курят и соответствуют почти всем моим меркам.

Никогда не соглашайтесь на меньшее, тогда Вы получите то, что НУЖНО Вам. Нельзя
надеяться, что Он изменится. Берите мужчину таким, какой уже есть сейчас. Возможно, Вы
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взяли пьющего, его перевоспитаете, но он уже уйдет к другой, потому что Вы встретились
на одних вибрациях, потом они поменялись – и Вы уже не можете быть вместе. И здесь не
надо ждать благодарности, ответственности и так далее. Всё гораздо проще. Отпустите того,
кто не может быть с Вами, не надо истязать себя. Уже через 6 месяцев можно начать другие
полноценные отношения.

Важно предыдущего партнера простить. Не анализируйте, просто простите ради своего
дальнейшего благополучия. Не думайте о нем, не отдавайте ему свою драгоценную энергию".

Да уж,– подумала Ася. – Спасибо за совет. Усмехнулась, что так быстро получила ответ.
Такое часто бывает с ней. Задаст себе вопрос, а ответ приходит из книжки или интернета,
телевизора, подружки.

Сегодня выходной. Одна. Чем же заняться ? Настроение мечтательное. Взяла красивую
тетрадку для своих секретных записей.
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