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Ведение

Анальный секс – это горячая и приятная форма стимуляции. Одинаково понравится и женщинам, и мужчинам.


Тема деликатная, и вот как – деликатно – относиться к ней. Дело не в том, чтобы сделать это табу. Дело в том, чтобы научиться говорить о своих потребностях, распознавать их. А вот с анальным сексом немного страшновато, потому что он преодолевает некий барьер. Вот почему так важно экспериментировать в этой области с надежным партнером, но также иметь определенные знания об этом.


Знание дает чувство безопасности. Это позволяет использовать эту форму сближения без страха, стресса, унижений и боли. Анальный секс может обогатить ваш эротический репертуар и сблизить вас. Секрет в том, чтобы подойти к этому с юмором и открытостью и дать себе право учиться медленно, как в качестве активной, так и пассивной стороны. Следуя этим нескольким правилам, вы откроете для себя удовольствие и восторг, о существовании которых вы даже не подозревали.
Если вы готовы начать свое приключение с этой формы любви – прочтите этот текст. Здесь вы найдете конкретные ответы на конкретные вопросы. Вы получите знания, которые вам пригодятся.
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Анальный секс – два мифа и три истины

Начнем с самого противоречивого. Во-первых, давайте проясним самое большое заблуждение, которое часто встречается в отношении анального секса. Анальный секс не означает непосредственного контакта с тем, что было вчера нашим ужином. В анусе есть два «шлюза» – первый – это наружный сфинктер (вот где выходит), второй – глубже (примерно на 6—8 см) и останавливает то, что должно выйти наружу, пока не придет время.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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