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Аннотация
Впервые от виртуального чтения ты получишь реальную

мотивацию, удовольствие, энтузиазм, оргазм, а, если повезёт,
даже – мышечный спазм и (наконец-то!) маразм.Выдуманные
истории, о которых невозможно молчать.
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Первый секрет

 
(Фильм основан на реальных протеинах)

– Даже если ты наденешь на себя футболку с надписью:
«I lovebodybuilding», «г@нтеляforever», «фанатею от прота»
и  т.п., мышцы у  тебя больше не  станут. И  даже если ты
напялишь две футболки или пять-суть останется одна: как
был дрыщем, так ты им и остался – говоритТренер, обходя
строй новичков, пришедших в спортзал. – Меня конечно ве-
селят вот эти горячие парни (показывая на строй новичков
в футболках «JackDaniels» и «Виктор Цой жив») Но тут де-
ло не в футболке и Цое, другое главное-направление мыслей
у этих парней правильное. Неважно – в чём, но они пришли
в Спортзал, а ты – нет.

–  Мама, прощай! Не  поминайте лОхом! -кричит один
из новичков в майке «JackDaniels» на которого два качка —
помощника кладут здоровенную штангу.

– Ну, вот ты, Джек, встал ты сегодня утром (я имею вви-
ду-весь), с кровати —продолжает Тренер, обращаясь к зажа-
тому штангой новичку -Хорошо, если не с похмелья – уже
тебе бонус и 40 градусо…, sorry, – % (процентов) к карме
и чего? Если ты ждёшь, что мир примет тебя «таким, как



 
 
 

ты есть»: худосочным —нос картошкой -со впалой грудью
и ребристым последним романтиком с перег..

– с перекладины снимите уже этого олимпийца —продол-
жает Тренер, обращаясь к двум помощникам-качкам, кото-
рые пытаются снять с перекладины повисшего на ней толсто-
го новичка,… -или наоборот: румяным, толсторотым, поте-
ющим жирдяем, то ты просто ленивое мудло!

– Потому что, поверь – «такой, как есть» – зрелище пе-
чальное. Кто тебе ещё это скажет кроме меня? Меняйся. Ра-
ботай над собой. Или сдохни уже и не слушай дальше. Но кто
про тебя ещё подумает, если ты даже сам не думаешь о себе?
Помощники! Запишите эти прекрасные и в то же время…
Нет, просто – прекрасные слова, в анналы истории. Помощ-
ники оба усиленно что-то чирикают в блокноте.

– Тренер, а как пишется «анналы»?
– Как слышится-так и… делается!…

*****

–  Всё у  тебя через …тернии к  звёздам!  – возмущает-
ся мать, обращаясь к понуро стоящему лопоухому и рыже-
му молодому человеку с  глазами как у  святых на  иконах
и в майке «Цой жив». Даже на тренировку собраться не мо-
жешь. Всё я должна делать за тебя. Сперва за папашу твоего,



 
 
 

прости господи, непутёвого, бесследно сгинувшего в пампа-
сах…

(фото 1 – длинноволосый, лопоухий папаша парня, с ры-
жими усами и  с  гитарой в  лесу пытается разжечь костёр,
у него не получается, фото 2 —мамаша парня плескает в ко-
стёр жидкость из канистры с надписью «Бензин», фото 3 –
полыхающий папаша с  обгоревшими и  повисшими усами
в ужасе убегает в большие кактусы, фото 4 —мамаша парня
в бигудях и с сырыми палками шашлыка в руке бежит за по-
горельцем, фото 5 —довольный и счастливый папаша в ин-
дейском одеянии, перьях и с трубкой, в окружении полуго-
лых индианок играет им на гитаре, индейки в восторге)

– Гантели за тебя тоже я таскать буду?

Рокер выходит на улицу и решительной походкой направ-
ляется в спортзал. Он твёрдо решил стать настоящим муж-
чиной, а не «маменькиным сынком», при этом желательно
«знаменитым настоящим мужчиной» и уверен, что именно
спорт поможет ему в этом.
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