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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Вспомните
себя маленьким, доверчивым, мечтательным. Какие у Вас были
огромные мечты. Мы порвем оковы невежества.Мы вспомним,
какими были, если не побоимся. Не намерен останавливаться на
достигнутом и не можешь сдвинуться с мертвой точки? Придётся
окунуться с головой, в этот глубокий колодец. Реальные истории.
Остаётся только смаковать «специи от лучших поваров». Не
рекомендуем «употреблять» содержимое за один раз, можете
получить несварение. И бояться. Быть может, у Вас начнется
новая жизнь!
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Этот экземпляр полон многократно сконцентрированной

информации.
Текст построен в  стиле «Наития»! Вам будет казаться,

что Вас окутывают информационные облака. Между тем, Вы
быстро проникнитесь сутью и осознаете смысл текста. Ино-
гда мы будем перемещаться во  времени, затрагивая темы
раннего и  более позднего развития событий. Это сделано
умышленно – для удержания внимания и эффекта присут-
ствия. После прочтения первых частей, Вы проснетесь в но-
вом мире. Вас будет раздирать любопытство, а психологиче-
ский анализ проведёт Вас в новый ракурс личностного ро-
ста. Ваше мнение превратится в твёрдое убеждение, или бу-
дет разбито в пух и прах. Тексты, содержащиеся в книге, взя-



 
 
 

ты из различных источников, как у современных писателей,
так и из древних свитков Божественных писаний. Несколько
стихов, близких по теме, дополнят эмоциональные пережи-
вания.

Наши цели.

Цель этого издания. Пробудить сознание читателя, и по-
казать другую реальность. После прочтения этой книги, Ваш
кругозор значительно расширится, а многие доселе непонят-
ные проявления, найдут свое логическое обоснование. Же-
лаем полезного прочтения, психо-эмоционального присут-
ствия, и морального удовольствия.

Растёте?! Раз дяде!

У Вас пополнение семьи. Кроха, который вызывает мно-
жество различных нежных и  волнительных чувств. Если
у Вас появился первый ребёнок, то Вы не прочь попросить
помощь у бабушек. Это первый и правильный ход для моло-
дых родителей. Но когда у Вас рождается второй и даже тре-
тий человеческий детёныш, Вы уже имеете немалый опыт.
Вы слышите советы, которые очень часто разнятся с тем, что
прочитано и уже наработано с первыми малышами. Как пра-
вило, забота мамы и папы со временем претерпевают боль-
шие изменения. Начинают отличаться от понимания окру-



 
 
 

жающих.
Но если Вы читаете эту книгу, или какую -то другую, схо-

жую по смыслу, значит Вы в поиске ответов на вопросы, ко-
торые очень волнуют Вас, так сказать «возникли из ниоткуда
на ровном месте».

Хотим предупредить. То, что содержится в этом выпуске,
не имеет цели понравиться Вам. Поэтому приготовьтесь, эта
книга -" ВЫЗОВ». Не думайте, что кто – то хочет оскорбить,
или претендует на статус Гуру. Местами будет жестко, или
даже больно. Если Вы выдержите, то быть может, присоеди-
нитесь к тем, кто смог избежать большое зло. Зло, которое
скрывается в окружающем мире, под различными масками,
и что опаснее всего, зло, которое скрывается в нас самих.

Некоторые психоаналитики утверждают, что окружающие
нас события, лишь зеркалят (отражают) на нас то, что мы
заслуживаем, либо то, к чему стремимся. Вопрос сознатель-
ности и неосознанности, это другой разговор. И возможно,
мы его не раз затронем.

Черная метка или Белый флаг.

Мы живем в очень быстром времени. В нашей жизни то
появляются, то куда-то исчезают люди. Так уж заведено в на-
шем обществе, что даже дети могут внезапно появиться, так
сказать, незапланированно. Для одних родителей – ребенок
желанный, для других – неожиданный. А раз Бог даровал



 
 
 

нам такое чудо, то нужно приготовить этому чуду достойное
«название». Это право ребенка на хорошее и красивое имя.
От имени ребенка будет зависит многое. Как его будут узна-
вать? Как, он себя будет узнавать, будучи в кругу других?
С каким историческим персонажем, он себя будет ассоци-
ировать? Как к нему будут обращаться, в разные периоды
жизни? Как он будет представляться, будучи подростком или
уже взрослым человеком? Мужчине – мужское, женщине –
женское. Неважно, что кроха еще не родилась. Позаботьтесь
об этом заранее. Отдайте этому маленькому человечку, его
большое право.

Где взять имя?

Знаете, у писателей есть знакомые писатели. Одна успеш-
ная писательница, берет имена для своих персонажей в ис-
торических источниках. Неплохой вариант для родителей,
которые находятся в поиске. Имя должно быть звучным, за-
поминающимся и редким. Ребенка с редким именем, легче
найти среди других детей, когда они играют во дворе, или
в детсаде. Человек, с редким и красивым именем, вызывает
живой интерес, и лишь иногда какие – то чувства, которые
могут отталкивать людей. Обычно редкие имена, отталкива-
ют невежественных людей. Это огромный плюс, они не бу-
дут воровать время, и искать расположения вашего ребен-
ка. Чтоб запомнить редкое имя, собеседнику действительно



 
 
 

придется постараться, проявив тем самым уважение и тер-
пение. Если же собеседник не запомнит это имя, то и об-
ратиться как следует не сможет, а значит, не стоит тратить
свою жизнь на  того, кто не  удосужился просто запомнить
твое имя, или имя твоего ребенка. Люди с редкими имена-
ми чаще становятся известными, и успешными. Они чаще
реализуют свои мечты, и по причине выше перечисленного,
имеют достойное место в обществе. Важно, чтоб имя имело
позитивное значение. Если имя хорошо сочетается с отче-
ством и фамилией, то это уже высший пилотаж.

Детские неожиданности.

Ещё мгновение назад всё было спокойно и привычно. Но,
что – то внезапно изменилось, и вот она проблема: темпера-
тура, понос, рвота, синяк, сыпь, кашель, драка, слёзы, поте-
рянная игрушка…! Детские неожиданности бьют по непод-
готовленной личности, как кирпич по лысой, простите, неза-
щищённой голове.

Список, связанный со  здоровьем детей, можно продол-
жать очень долго. Диагнозов тысячи. Некоторые выдуман-
ные, некоторые сомнительные, некоторые потеряли свою ак-
туальность. Думаю, доктор Комаровский об этом расскажет
намного интереснее. Настоятельно рекомендую  регулярно
смотреть подобные передачи и видеоуроки всей семьёй.

Все дети разные, у  каждого есть свои страхи и  причи-



 
 
 

ны для беспокойства. У каждого ребенка, без исключения,
есть свои яркие особенности. Внешние, которые порой вид-
ны с  первых минут общения или контакта. Скрытые, ко-
торые проявляются после длительного взаимоотношения.
Длительное взаимоотношение – в нашем случае можно на-
звать  – качественным взаимоотношением. Если в  первом
случае это относится к  близким родственникам, то каче-
ственное отношение можно назвать те случаи, когда ребенок
посещает какого – то специалиста. Психолога, стоматолога,
парикмахера, посещает какую – то спортивную секцию или
кружок по вышиванию.

Качественными отношения могут быть и  с  родителя-
ми, если родители качественно проводят с  детьми время.
Иногда, это самое качественное время, является ключевым
в формировании и становлении успешной личности. Давай-
те вместе рассмотрим эту тему, в одной из следующих глав.
Пройдемся по разным и повседневным аспектам семейной
жизни, в которой дети – любимые и желанные – подвергают-
ся регулярным нападкам и агрессиям, со стороны близких
по причине непонимания и элементарного невежества. Гру-
бость и жестокость, завернутая в заботу, или в чрезмерную
любовь и опеку.

Мы проводим много времени в таких важных местах, как:
супермаркеты, школы, больницы, детсады и общественный
транспорт. Эта необходимость, от которой отказаться невоз-



 
 
 

можно по причине, которая выше наших желаний. Но то, как
мы с Вами будем себя вести в них, и реагировать на поступки
окружающих – это в наших силах, и в наших интересах. Бо-
лее того, мы обязаны полностью контролировать себя, и то,
что является нашей территорией универсума (смежная тер-
ритория, которая не принадлежит никому, однако все на нее
претендуют. Это могут быть; подъезд, лифт, крыльцо дома,
детсад, в который ходит Ваш ребенок, общественное место,
пока вы в нем находитесь,…).

Теперь, когда мы становимся полноценными родителями
и полноправными представителями своего семейства, стоит
дважды подумать, прежде чем «садиться на сковороду бабы
Яги». Вы когда – нибудь задумывались о том, что мы делаем,
и что видят наши дети???

Начну с себя. Это будет честнее и справедливее. У меня
три дочки: 10 лет – старшей, 7 лет – средней, 3 года – млад-
шей. Такие семьи, в которых три ребенка называют много-
детными. Я  бы не  стал так называть. Я назвал  бы просто
«Семья». Для полноценной семьи не хватает еще двух детей.
Лишь по причине таких полных семей, в которых пять детей
и более, образовалось слово 7 – Я. Не 5 – Я. И уж тем – более
не 3 -Я.

Если у Вас другие возраста детей, не волнуйтесь. Это из-
дание универсально. Так же, у Вас есть Уникальная возмож-
ность, делиться своим опытом с  нашими читателями. Эта
книга носит интерактивный характер. Вы можете присылать



 
 
 

свои истории нам на почту, мы с удовольствием расскажем
ее в этом или в следующем издании.

Эл почта. failak99921@gmail.com

Сегодня мы живем в своем доме, и это огромное счастье,
иметь свой постоянный адрес. Но совсем недавно, мы пере-
ехали из 10 – го съёмного жилья. За 8 лет. Это не подвиг,
а опыт общения с большим количеством соседей, медучре-
ждений, продавцов, хозяев квартир…! Думаю, многим по-
нятно, и они находятся или находились в похожих ситуаци-
ях.

За последние 13 лет наша команда участвовало более, чем
в 120 семинаров, и международных форумах. Взят опыт бо-
лее 1000 лидеров со всей планеты. Но это не даёт нам пра-
ва заявлять об истинности изложенного материала. Мы лишь
предлагаем Вам, примерить на  себя, то что здесь изложе-
но. По этой причине, в этой серии изданий, будут изложены
многогранные и многоцветные образы мышления, сотен экс-
пертов, из разных отраслей науки, бизнеса и духовных прак-
тик.



 
 
 

 
Роддом

 
Раз уж затронули тему медицины, то окунемся в неё глуб-

же. Дабы оставить к концу книги позитивные ощущения.
Старшая дочка родилась в обычном роддоме. Ни блата,

ни взяток, мы не давали и не даём. Мы не ждали какого – то
особого ухода. Все как и всех, или у многих. Легли на сохра-
нение за недельку раньше срока, и все это время моя жена,
как и другие героические женщины, ждала первенца. Да –
да. Именно героические, женщины знают, каково это – це-
лыми днями слушать страшилки о родах и прочем негативе.
А в это самое время в животике пинается и кувыркается ма-
лыш, который уже многое слышит и понимает. Он понимает,
что мама боится, и он тоже боится. Он знает, что мама по-
ет колыбельную, или, что очень печально, курит и пьёт ал-
коголь (прочитав «труд курильщика», что бросать во время
беременности вредные привычки вредно для здоровья мамы
и малыша). Вы услышали маразм такого заключения? Поче-
му я затрагиваю эту тему? Причина простая. Развитие и вос-
питание дитя зависит от  таких важнейших факторов, как
принятие решения родителями, быть ответственными и со-
знательными личностями. Естественно, на это нужно время,
и оно у нас есть!

Ответственность, которая затрагивает все аспекты жиз-



 
 
 

ни, как самих родителей, так и их малыша. Только так, мы
с Вами вместе, сможем воспитать здоровое общество. Я хочу
подчеркнуть – МЫ С ВАМИ ВМЕСТЕ СМОЖЕМ!!!



 
 
 

 
Ответственность и свобода

 
Ответственность за кого – то или за что – то, не лиша-

ет свободы, которой мы все так дорожим. Наоборот, имен-
но ответственность является причиной роста личности, ко-
торая поднимает человека на такой уровень, что перед ним
раскрываются новые горизонты. Приведем пример, который
наглядно показывает, как раскрывается скрытый потенциал.
Как неблагоприятные условия, благоприятно воздействуют,
являясь естественной стимулирующей силой.

Итак, представьте любое семечко  – тополя или ябло-
ни. Пока оно не  попадет в  благоприятную среду, оно так
и останется просто семечкой. Стоит поместить сухую семеч-
ку в  темноту мокрой почвы, как оно промокнет, набухнет
и лопнет. Её скорлупа больше не защищает зародыш семеч-
ки. Теперь оно на какой – то период времени совершенно
беззащитно. Но в этом крохотном создании заложена огром-
ная сила. Чтоб раскрыть её, этому малышу прийдётся смело
выйти из своего привычного, но уже разрушенного домика.
Теперь, только вперед!!!

Знает ли малыш, что его ждет? Нет! Знает ли он, кем он
станет? Нет! Но он оказался в стрессовой ситуации. Он хочет
есть и, в поисках еды, он высовывает свой корешок, и, как



 
 
 

язычком, облизывает грунт. Он находит среди грунта что –
то съедобное. Тянется и тянется к этому месту, пока не вы-
ходит из домика полностью. Ему холодно и страшно в тем-
ноте. Он чувствует, что одна из сторон веет легким теплом.
Но это тепло находится в противоположную сторону от еды.
Он изо всех сил тянется то за едой, то за теплом. Ему по-
падаются на пути несдвигаемые камни. Его окружают дру-
гие, какие – то растения, которые пытаются съесть его еду.
Но наш малыш борется и борется. Ему становится так тесно,
что он получает царапины от песка. Его маленькое тельце
изгибается и изнывает от боли. Пока в какой – то момент, он
не окажется на поверхности.

В это прекрасный день, даже если на улице идет дождь,
наш росточек, будет чувствовать себя самым счастливым
на свете. Он выпрямится и вздохнет запах свободы. Знает ли
этот малыш, что все случившееся с  ним, было обязатель-
ным условием для него? Знает ли он, что впереди еще много
трудностей, которые укрепят его, и станут причиной его со-
вершенства? Теперь это семечко, превратилось в росток, ма-
ленький и хрупкий. Наступил новый этап развития. Начался
новый отсчёт времени.

Нужно лишь создать подходящую среду, как семечко пре-
вращается в росток, затем в деревце, а  затем и в большое
дерево, которое само дает много плодов и семян. Было ли
легко семечку пробивать путь, сквозь почву? Конечно – нет!



 
 
 

Было ли ростку комфортно, когда ветер гнул его во все сто-
роны? Конечно – нет! Делали ли эти испытания росток креп-
че и сильнее? Конечно – да. Каждый раз, когда ветер гнул
его, он приспосабливался и становился гибким и упругим,
корневая система расширялась и укреплялась, тем самым,
крепче держась за грунт.

Каждый раз, когда наступал период засухи, росток опус-
кал свои корни вглубь. Осенью, он сбрасывал свою листву,
и принимал последние солнечные ванны перед сном. Теперь
очень важный вопрос. С какой силой один и тот же ветер,
дует на маленький росточек, и на большое дерево? Устоит ли
большое дерево, если его корни остались короткими и тон-
кими? Дерево, которое не подвергалось регулярным испыта-
ния ветра, не устоит при сильном порыве. Мы можем быть
спокойнее, если знаем, через какие испытания прошел наш
«малыш». У такого дерева долгий век.

Проходят годы, сменяются времена года, а  наше дере-
во уже настолько большое, что называть его малышом, ну
ни как язык не поворачивается. Он уже знает о закономер-
ностях природы. Он видел, как другие деревья склонялись
к земле, в поиске всё большего пропитания, не обращая вни-
мания на солнечный свет. Как они сами превращались в еду
для грибов и термитов. Он видел тех, которые устремлялись
к солнцу, забывая о пропитании, и солнце высушивало их,
сжигая их кору на стволе.



 
 
 

Наше дерево выбрало середину. Оно ест и пьет, когда это
необходимо, и любуется солнцем, когда это безопасно. А ко-
гда наступает пора цветения, наш друг, изо всех сил выкла-
дывается, и  отдает все свои силы, для это шедеврального
действа. Когда же настает время прощаться со своими детка-
ми, он верит в их успех и счастливую судьбу. Отпуская от се-
бя, чтоб, может быть, больше никогда их не увидеть. Счаст-
ливый и свободный – жаждет этого для других.

Вот – так, и мы, люди. Либо мы принимаем вызовы жиз-
ни, и становимся сильнее и счастливее, либо прячемся в раз-
рушенном домике, сетуя на судьбу, до самой последней ми-
нуты своей незаметно протекающей жизни. А все почему?
Потому, что в нашей жизни не нашлось мудрого человека,
который время от времени, учил бы нас уму разуму. Зовут
этого мудреца, так же как и нас. Отчество и фамилия, точь
в точь как у нас. В каждом из нас живет мудрость, которая
окутана цепями невежества.

Порой, мы можем увидеть взгляд этого мудреца, но очень
редко признаем себя, способными на  мудрые поступки.
По  этой  же причине, мы не  позволяем себе быть искрен-
ними ни с чужими, ни с родными. Мы растим себя и свое
потомство в тепличных условиях, хотя понимаем пагубность
этого. От тепличных условий здоровые люди превращают-
ся в больных и раздражительных. Любой пустяк может раз-



 
 
 

давить неподготовленную персону как «помидор», и он за-
брызжет своими внутренними переживаниями на всех и вся.
Да, он искренне поделится своим внутренним миром. И бу-
дет считать себя самым несчастным. Но честно ли это будет
для других.

Не стоит путать, искренность с честностью. Искренность
несет в  большинстве случаев позитивный заряд. Искрен-
ность сплачивает одинокие сердца. Искренность, как полно-
водная река, разливается по ниве и орошает её, не ожидая
какого – либо ответа, кроме как взаимности. Честность мо-
жет разрушать, может рвать самые крепкие узы. Честность,
в  первую очередь, вытекает из  головы. Честность  – это
правда. А  правда, как известно, у  каждого своя. Не  стоит
ей разбрасываться, не подумав. Честный, синоним правди-
вый. Правда бывает неактуальной, просроченной, пороча-
щей и т. д. Горькая правда – не лекарство, а сладкая ложь –
не яд. И правда, и ложь, могут оказаться как орудием раз-
рушения, так и созидания. Все мы об этом знаем, но мало
об этом вспоминаем, когда нас переполняют эмоции. Ложь
можно использовать только в трёх случаях.



 
 
 

 
1. Когда необходимо

помирить двух близких людей
 

Если, случился разлад в семье, между братьями и сёстра-
ми, между родителями, супругами. Разрешается, приукра-
шивание или искажение. Можно сказать одной стороне, что
вторая сторона хочет помириться, что были сказаны слова
сожаления, и  признание. Что третье лицо сказало добрые
слова о первом лице. То же самое и другой стороне, чтоб они
были готовы через какое – то время восстановить отноше-
ния.



 
 
 

 
2. Для сохранения

спокойствия и мира в семье
 

Мир может разрушиться из – за любой мелочи. Напри-
мер пересоленный завтрак. Будучи взрослыми людьми, мы
должны помнить народную мудрость, и добрые поговорки.
«И на старуху бывает проруха». Смысл поговорок понима-
ет каждый по своему, но если её просто помнить, как довод
для оправдания близкого человека, то быть может, и нас ко-
гда – то поймут. Не получается сделать комплимента, то хо-
тя бы улыбнись. Это простое действие, смягчит сердца обо-
их. Улыбка убережет мир в семье от ржавчины и плесени.



 
 
 

 
3. Во время войны. (надеюсь

это не пригодиться, ни
нам ни нашим детям)

 
Эмоции управляют одними, другие сами управляют эмо-

циями. Одни сохраняют хладнокровие, другие лопаются, как
тот самый помидор.

Нам же, как родителям, придётся освоить новый инстру-
мент. Инструмент, который врастет в нашу плоть, который
даст уверенность нашим супругам, нашим детям, и всем, кто
увидит это в нас. Это качество, которое поднимает людей
на много ступеней вверх! Оно признается одним из самых
важных! Где бы мы ни находились, это качество обязательно
проявится, выделяя своего обладателя, особым светом! Ка-
чество, которое невозможно переоценить! Оно может стать
синонимом, или нашим вторым именем! Многим хочется
иметь его у себя! Многим хочется быть рядом с таким чело-
веком! Ответственность! Ответственный – готовый держать
ответ. Ответственный  – значит главный. Ответственный  –
надежный всегда.



 
 
 

 
Ответственные родители –
лучшие родители, лучшие
родители – лучшие люди

 
Как мы уже говорили выше, ответственность, является

прямой причиной роста. Мама не умела, не знала, боялась –
и вот появилась причина, и она научилась, перестала боять-
ся, познала материнское счастье. Папа – не умел, не знал,
не хотел, и вот появилась причина, по которой папа научил-
ся, узнал, и ему понравилось (например, купать малыша, пе-
ленать, играть в игры). Ответственный родитель становится
героем для своего малыша, а для молодой мамы – настоящим
защитником и крепостью. И все это, происходит, выполняя
простой алгоритм. Еще недавно был чьим – то сыном, а те-
перь сам стал папай. Вчера был подростком или парнем, се-
годня стал полноценным мужчиной, мужем, главой семьи.

Семья, как известно, это самая главная составляющая
ячейка государства. Семья это и есть – государство. Только
пока очень маленькое. Со своим королем – в лице отца, и ко-
ролевой – в лице матери. Со своими принцами и принцес-
сами. Да, это звучит по – детски. Но любое, большое строе-
ние, начинается, с первого камня – кирпича. Со временем,
камней должно становиться все больше и больше. Каждый



 
 
 

из этих камней, займет свое место в стене семейного замка,
приобретя свою неповторимую форму.

Каждый из них будет хранить семейные ценности, кото-
рые вы привьёте им. А пока последний камень не займет свое
место, здание будет считаться недостроенным. Мы можем
перекладывать стены, можем воздвигать их выше. Но фунда-
мент нашего строения должен быть незыблемым, и мы с ва-
ми никому не позволим трогать наши семейные ценности –
фундамент нашего государства. Фундамент семьи – это об-
щие ценности  – общие, схожие взгляды, которые выстро-
ены совместно. Глава семьи – ответственный – хранитель,
этих ценностей. Он может ошибаться в каких – то вопросах,
но ценности семьи должен оберегать даже от самого себя.
Мама – хранительница очага. Мама – хранительница дома.
Мама – страж семейного счастья. Мама – мир дома.



 
 
 

 
Настоящие и ложные ценности

 
В  новообразовавшейся семье  много разночтений, как

в бытовых вопросах, так и в духовно -нравственных. В по-
следние 100  лет  говорить о  духовной составляющей се-
мьи стало не просто не популярно, а довольно – таки опас-
но. Советская власть срубила под корень желание людей го-
ворить об этом, о духовности. Придуманные теории Дарвина
и ему подобных человекообразных обезьян, очень понрави-
лись большинству им подобных «нормальных», светских лю-
дей. Хотя уже через пять лет после появления теории эволю-
ции, другие ученные стали опровергать эту теорию. И до се-
годняшнего дня эта опровергнутая теория  регулярно про-
пагандируется СМИ и поддерживается в программе средне-
го школьного образования. Как и вся выдуманная, или ис-
каженная до неузнавания, история не так давно минувшего
прошлого.



 
 
 

 
Светская жизнь или семь мраков

 
В дореволюционный период, светскими, назывались: ба-

лы, вечера, приёмы, ужины, дамы, и, изредко, мужчины.
На  светских мероприятиях  не  участвовали священники,
простолюдины, и уж, тем более, крепостные. Это была тусов-
ка для очень богатых, и тех, кто еще имел знаменитый род.
Светские темы обычно схожи и не имеют больших различий.
Погода, биржа, скачки, интриги, сплетни, измены, охота, ес-
ли на ней что то случилось из ранее перечисленного. Был
даже светский язык общения, любой кроме русского. Рус-
ский язык использовался как язык для общения с чернью
(простолюдинами). Светские темы не становятся причиной
укрепления семейных уз, так как, не призывают к целомуд-
рию, к укреплению семейных уз, и не пропагандируют к уве-
личению рождаемости детей от своих настоящих родителей.
Сегодня, светские особы, особо не отличаются от тех дои-
сторических экземпляров. Им так же есть о чем поговорить,
разве что сословий в него входит больше: артисты, актрисы,
музыканты, певцы, кутюрье, политики, чиновники, спортс-
мены, адвокаты… А, что вообще такое, эта светская жизнь?

Светская жизнь  или светское общество. Понятие рас-
плывчатое, и неопределенное. Свободный секс. Свободное
нарушение законов. Дозволено убивать людей, пока они



 
 
 

не получили первый документ в  своей жизни и прописку.
Где начинается и где оно заканчивается? На каких столпах
стоит? Какова её роль? Какие цели преследует? За что при-
знает свою ответственность? Как стать светским человеком?
Кому заплатить? Сколько заплатить? Кому она нужна? Ко-
му она, эта светская жизнь, приносит пользу? Является ли
она ответственной, за негативные последствия, которые она
создаёт? Кто чаще всех принимает сильнодействующие нар-
котики? Где их чаще продают? Почему с  наркотой не  по-
лучается бороться? Кто пропагандирует насилие и наркома-
нию, алкоголизм? Что станет с человеком, если он откажет-
ся быть её членом? Кого можно называть светским челове-
ком? Кого можно называть не светским человеком? Кто при-
думал это слово? Не относится ли оно только к высшей эли-
те общества? Можно ли бездомного называть светским че-
ловеком, если он прочитал всю отечественную литературу,
знает несколько языков, написал несколько научных трудов,
но живет в отопительном коллекторе? Нет? А что с ним та-
кого, что он не может быть светским?



 
 
 

 
Кому верить?

 
Если верить ТВ, то светское  – означает  – вседозво-

ленность. Светское  – означает без ограничений мораль-
ных и нравственных. Так как, само по себе светское заведе-
ние, означает, место без каких – то моральных и нравствен-
ных ограничений, то бишь, без тормозов. Можно ли храм на-
звать светским местом? Нет. Так как в храмах есть опреде-
лённые правила поведения. Есть дресс код, который пред-
писан согласно половому различию. А на светской вечерин-
ке любой может одеться как хочет. Делать что захочет, как
со своим телом, так и с присутствующими. Светский чело-
век, может назвать порно – притон храмом. Но верующий
человек, никогда не назовет храм – притоном, клубом или
туалетом.

Верующие люди, морально и  нравственно намного  вы-
ше любого высокообразованного светского индивида. Свет-
ский человек не ценит брачных уз. Для светского человека,
брак – это всего лишь работа, и постоянный половой парт-
нер. Светский человек стремится к накоплению богатства,
и редко привязывается к людям из – за моральных качеств.
Светский человек может выдавать себя за глубоко верующе-
го, посещать богослужения, давать милостыню, красиво го-
ворить, носить признаки веры на своей шее. Однако верую-



 
 
 

щий, ни за что не будет, выдавать себя за светского, и тусо-
ваться с аморальными людьми, в сомнительных местах. По-
литики ведущих стран, в большинстве своём, являются свет-
скими людьми. Монархи и архи – священники могут быть
светскими людьми. Определить это можно, по их поступкам.
Где они проводят больше всего своё свободное время, там
и их сердце, и их разум, и их главные ценности!

В школе, которая тоже по ошибке считается светским за-
ведением, время от времени проводят всякие мероприятия,
о которых Вы знаете лучше автора. На этих вечеринках, учи-
теля – пример мудрости, и почета, превращаются в тех, кого
сами порицают на уроках. Учителя, которые втирают нашим
детям про совесть, про правильное поведение, сами, пригу-
бив алкоголь, покурив в присутствии детей, в одночасье пе-
речеркивают все свои труды, и, что еще страшнее, труды ро-
дителей, которые доверили им своих детей. В светских за-
ведениях, дают светские знания. Что? Что такое – светские
знания?

Разве науки могут быть светскими? Науки могут быть
конкретными! Науки могут быть специальными и узко на-
правленными! Но как наука может стать светской? Как она
может принадлежать к какому – то одному неопределённому
временному сословию? Это сословие навязывает свои цен-
ности через школу нашим детям, через телевизор нашим



 
 
 

гражданам. Люди вставляют это слово везде. Только не туда,
куда надо. Еще чуть – чуть, и «Общеобразовательные учре-
ждения», начнут называть, с припиской «Светское». Да ни-
кто не может дать точного определения этому слову. Чтоб
оно раскрыло свою истинную сущность. Может, кому – то
ещё неизвестно, почему автор коснулся этой темы, но по ме-
ре продвижения вперёд, все должно встать на свои места.



 
 
 

 
Крепость семейного счастья

 
Супружеская пара может долгие годы терпеть упущения

друг друга, в бытовых вопросах, если с остальными сторона-
ми дела обстоят лучше. Но духовно-нравственные несосты-
ковки рушат семьи, куда чаще и быстрее. Если только, один
из них, не пожелает принять сторону другого, раз и навсегда.
В доме молодой семьи, первое время, присутствует роман-
тическая атмосфера. Спустя какое-то незначительное время,
оба супруга узнают друг друга, уже и в бытовой среде оби-
тания.

Даже если у них все хорошо, их качественные открытия,
по отношению друг к другу, приостанавливаются. Им начи-
нает казаться, что их вторая половина не совсем идеальна.
Интимная сторона жизни начинает меркнуть. Разговоры, ко-
торые раньше продолжались до утра, становятся короче. Об-
щих тем становится всё меньше и меньше.

Угасание семейных отношений, то – чего боятся все мо-
лодожёны. А  кто  им может подсказать, как избежать это-
го? К огромному сожалению, наши близкие переживают это,
и живут в этом сожительстве, и свято верят, что так живут
все. Если же они видят бабушку с дедушкой, которые про-
гуливаются в парке под ручку, завидуют и отрицают увиден-



 
 
 

ное. Семья всегда может сдвинуться с мёртвой точки в обе
стороны. Либо она (семья) перестаёт радоваться жизни, ли-
бо начинает искать пути совершенствования. На самом деле,
способов жить счастливо много. Однако, семейное счастье,
это ближняя цель, и регулярно приходящая, награда.

Семьи крепнут, не  по  причине успеха и  достатка. Се-
мьи крепнут по причине совместных преодолений. Малень-
ких подвигов достаточно, чтоб создать благоприятный кли-
мат в семье на какое-то время. Первый год является самым
критичным. За  год  совместной жизни  можно узнать мно-
го нового. Как и  первый год жизни ребёнка. Преодолеть
первые препятствия, и наломать много дров, которые вре-
мя от времени, будут лететь в топку при первых конфликт-
ных ситуациях. Самым важным и крепким фундаментом се-
мьи является твёрдое решение, пройти все трудности вме-
сте!!! Очень хорошим поводом, для прояснения супруже-
ских обязанностей, может послужить брачный контракт. Его
изобрели много тысяч лет назад. Он заранее предупрежда-
ет о больших и малых семейных обязанностях. Семья, попа-
ди она на северный полюс, или на экватор, должна оставать-
ся целой и крепкой.

В мире – глобальный кризис истинных ценностей. Инсти-
тут семьи разрушен до основания. Люди мечутся от одной
крайности к другой. Это не частный случай. Это – всемирная



 
 
 

катастрофа. Мы с Вами, сохраняя истинные ценности, яв-
ляемся самыми крепкими звеньями цепи человеческого раз-
вития. На нас, и таких, как мы, лежит огромная ответствен-
ность, за настоящее и будущие поколения, и тем более, сча-
стье своей семьи. Мы – либо звенья одной цепи, либо – го-
ра дурнопахнущего хлама.



 
 
 

 
Закон цепи

 
В этой главе мы рассмотрим, сложное понятие простыми

примерами.

Зачастую, мы тотально одинаково проявляемся во  всех
областях. Надежный в дружбе – надежный и в бизнесе. По-
рядочный в семейных отношениях – порядочный и в спор-
те. Случаются иногда ошибки, но они обычно редки и неза-
кономерны. Качество личности и человеческих отношений,
можно сравнить с качеством цепи.

И снова, включаем воображение.

Мы видим цепь. Цепь свисает откуда – то сверху вниз. Её
звенья – толстые и надежные. Рядом свисает тонкая цепь.
Какую цепь вы выберете, чтоб забраться наверх? Для боль-
шинства, ответ очевиден – это толстая, надежная цепь. Ре-
шение пришло практически мгновенно, правда?

Теперь, поразмышляем над вторым примером! Верхнее
звено цепи, самое толстое. На  этом толстом звене весит
остальная её часть. Эти звенья разной толщины. Чему равня-
ется прочность цепи? Прочность цепи определяется, по его
самому слабому звену!!! Вот так и в жизни. Мы можем по-



 
 
 

лагаться на того, который не является надежным и крепким.
Мало того, мы можем сами оказаться тем самым, слабым зве-
ном. Мы не можем отвечать за качества других. Но мы, обя-
зательно ответим, за свои качества.

Так уж мы созданы, что берем на себя миссию, которую
не  может выдержать наша личность. Но  есть хорошая но-
вость. Так уж мы созданы, что мы можем, улучшить свои
качества, свои характеристики, путем регулярных  и  про-
стых действий. Если от  нас требуется  физическая сила  –
мы можем натренировать свое тело. Если есть необходи-
мость в быстрых вычислительных процессах, мы можем на-
тренировать мозг. Если нам нужно стать надёжным звеном
в какой – то отрасли, то мы можем научиться и этому тоже.
Проблема в другом.

Верим ли мы, в себя? Мы можем поверить в чужих лю-
дей, потому, что они «другие». А  о  себе, мы думаем, как
правило, в крайне негативном ключе, когда вопрос личност-
ного роста касается нас. Негатив, как ядовитая ржавчина,
может разъесть, самое надежное, самое толстое звено. Осла-
бив, тем самым всю цепь. Мы можем не  признавать свою
долю ответственности за другие звенья, которые прикрепле-
ны к нам снизу (дом, семья, супруг (а), родня, дети, живот-
ные, и т.д.). Можем отрицать нашу причастность, к влиянию
на них. Но обманывая себя, счастья не добьёшься. Послед-



 
 
 

ний пример о взаимной сцепке звеньев.

Два звена из  толстого металла  сцеплены вместе. Они
почти одинаковы, только одно имеет трещину в  месте
их соприкосновения. Без прибора (дефектоскопа) трещину
не рассмотреть. Об этой трещине знает только треснутое зве-
но. На эту связку начинают вешать другие толстые звенья це-
пи. Каждое звено знает только про себя. Они готовы вместе
всей командой, поднять огромный груз, который для такой
цепи не представляет сложности. Это якорь большого кораб-
ля. На этом корабле много людей, и ценного груза. А вы яв-
ляетесь этим самым треснутым звеном! У вас есть несколько
вариантов.

1. Не предпринимать ничего. Просто надеяться на, то что
все обойдется, и якорь не будут использовать в критических
условиях, и шторма не будет. Ваша мысль о том, что воз-
можно в этой цепи есть еще и другие треснутые цепи. И Вы
не единственный кто с дефектом.«Почему это я должен при-
знаться в собственном недостатке и лишить себя любимой
работы»?

2. Признаетесь самим себе и Вашим коллегам. Попросите
у них совета. Они могут вас отправить на переплавку. Могут
посмеяться. Могут порвать с Вами отношения. Могут укре-
пить Вас еще одним звеном. Могут заварить трещину.



 
 
 

Что бы Вы не выбрали, сценарий следующий. На этот ко-
рабль перед самой отправкой загрузили Ваших самых близ-
ких и родных. Теперь только вперёд! Теперь только вперед!
Теперь только вперёд! Если Вы не признались в своей несо-
стоятельности вовремя, и  не  исправили свои дефекты, то
нагрузили на себя всю ответственность за всех кто в цепи,
и за всех, кто на корабле.

Для пользы дела, объясним. Корабль – это наше общество,
которое по тем или иным причинам может зависеть от нас.
Цепь- это наша команда колег, или семья, или бизнес – парт-
нёры. По  причине про чных связей с  этими людьми, мы
рассчитываем на  них, а  они рассчитывают на  нас. Коман-
да – это взаимовыгодное и надежное сотрудничество (сцеп-
ление). Если Вы видите в себе какие – то «дефекты», и не мо-
жете исправить их самостоятельно, то не  забудьте расска-
зать о  них своим близким. Быть может, это убережет Вас
и их, от необдуманных решений и катастрофических послед-
ствий.



 
 
 

 
Цели на рост

 
Цели на рост у всех разные. Методы достижения целей то-

же различны. И результаты соответственно не похожи на ре-
зультаты других. Кто  – то достигает поставленных целей,
кто – то нет. У одних, это получается быстрее, чем у дру-
гих. Кто – то может удержать результат, а кто – то разоча-
ровывается у самого финиша. Само это явление, многоэтап-
но и многогранно. Для кого – то один ребёнок – это победа,
для другого, семья это – 7-Я. Не бывает много детей, бывает
много счастья.

Некоторые родители переживают, что не смогут любить
второго ребенка так же как первого. И забивают эту мысль
так глубоко себе в черепную коробку, что начинают верить
в это. А если всё же рождается второй, то отдают предпочте-
ние первенцу. Или же полностью переключаются на второго.
Нередко можно видеть такую картину. Уверен, в Вашей жиз-
ни тоже встречаются или встречались такие вещи. Один –
любимчик папы, другая – любимица мамы, или наоборот.
Неважно, главное – признать этот факт несправедливости.

Любой ребенок найдет любовь в сердцах своих родителей,
если родители не малодушные. Малодушие – от неблагодар-
ности. Малодушие – от эгоизма. Малодушие – от надменно-
сти, или неверия.



 
 
 

Если один супруг хочет очередного ребенка, а второй –
нет, то этим супругам нужно вернуться к столпам семейного
счастья. Искренне и открыто поговорить о своих пережива-
ниях. Если жена хочет ребенка, это означает, что она верит
в своего мужа. Верит, что он надежный и любимый, желает
от него самое лучшее. А что может быть лучше, чем ребенок
от любимого человека, его продолжение, его повторение, его
умножение. Но люди не осознают, что любят деньги больше
детей, и людей. Люди страстно приумножают богатства, от-
казываясь от реально бесценных богатств.

Если муж не уверен в своих способностях, в успехе своей
семьи, то у него есть супруга, которая видит его со стороны,
и знает его, видит его достойным. Супругам нужно погово-
рить по душам, поддержать и рассказать, что они видят друг
в друге. Говорят по душам те, у кого она есть. Это редкий
момент счастья, когда нас понимают самые близкие.

                               «Продали за ничтожну цену,

                                                  и близких и родных своих,

                                Приспешники большой наживы,

                                                  забыв добро иль исказив».



 
 
 

Стих из книги «Когда я стану президентом».

Вообще, термин «многодетные», придумали «ханживи-
ты» (правительственные чиновники, которые не  смогли
взять на себя ответственность за большее кол-во детей чем
2  собственных). Так народ не  мотивируют к  повышению
рождаемости. Термины нужно придумывать про малодет-
ных например «малодушные» семьи. Если у Вас мало детей,
то это от  малодушия (страхи  перед трудностями, которые
могут никогда не прийти в Вашу жизнь), парализуют движе-
ние в правильную сторону. Это не относится к тем, кто име-
ет ограничения по здоровью. Детей в здоровой семье должно
быть в 1.5—2 раза больше, чем родителей.

Количество детей начинается с 3х. Три ребенка – это ми-
нимум. Три ребенка – это нормально. Три ребенка – это при-
знак здоровья родителей, как духовного, так и морального.
Один ребенок, это проблема, два ребенка – рисковая тема,
три ребенка – минимальный старт. Дети растут, и Ваша се-
мья растёт. Дети крепнут, и Ваша семья крепнет. Вы стано-
витесь сильней, по причине роста и становления Ваших де-
тей. Цели, достигнутые Вашими детьми, становятся Ваши-
ми достигнутыми целями. Достижения Ваши и Ваших детей
умножаются, и превращаются в снежный ком, который рас-
тет с каждым оборотом, и в Вашей жизни появляются насто-
ящие родительские подвиги, которые не случились бы нико-
гда, будь Вы малодушным человеком.



 
 
 

На многодетных приятно смотреть, у них есть свой мир,
свои законы, свои правила. У  каждого члена такой семьи
есть своё место, статус и свои обязанности. У каждого свои
права, своя территория. Они имеют свободу, от страхов, ко-
торые мешают развиваться другим. У таких полных семей,
больше креатива, больше энергии, больше жизненной силы.

Малодушные палачи, для жизненной силы!

Мы постараемся называть вещи своими именами, и заме-
нить некоторые стереотипные, ложные термины.

Сила жизни – в её проявлении. Наша жизнь либо заметна,
либо незаметна. В детстве дети за один день успевают 10 раз
упасть, 1 раз что – то разбить, 5 раз кого – то ударить, с кем –
то подраться, что – то стащить, постоять в углу,..! Это – толь-
ко малая часть приключений за день. С возрастом, поступки
становятся всё обдуманнее и рациональнее. Ошибок делает-
ся меньше, а правильные поступки совершаются не для соб-
ственного удовольствия, а для удовлетворения других. Де-
ти из искренних маленьких человечков с большими сердца-
ми, взрослея, превращаются в больших людей с маленькими
черствыми сердечками, и большими мозгами. Открытый ис-
кренний взгляд, сменяется дюжиной ложных масок.



 
 
 

Энергия, которая кипела и брызгала на других, заражая
окружающих бешеной силой, заковывается в  цепи равно-
душия. В  малодушных семьях такой сценарий самый ча-
стый. Результат чрезмерной опеки или равнодушия, приво-
дит к  тому, что взрослые (мама, папа, бабушки, дедушки,
воспитатели, учителя), вместо того, чтобы поддержать энер-
гию жизни, питая своими позитивными вливаниями эмоций,
приземлили парящего «Икара», подрезав ему крылья. Лю-
бой полёт мысли, фантазий и творческие порывы маленько-
го изобретателя на корню обрубаются взрослыми пессими-
стами.

Мало кто вспоминает тех детей, которые будучи несовер-
шеннолетними, добивались большего успеха, чем их родите-
ли, только по причине их страстного желания и несгораемой
жизненной силы. Дети все время находятся в поиске своего
места. Они строят домик под кухонным столом, пускают бу-
мажные кораблики из папиных документов, в лужу на полу.
Приносят в дом облезлого котенка. А мы, взрослые, «муд-
рые», рубим их крылья тупым топором, их искренние доб-
рые мечты, ослабляя веру в справедливость, милосердие, на-
дежду. И выходят на улицу эти дети – с отрубленными кры-
льями. И видят, как какой – то ребенок радуется жизни, и иг-
рает в игру которую им не позволили играть. И набрасыва-
ются на того, кто почти «взлетел», и отгрызают ему крылья,
лишая его права быть собой.



 
 
 

Если это ребенок будет противостоять им, то его загно-
бят, как дети, так и взрослые, в лице воспитателей, учите-
лей, соседей, и, что самое страшное, в лице родителей. И что
мы видим? Мы видим здоровых детей, которые ведут себя
как инвалиды, которые паркуют автомобиль либо на парков-
ке для инвалидов, либо ведут себя как супер инвалиды, пар-
куясь прямо перед входом в супермаркет. Они прорывают-
ся без очереди, везде где она есть, они грубят пожилым лю-
дям, не отвечают на приветствие…! Мы с Вами являемся
родителями и разумными существами. Мы обязаны верить
в  успех наших чад. Поливать их своими мудрыми совета-
ми, окапывать от сорняков дурного воздействия окружаю-
щих людей. Прививать новые навыки. Давать новые возмож-
ности для раскрытия юного таланта. Дать им потрогать мир
своими руками, понюхать мох, траву, увидеть корову и ко-
зу… Попробовать настоящего молока. Собрать вместе берё-
зовый сок или ягоды. Ребенок хочет кувыркаться, подстели-
те что – то мягкое на пол. Хочет бегать – освободите проход,
если нет возможности выйти на улицу. Он или они, хотят по-
смотреть мультфильмы, включите безопасный канал. Хочет
рисовать, дайте карандаш и листок бумаги, иначе нарисует
на стенах и мебели. А чтоб такого не произошло, желательно
предупредить его или их, что рисовать можно только на бу-
маге и только сидя за столом или лежа на полу. Что после то-
го как порисует или поиграет, должен убрать все как положе-



 
 
 

но. Пусть после каждого действа, берет на себя ответствен-
ность за свою проделанную работу, и не приступает к другой
игре, пока не приведет порядок за предыдущий случай.

Естественно, у  ребенка не  будет получаться все сразу.
Сначала это происходит вместе со взрослыми, постепенно
роль взрослого уменьшается, а ребенка повышается. По ме-
ре роста, беспорядок, который человеческий детёныш умуд-
рился сотворить, нужно увеличивать и степень ответствен-
ности. К  ответственности можно призывать с  2,5  – 3  лет.
В этом возрасте он уже многое умеет. Так пусть научится
закрывать фломастеры и  убирать листки на  полочку. Это
возраст, в  котором ребенок уже понимает, что за  просту-
пок его могут наказать, поставить в угол, лишить игрушки.
Он почувствует, что его внезапно перестали любить, но мы
не должны использовать такие слова, которые отождествля-
ются с нелюбовью. Мы должны напоминать, что любим на-
шего озорника, Но его поступок говорит нам, что он не ценит
нашу поддержку, и нарушает правила игры. Что нам непри-
ятно, что он нас не слушается. Если ребенку позволять все
что он хочет, и не требовать от него ответного поступка, то
он будет считать, что ему можно всё, и нет никакой ответ-
ственности.

Не нужно пугаться ответственности, и уж тем более, пу-
гать ею. Чувство ответственности прививается, именно при-



 
 
 

вивается, регулярными и увеличивающимися дозами. Упу-
щения в этом вопросе приводит к моральной инвалидности.
Моральный инвалид – это человек хронический халявщик,
он не ленится, когда видит халяву, может нагреть руки на чу-
жом добре, воспользоваться льготами без морального пра-
ва, подделывает документы, ворует электроэнергию, приле-
пив магнит к счетчику, с газом, или бензином. Может ста-
щить с работы стройматериалы или инструмент, подвинуть
мусор к соседскому порогу…!!! Такое поведение – не при-
знак здоровья. Это – признак больного, морально опустив-
шегося, гнилого человека. Это следствие не только непра-
вильного воспитания, это последствие духовно опустошен-
ного и больного общества. Футбол во дворе, это всего лишь
одно физическое проявление здорового поколения. Но ду-
ховное развитие должно идти впереди физического. Когда
этого не происходит, мы видим, нездоровое поколение, ко-
торое гоняет мяч, а потом во всеуслышание отмечает победу
или поражение. А если эти два качества, духовность и физи-
ческое здоровье, идут рядом, то мы видим другое, более по-
зитивное поколение, которое ответственно подходит ко всем
жизненным ситуациям. Т.к. дети бывают разного уровня фи-
зического развития, по многим причинам (эту тему разбе-
рём попозже). А футбол, многим деткам, только снится.



 
 
 

 
Партнёрские роды

 
И вот, после многодневных переживаний и родовых му-

чений Вы видите малыша. Он такой родной и беззащитный,
что даже на руки брать без тревоги и страха не получает-
ся. И тут опытные акушерки подскажут, как прикладывать
к груди, как пеленать, как обрабатывать пупочек. Но и здесь
стоит помнить, что чрезмерно тугое пеленание ножек, может
привести к проблемам в тазобедренном суставе!

На партнерские роды своей первой дочки я не попал. По-
надобились какие – то анализы и деньги, которые на тот мо-
мент я не смог достать (это тоже вопрос непринятого реше-
ния). Но вторую и третью дочь встретил лично, и бесплатно
в перинатальном центре. Без плесени и крыс, без постоянно
прогуливающихся сантехников в сапогах, как на экскурсии.
И не стоит упоминать в каком виде молодые мамочки лежат
в послеродовом отделении. Для партнерских родов анализы
сдавал как положено. Естественно, и в перинатальном цен-
тре работают такие же люди. Которые со старой пластинкой
в голове. Перевелись из роддомов, и не понимают зачем му-
жу «это» видеть? Пока муж пытается пробиться к своей же-
не, чтоб помочь благополучно разродиться, через приемное
отделение, переодевшись и одев на лицо маску, эти тётень-
ки отговаривают и тормозят весь процесс. Имея неоднократ-



 
 
 

ный опыт в этом эксклюзивном деле, могу посоветовать одну
фразу, которую стоит произнести после того, как услышишь
вопрос – «зачем Вам это, она и сама родит без Вас?!»

– «Мы своих в трудной ситуации не бросаем»!



 
 
 

 
Решение

 
Этот момент, когда Вы вместе принимаете решение

о партнёрских родах, должно быть принято, и понято. Ес-
ли кто то из Вас не готов, то ни в коем случае не стоит уго-
варивать. Уговоры, это осознанная манипуляция, давление,
и очень часто – угроза. Вы можете посмотреть видео о сов-
местных родах. Можете проконсультироваться с теми знако-
мыми, которые уже участвовали в этом таинстве. Есть хоро-
шие книги на эту тему. Быть может, у Вас появится страст-
ное желание самому встретить ребенка. Перерезать пупови-
ну. Совершить обряд имянаречения прямо в родовой палате.

Не закрывайте эту дверь, не заглянув в неё. У Вас, воз-
можно, еще есть время обдумать, и решиться на этот шаг,
или оставить его. Какое б Вы решение не приняли, оно будет
правильным, и никто не может сказать обратного, спустя ка-
кое – то время, Вы сами поймёте, цену своего решения. Я же,
как отец трёх дочерей, могу сказать, такого опыта даже быва-
лые акушеры передать не смогут. Они принимают чужих де-
тей, а Вы можете встретить родного. Этот эпизод, очень ко-
роткий, но мы – то уже знаем – жизнь либо наполняется кар-
тинками счастья, либо тускнет, безвозвратно уходя в тень.
Видеть своими глазами, как появляется на свет, Ваш родной
ребенок, как он делает первый вдох, как он впервые прикла-



 
 
 

дывается к груди матери, и чувствовать связь в ним, это вол-
шебное чувство настоящего счастья.



 
 
 

 
Угроза

 
Как бы мы ни хотели, но с угрозами сталкиваться при-

ходится каждому. И вот первое и  главное наставление се-
бе и Вам. Никогда не угрожайте, ни друг другу, ни ребён-
ку. Даже чужому человеку, которого больше никогда не уви-
дите. Тот, кто пишет этот текст, и те, кто его редактируют,
и те, кто его опубликует, не отличаются сверх гуманностью.
Но все же мы стремимся, к улучшению своего нрава вме-
сте с Вами. Давайте, немного разберёмся, что такое угроза.
Угроза, это намеренное или неосознанное психологическое
насилие. Попытка доминировать и манипулировать. Угроза,
это попытка добиться своего, когда другие методы неизвест-
ны, или не рассматриваются. Угроза, это чрезмерность лю-
дей, которые не  привыкли или отказываются ясно, трезво
размышлять. Любое недопонимание, неприятие, может вы-
литься в агрессию и угрозу, у человека невежественного, или
психологически возбудимого. Не все, что мы не понимаем,
является опасным или неправильным. И наоборот, не все,
что мы считаем правильным и понятным, является правиль-
ным и понятным для других. Не факт, что безопасная зона
для нас, является безопасной для других. Самый низкий по-
ступок, который мы можем совершить по отношению к друг
другу, или ребенку – это угроза.



 
 
 

Если мы смотрим в упор с неприятным выражением ли-
ца. То это явная угроза, даже для взрослого человека, или
собаки. Собака долго не думает, она в ответ либо ретирует-
ся, либо набросится. Ребенок, может сразу признаться, что
ему страшно. Взрослый может также проявить агрессию. Ма-
ло кому нравится, когда на него или на его близких слиш-
ком пристально смотрят. У  одних пристальный взор мо-
жет вызвать неприязнь, ревность, обеспокоенность, и просто
злость. Более уверенный в себе человек, может не отреаги-
рует, когда он один. Но если он с семьёй или со своей второй
половиной, то чужой пристальный взгляд может вызвать же-
лание провести «воспитательную работу».

Вспомните, как на Вас смотрит начальник, когда хочет по-
казать своё недовольство. Или взгляд соседа снизу, которо-
го залили. Письмо «счастья» с налогами или штрафом, ко-
торый требуют оплатить, с припиской об административном
наказании. Вспомните, как Вы себя чувствовали в этот мо-
мент. Какая бы не была сумма, реакция практически у всех
одинаковая. Первая мысль, что с Вами поступили неспра-
ведливо. Вторая мысль выражает злость на весь мир. Третья
мысль, можно ли все исправить, и четвертая и последующие
мысли, крутятся вокруг финансовой стороны вопроса. Про-
шу заметить, что первая мысль – самая эмоционально яркая,
она может засесть так глубоко, что будет портить настроение
на долгий период. Пострадать могут и окружающие, потому,



 
 
 

что вам пришлось намочить в этой ситуацией голову и но-
ги. Голова кипит, ноги скользят. Возможно у Вас лично по –
другому. Но у ваших знакомых, такое случается периодиче-
ски.

Мы по привычке реагируем на все угрозы одинаково. Мы
пытаемся купить спокойствие, дав взятку гаишнику, пода-
рок учителю, шоколадку медсестре, хороший подарок, хоро-
шему полезному человеку. Мы даже размеры взяток знаем.
Малейший дискомфорт пытаемся загладить материальными
вещами, и оправдываемся тем, что так все делают, так у нас
принято. А знаете, что я Вам скажу дальше? «То в чем мы
сегодня с Вами находимся, это абсолютно справедливо для
нас с Вами. Мы сами построили этот мир, о котором так мно-
го знаем»!!! (!!! – это означает что это важно. прочтите три
раза).

Раз уж мы его как – то построили, и мы признаем это, взяв
на  себя часть ответственности за  последствия, то пришло
время исправлять содеянное, исправляясь самим. Поэтому
не угрожайте, дабы получить желаемое немедленно. Будьте
выше этого, примитивного уровня. Не  требуйте с  малень-
кого, как с большого и наоборот. Правильно оценивать воз-
можности и силы ребенка, это искусство, которому родители
учатся и совершенствуют всю жизнь.



 
 
 

Важно помнить. «Дипломатия не  начинается с  угроз
и не заканчивается взятками»!!!

В тот самый короткий момент нашей жизни, когда мы да-
ём нашему ребенку конфетку, лишь бы не орал. Мы толкаем
этой самой конфеткой ребенка в самую грязь нашего высо-
ко – светского общества, на всю его долгую жизнь. Также это
касается и взаимоотношений родителей. Когда один выказы-
вает недовольство решением или ошибкой другого супруга,
на глазах детей. Дети все видят, они не тупые. Они подобны
сухой губке, и могут мгновенно впитать сюжет и запомнить
его на долгие годы. Особенно опасно, когда ребенок видит
или слышит конфликт родителей. В голове ребенка развора-
чивается настоящая буря эмоций, и не только. Все, что роди-
тели могут сказать друг другу, дети отождествляют с собой.

На примере воды, мы рассмотрим лишь некоторые при-
меры.

Две трети нашего тела, это вода. В природе вода встреча-
ется в трёх известных нам состояниях. Жидкое, твёрдое –
в виде льда, и газообразное – в виде пара. Но мы наивно по-
лагаем, что в нашем теле нет подобных процессов. В нашем
организме происходят реакции, о которых даже самые сме-
лые сказочники и помыслить не могут. Наши мозг и мозги
большинства живых существ, еще больше зависят от воды.



 
 
 

Они буквально плавают в нашей черепной коробке, как ме-
дуза в лабораторной склянке. Всего за долю секунды, наш
мозг производит столько вычислений, что все компьютеры
мира и  рядом не  стоят. Физико  – химические  – электри-
ческие, и  прочие процессы происходят на  додекальонном
уровне, а  может, и  еще более глубоком. Возможно, наши
мозги способны использовать не только известные нам ис-
точники энергии, но и те, которые еще не открыты, и нико-
гда не откроются.

Ученные, делая одно громкое открытие, подобны тем, ко-
торые открывают дверь в огромный зал, в котором они нахо-
дят еще множество дверей, которые им следует открыть. Во-
просов становится всё больше, а ответов все меньше. В даль-
нейшем, быть может, узрим всю опасность этого явления.
Явления, которое называется общественное мнение и реаль-
ное знание. Сегодня интернет пестрит новыми открытиями.
Каждый раз, они открывают все новые и новые двери. Но как
мы говорили выше, дверей становится все больше. Люди
не будут счастливее, если научатся считать миллионы в уме,
а детей будут пересчитывать на пальцах.

Нам с Вами, как простым людям, и любящим родителям,
необходимо удержаться на плаву, при этом стремительно из-
меняющемся мире, и  не  потерять свой собственный курс.
Поддавшись на провокации внешних сил, мы рискуем пре-



 
 
 

вратиться в серую массу. Которая потеряла свой естествен-
ный цвет, и никогда не сможет вернуть свой естественный
облик. Чтоб превратиться в эдакое серое вещество – суще-
ство, не надо прилагать каких – то усилий, достаточно слепо
следовать за большинством.

Есть другие сценарии, и чем больше мы будем их знать,
тем больше вероятность найти правильный ответ, прейдя
к обоюдному пониманию и согласию, как с нашими детьми,
так и с взрослыми оппонентами. А конфетка, полученная ре-
бенком, или даже взрослым, не успокаивает, а лишь направ-
ляет его, в ешё большее заблуждение. Заблуждение, в кото-
ром дитя с детства утверждается, привыкает, и приучается
продаваться за конфетку. Когда ребенок идёт в школу, он
за хорошую отметку готов пойти дальше дозволенного. Т.к.
он никогда не  видел эти границы. В  прошлом, когда дети
не имели смартфонов, и какой – либо обратной связи с роди-
телями, учителя, пользуясь своим авторитетом, покушались
на честь и достоинство учеников. Сегодня обратный эффект.
Дети снимают «приколы», как издеваются друг над другом,
и выкладывают это в сети. Это поколение, лишено тормозов.
Оно умирает от самоубийств, наркотиков, и расстрелов од-
ноклассников. Айфоны и прочие гаджеты перевесили, на ве-
сах здравого рассудка. Дети больше не хотят быть космонав-
тами, они мечтают об этих штуках, которые лежат на прилав-
ках дорогих магазинов. Задумайтесь над этим, хорошенько



 
 
 

поразмыслите, прежде, чем читать дальше.



 
 
 

 
Предупреждение

 
На  пороге возникновения конфликтной ситуации, вос-

пользуйтесь инструментом, под названием предупреждение.
Это – не синоним угрозе. Это осведомление, информирова-
ние, привлечение внимания к важному. Примеры. Вы с ре-
бенком на приёме у педиатра. Он хочет назначить привив-
ку. Вы его (педиатра) предупреждаете, что у Вас, или у са-
мого ребенка, был насморк или температура. После чего,
педиатр  даёт отвод от  прививки, на  какое  – то время. Вы
просто дали больше правильной, и своевременной информа-
ции, Теперь врач знает достаточно, чтоб сделать правильные
выводы. Следующий пример. Вы едете по дороге. За рулем
Ваш супруг (а). На перекрестке, к которому Вы приближае-
тесь, стоит светофор с таймером, который показывает убы-
вающее время. Если для проезда вам остаётся мало времени,
Вы предупреждаете своего водителя, что осталось 5 секунд.
Водитель тоже это видит, но учитывая Ваше беспокойство,
решает не рисковать, и дождаться следующего разрешающе-
го сигнала светофора. Что Вы сделали? Просто участвова-
ли в оценке ситуации. Иногда одно предупреждение спасает
жизни. Вы же не можете сказать, что светофор угрожал Вам,
когда показывал убывающие цифры. Он просто делал свою
работу, предупреждал, что по истечении этого счета, вклю-
чится противоположный свет светофора. Ему, этому свето-



 
 
 

фору, всё равно. Успеете проехать, или нет. Но если Вы учте-
те эту информацию, то можете извлечь пользу, воспользо-
вавшись ей, благополучно преодолеть, этот отрезок пути.

Наш будничный день, может быть наполнен множеством
обыденных процессов. Многое мы делаем на  автомате.
Но стоит чему – то пойти не так, как все наши привычные
действия превращаются в кошмар. По этой причине, напра-
шивается вывод, почаще обращать внимание, на такие «ме-
лочи», как предупреждения. Предупреждён, значит воору-
жен.

Имейте привычку познавать мир раньше, чем он познако-
мится с Вами. Мы сами выбираем уровень своей вниматель-
ности. Нужно жить в реальном времени, учитывать мелочи,
и поступающие сигналы извне. Пока мы внимательны и осто-
рожны, мы контролируем события на 80%. Стоит упустить
нить повествования, как мы упускаем большую часть кон-
троля, и становимся жертвами собственной беспечности.

Враг беспечности – ответственность. Враг ответственно-
сти – беспечность. Чтоб стать ответственным, необходимо
пройти много разных стадий. Непрерывные процессы ко-
торые перетекают от  одного к  другому, подобно процес-
сам предшествующим, превращению бабочки. Этих стадий
в жизни бабочки, около 10. Только задумайтесь. 10 уникаль-



 
 
 

нейших эпизодов жизни, которые протекают одна за другой,
и нет ни единого шанса перескочить хотя бы одну ступеньку.
Но наша жизнь отличается долготой и наличием разума. На-
ше существование, протекает по предсказуемому сценарию.
Конечной точкой в существовании бабочки и человека, яв-
ляется смерть. Но у человека разумного полно ресурсов, для
благополучного проживания своей жизни. А у живности та-
ких благ нет.
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