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Предисловие. Алены Савченко

 
«Следуй за мечтой, она укажет дорогу»

Когда я стала олимпийской чемпионкой 15 февраля 2018
года, моя заветная мечта сбылась. Ко мне подходило мно-
жество людей, которые говорили, что историю моей жизни
можно экранизировать или написать книгу о моей спортив-
ной судьбе. Я всегда хотела рассказать, каким был мой путь
к олимпийскому золоту. Рассказать, о чем не договаривала
в многочисленных интервью, и показать, что было скрыто от
общественности. Другими словами, я хотела поделиться мо-
ей историей со многими людьми и, возможно, мотивировать
их самих не отказываться от своей мечты, а добиваться ее
осуществления. Конечно, мне было и есть что рассказать, на
моем пути встречалось много камней, которые мне то и дело
приходилось убирать с дороги, следуя за мечтой.

Вероятно, та или иная ситуация после прочтения книги
будет восприниматься по-другому, но то, что я рассказала
Александре Ильиной, отражает мою точку зрения. Я описы-
вала ей, как это было, что чувствовала при этом и как сильно
переживала.(Саша, спасибо тебе за все, я очень рада, что
ты сразу же согласилась написать обо мне книгу и вложи-
ла в нее столько сил и времени, я очень ценю это!) Во время
наших бесед я вспоминала множество ситуаций, воспроиз-



 
 
 

водила диалоги, беседы, рассказывала о соревнованиях, тре-
нировках, и теперь я понимаю, что каждая из сцен, каждая
ситуация, которые будут описаны в этой книге, были своего
рода маленькими шагами на пути к большой цели.

Я благодарна всем, кто упомянут в этой книге, а также
тем, кого мы могли забыть в повествовании. Без вас всех я бы
не стала той Аленой Савченко, которую вы знаете. Мои ро-
дители верили в меня с самого начала и, несмотря на финан-
совые трудности, поддерживали на пути к моей мечте. Мама
и папа – самые преданные мои фанаты, которые постоянно
поддерживали и мотивировали даже тогда, когда я сама не
знала, что делать дальше. Родители очень много для меня
значат, и я бесконечно благодарна им за все, что они сдела-
ли для меня. Они подарили мне самую прекрасную жизнь и
предопределили мой путь, когда подарили мои первые конь-
ки. Без их поддержки я бы никогда не достигла своей цели.
Мама, папа, я очень вас люблю!

Я благодарна всем своим партнерам по парному катанию
– Станиславу Морозову, Робину Шолковы и Бруно Массо.
Со Стасом я начала выступать на «большой сцене». С Ро-
бином я каталась много лет, и вместе мы пять раз станови-
лись чемпионами мира. А Бруно полностью перевернул мою
жизнь – вместе с ним я, наконец, стала Олимпийской чем-
пионкой. Мерси, Бруно! Без Бруно я бы не встретила своего
мужа Лиама и не смогла бы найти любовь всей своей жизни.

Я также благодарна Инго Штойеру, который буквально



 
 
 

выковал «железную» Алену Савченко из простой украин-
ской девушки. Я рада, что нам с Бруно разрешили трениро-
ваться под руководством Александра Кенига и Жан-Франс-
уа Баллестера. К сожалению, Джеффа нет больше с нами, но
он всегда останется в моем сердце. В Алексе Кениге я нашла
наставника, который так тепло и преданно принял нас, Бру-
но и меня. Он наконец-то помог найти тот заветный «ключ»,
который я так долго искала, чтобы открыть дверь на Олимп.
Да, на данный момент я не могу поименно перечислить всех
моих дорогих поклонников и тех людей, которые стояли на
противоположных позициях. Но тем не менее я хотела бы
сказать следующее:

Я благодарна всем, кто смеялся над моими мечтами, – они
вдохновляли мое воображение. Я благодарна всем, кто хотел
втиснуть меня в определенные рамки, – они научили меня
ценить свободу. Я благодарна всем, кто лгал мне, – они по-
казали мне силу истины. Я благодарна всем, кто не верил
в меня, – они заставили меня свернуть горы. Я благодарна
всем, кто списал меня со счетов, – они помогли мне стать
мужественной. Я благодарна всем, кто оставил меня, – они
дали мне возможность творить. Я благодарна всем, кто пре-
дал меня и оскорбил, – это позволило мне быть бдительной.
Я благодарна всем, кто причинял мне боль, – они научили
меня жить с ней. Но больше всего я благодарю тех, кто лю-
бит меня такой, какая я есть. Вы даете мне силы жить и сле-
довать новым мечтам.



 
 
 

Алена Савченко, декабрь 2019 года



 
 
 

 
Предисловие.

Александры Ильиной
 

Рассказать историю с самого начала, а затем довести ее до
счастливого конца не всегда легко. И не у всех историй есть
счастливый конец, или путь к нему занимает слишком много
времени, поэтому многие просто никогда не достигают его.
Некоторые сходят с дистанции или просто отказываются от
сокровенной мечты. А зачастую его просто нет, этого счаст-
ливого конца. История, о которой повествуется в этой книге,
особенная. Она написана под знаком бесконечности, в пря-
мом и переносном смыслах этого слова.

Все началось с маленькой девочки, жившей в далеком го-
родке Обухове под Киевом, в Украине. Она тогда только на-
чинала мечтать об олимпийской победе и каждый день езди-
ла на тренировки на каток, который находился очень далеко.
Историю продолжила молодая амбициозная девушка, поки-
нувшая семью и уехавшая за границу, чтобы обрести свое
счастье и осуществить свою детскую мечту. Она хотела че-
го-то достичь в своей жизни. Спустя много лет уверенная в
себе женщина «написала историю». Девочка давно выросла,
а «ребенок», «не пригодный для фигурного катания», стал
олимпийской чемпионкой. В этой книге будет рассказана ис-
тория Алены Савченко.



 
 
 

Конечно, нет необходимости представлять «богиню пар-
ного катания» Алену Савченко. Но данные статистики слиш-
ком сухие, чтобы описать американские горки в ее спортив-
ной судьбе и передать все чувства и перипетии, через кото-
рые ей пришлось пройти.

Алена начала заниматься фигурным катанием в возрасте
трех лет, а в 34 года стала олимпийской чемпионкой. Она
участвовала в пяти Олимпийских играх с тремя различны-
ми партнерами. На чемпионатах мира шесть раз становилась
золотой медалисткой – пять раз с Робином Шолковы и один
раз с Бруно Массо. На других чемпионатах мира она завое-
вала три серебряные и две бронзовые медали. На чемпиона-
тах Европы Алена четыре раза стояла на высшей ступеньке
пьедестала, кроме того, в ее копилке и пять серебряных ме-
далей европейского первенства. Нельзя забывать и о титуле
чемпионки мира среди юниоров, который она завоевала для
Украины, катаясь в паре со Станиславом Морозовым. Да что
говорить, если выложить все ее медали на чашу весов, то она
наверняка перевесит саму чемпионку.

Если же начать перечислять все остальные соревнования
и Гран-при, на которых Алена стояла на вершине пьедестала
почета вместе с разными партнерами, то для этого не хватит
и нескольких страниц книги. В течении многих лет Савченко
доминировала в мировом парном катании, многие ее сопер-
ники давно закончили свою карьеру и начали сами трениро-
вать спортсменов, но Алена… Алена продолжала бороться.



 
 
 

Партнер, с которым она принимала участие в первых Олим-
пийских играх и с которым стала чемпионкой мира среди
юниоров, – Станислав Морозов – начал тренировать, пожа-
луй, самых сильных соперников Алены. Мало того, некото-
рые фигуристы давно исчезли со сцены, а на их смену при-
шло новое поколение, менялась вся система «фигурного ка-
тания». Задумайтесь, когда Алена стала чемпионкой мира
среди юниоров и выступала на своих первых Олимпийских
играх в Солт-Лейк-Сити, действовала еще старая добрая си-
стема оценок с вожделенными 6:0. Правила менялись, новые
пары поднимались на пьедестал и становились с каждым го-
дом все сильнее и сильнее. Алена же всегда была частью это-
го развития. Она не ждала, когда госпожа удача ей улыбнет-
ся. Она сама постоянно и последовательно ковала собствен-
ное счастье. Алена адаптировалась к новым правилам, меня-
ла партнеров и места жительства, решала многочисленные
проблемы с чиновниками и федерациями, искала финанси-
рование и ведь находила именно те решения, которые помо-
гали ей продвигаться вперед.

В Германии очень популярна настольная игра под на-
званием «Mensch ärger dich nicht», в которой разноцветные
фишки передвигаются по полю к финишу, но незадолго до
него выбиваются соперниками из игры. В этом случае они
начинают свой забег по-новому. Игроки злятся, клянут на
чем свет стоит себя и друг друга, бьют кулаками по столу,
но все равно возвращаются на свою исходную позицию, что-



 
 
 

бы бросить кубик еще раз в надежде на «шестерку» и сопут-
ствующую удачу. Кто знает эту игру, может себе наглядно
представить, что значит быть снова и снова отброшенным на
точкуzero, не доходя до финиша каких-то один или два ша-
га. Однако в этой настольной игре путь фишки занимает не
более двадцати, от силы – тридцати минут.

Путь Алены Савченко до долгожданной олимпийской по-
беды занял много лет, в течение которых были многочислен-
ные титулы, взлеты и падения, удары судьбы, смена партне-
ров. За эти тридцать лет Алена стала чрезвычайно уверенной
в себе женщиной, но детская мечта… ее мечта всегда оста-
валась прежней – стать олимпийской чемпионкой. За эти го-
ды Алена была многократной чемпионкой мира, чемпион-
кой Европы, дважды завоевала бронзу на Олимпийских иг-
рах. Но золота Олимпиады в ее копилке так и не было.

Соперники могли только мечтать о таком количестве на-
град и титулов, а миллионы любителей фигурного катания
со всего мира боготворили Алену даже без этого, такого во-
жделенного золота. За глаза они называли ее «железной ле-
ди» и с огромным уважением относились к ее многочислен-
ными победам.

Были, однако, и те, кто завидовал этой «железной леди» и
говорил о ней как о спортсменке без чувств, год за годом съе-
даемой амбициями и эгоистично преследующей свою цель,
не взирая ни на кого и ни на что.

Но все не так просто, да и неправда. Конечно, Алена не



 
 
 

была выкована из стали, и ее сердце не было высечено изо
льда. Хотя свои чувства она и научилась скрывать еще в дет-
стве, но это ведь не значит, что у нее их никогда не было.
Алена – ледяная принцесса, золотая девушка, железная ле-
ди, богиня парного катания – просто все это время искала
подходящий ключ от золотого Олимпа. Она каталась во всех
стилях, не чуралась необычной музыки, не стеснялась ни од-
ного выступления и всегда была открыта для нового. «Анге-
лы и демоны», «Список Шиндлера», «Затерянные в космо-
се», «Пина», «Цирк дю Солей», «Миссия», «Когда придет
зима», «Фламенко Болеро», «Коробушка», «Клоуны», «Ко-
гда-то в Мексике», «Касабланка», «Танец с саблями», «Лун-
ная соната», «Розовая Пантера», «Человек в железной мас-
ке»… Савченко погружалась в эти роли и восхищала ими
своих поклонников снова и снова, находилась в поисках иде-
альной программы, в поисках себя и того самого вожделен-
ного ключа к успеху. Каждый из этих шедевров оставался в
ее памяти, памяти поклонников фигурного катания и стано-
вился ее визитной карточкой. Пока не появилась «La Terre
vue du ciel» («Земля, увиденная с неба»), композиция Ар-
мана Амара из фильма «Home» («Дом»). Произвольная про-
грамма, которая начиналась со знака бесконечности, длив-
шаяся всего лишь четыре минуты, но сразу же после ее окон-
чания на олимпийском льду ставшая легендарной и своего
рода апогеем этой выдающейся спортивной жизни.

Александра Ильина, декабрь 2019 года



 
 
 

 
Глава первая. Девочка из шкафа

 
«Лиха беда начало»

«Почему они смеются надо мной?» – Алена не перестава-
ла думать о вчерашней тренировке. Она была новенькой в
этой группе, многие дети были старше девятилетней Алены
и уже умели кататься намного лучше, чем она. Но вот почему
они вчера так смеялись? Может быть, кто-то из них расска-
зал смешной анекдот, и они смеялись поэтому, а не потому,
что она снова упала? Конечно, она понимала, что не все сра-
зу получается. Чтобы чисто исполнить прыжок, нужно тре-
нироваться, тренироваться и еще раз тренироваться. Это она
поняла еще раньше, будучи трехлетним ребенком, когда па-
па привел ее на замерзшее озеро за домом и она впервые
встала на коньки и начала тренироваться.

Хотя в то время Алена была очень маленькой, она до сих
пор помнит, как отец подарил ей первые коньки на ее тре-
тий день рождения и как они оба отправились на озеро за
домом поиграть в «кошки-мышки». Сначала она не могла
понять, почему эти белые сапожки выглядели так странно.
Она стояла на льду, качалась, пытаясь поймать равновесие,
делала маленький шажок и падала, но вставала и шла даль-
ше. Только позже маленькая Алена поняла, что ей не надо
было именно идти по льду, она должна была скользить впе-



 
 
 

ред, разгоняясь все быстрее и быстрее. С тех пор этот звук
скользящих по льду коньков на том замерзшем озере – а те-
перь и на лучших катках мира – стал для нее самой красивой
музыкой, которую она когда-либо слышала.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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