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Аннотация
Во все времена представительниц прекрасного пола

интересует очень важный вопрос: "Как соблазнить мужчину своей
мечты?" Итак, дорогие дамы, если Вы решили соблазнять, то
забудьте о всех своих проблемах и соблазняйте! Приведённые
в книге способы помогут Вам как бы ненавязчиво соблазнить
мужчину мечты и практически гарантируют, что у Вас будут с ним
незабываемые отношения.
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Илона Колес
Соблазни мужчину

своей мечты
Встретить свой мужской идеал можно где угодно – на ра-

боте, в кафе, в ночном клубе, на улице и в других местах.
Не всегда он сразу обращает внимание на девушку в доста-
точной мере. Но современным представительницам женско-
го пола это вовсе не нужно. Они сами могут создать условия
для появления желания у мужчины начинать и продолжать
отношения.



 
 
 

 
Привлечение внимания мужчины

 
Путь соблазнения мужчины мечты долог и тернист. При-

дётся постараться. Но результат непременно превзойдёт
женские ожидания. Начинается он с привлечения внимания.
Есть много способов – при помощи внешности, общения,
языка тела и другие.

 
Внешние данные

 
Самым простым и действенным способом привлечь муж-

ское внимание является внешность. Легче всего одеть кра-
сивый наряд, сделать причёску и быть на высоте.

 
Подчёркивание достоинств

 
У каждой девушки есть свои плюсы. У одной – это кра-

сивые стройные ноги, у другой – большая грудь. Именно на
достоинствах нужно акцентировать внимание. Есть правило:
один наряд – одно достоинство. Укороченная юбка или глу-
бокое декольте – выбрать одно. Обязательно стоит соблюдать
меру. Слишком большая открытость одежды будет намекать
мужчине абсолютно на другое.



 
 
 

 
Чистые волосы

 
Причёска многое значит. Она может подчеркнуть ослепи-

тельный образ, или наоборот – испортить его. Многие муж-
чины признаются – им нравятся длинные распущенные во-
лосы. Это своеобразный сигнал к наступлению.

 
Приятный лёгкий аромат

 
Приятный запах, исходящий от волос и тела, понравится

мужчине мечты. Существуют уловки – духи с феромонами.
Говорят, что они сведут с ума представителя противополож-
ного пола. Ведь созданы они из ферментов, существующих
для привлечения партнёра.

 
Плавность движений

 
Мужчинам нравятся неспешные, мягкие, но уверенные

движения. Плавная походка понравится любому. Маленький
секрет – можно представить, что немного нога болит. Или
сломался каблук. Бёдра при этом очень соблазнительно по-
качиваются. В фильме «В джазе только девушки» это ярко
продемонстрировано.



 
 
 

 
Макияж

 
Противоположному полу нравится, когда девушки кра-

сятся. И сколько бы не говорилось о естественности, но да-
же лёгкий макияж сделает более примечательной каждую.
Однако чрезмерно яркий окрас может оттолкнуть будущую
вторую половинку.

 
Аккуратность в одежде

 
Никому не понравится созерцать пятна на одежде. Поэто-

му стоит подумать о чистоте вещей. Помятость и складки
тоже не следует оставлять.

 
Опрятная обувь

 
Она очень быстро пачкается и зимой, и летом. Важно во-

время очищать её.
 

Яркая деталь
 

Один из предметов образа может быть ярким. Яркие
туфли, подчёркивающие красоту ножек обладательницы.
Сочного цвета клатч, притягивающий взор к аккуратным



 
 
 

ручкам. Вариантов великое множество. Пусть фантазия по-
работает.

 
Маникюр

 
Не всем мужчинам нравится яркий лак. Поэтому предпо-

чтение надо отдавать неброскому лаку и аккуратным ногот-
кам.

 
Женственный силуэт

 
Красивые платья, милые юбки – мужчины всё это любят.

Они подчёркивают талию, изгибы фигуры.
Если следовать этим несложным правилам, можно обра-

тить на себя внимание любого мужчины. Но часто этого бы-
вает мало, чтобы он потерял разум.

 
Манера общения

 
Не все девушки могут похвастаться броской внешностью,

но возле них бывают толпы ухажёров. Всё дело в общении.
 

Чувство юмора
 

Человек, умеющий смешно рассказывать шутки, всегда



 
 
 

привлекает всеобщее внимание и вызывает симпатию. При-
годится это умение в завязывании знакомства с понравив-
шимся объектом, при выводе имеющихся отношений на но-
вый уровень. Например, отшутиться при случайно – специ-
альном столкновении.

 
Смех над его шутками

 
Давно доказано – если человек смеётся над чьими-то рас-

сказами – тот ему нравится. Смех над шутками парня должен
быть естественный. Притворство быстро выплывет наружу.



 
 
 

 
Поддержание разговора

 
Не стоит отмалчиваться и сухо отвечать на реплики объ-

екта воздыхания. Он может подумать – девушке всё равно.
Тем для разговора огромное количество – про погоду, новые
фильмы, события про город, путешествия, прошедшие этим
летом или предыдущим. Болтать без умолку тоже не надо –
мужчина должен успевать сказать и договорить, что хочет.

Перед встречей желательно изучить его интересы – записи
в социальных сетях, видео, песни. Просмотреть фото и запи-
си к ним, комментарии. Это позволит выбрать дополнитель-
ные темы для беседы и поможет настроиться на одну волну.

 
Активное слушание

 
Обязательно надо слушать партнёра. Ловить каждое сло-

во. Он обязательно это заметит. Очень любят мужчины, ко-
гда их внимательно слушают. Пусть он выговорится. А уж
если девушка спросит: «Ну и что в итоге сказал Дима?» – он
будет пойман на «удочку».

 
Эмоциональность

 
Ему не понравится, если девушка, выслушав, скажет: «По-



 
 
 

нятно». Он ждёт другого. Парень хочет услышать смех в
весёлых моментах, сожаление в грустном эпизоде. Слова:
«Я тебя понимаю» – всегда будут к месту. Он обязательно
вспомнит ту, которая его понимает.

 
Похвала

 
Всем нравится, когда их хвалят. Пусть это будет пустяк.

К примеру, парень рассказал, как он починил кран. Стоит
похвалить его, сказать: «Какой ты хозяйственный». Или рас-
сказал, что починил проводку – отличный момент оценить
его способности. Он будет в восторге.

 
Комплимент

 
Не только девушки их любят. Любой из мужчин будет рад

услышать комплимент. Ведь многие из них считают себя не
очень красивыми, а зря. Ему понравится, если девушка ска-
жет: «У тебя такие сильные руки», «У тебя красивые голу-
бые глаза».



 
 
 

 
Просьба о помощи

 
Представители противоположного пола любят чувство-

вать себя спасителями. Особенно, когда в деле фигурирует
милая девушка. Надо помочь им в этом. Какой-то пустяк –
объяснить, как проехать к месту, подсказать, как что-то от-
крывается – уже может разжечь в нём неподдельный интерес.
При этом помнить – слишком умных не любит никто. Если
женщина решила позвать своего избранника на помощь – на-
до в ответ восхищаться его способностями и осыпать похва-
лами. «Чтобы я без Вас делала» – отличная реплика в этом
случае. Даже если хочется дать совет – не надо этого делать.

 
Никаких проблем

 
Не стоит рассказывать мужчине о проблемах на работе,

в жизни на первых этапах знакомства. Это отпугнёт его. В
дальнейшем он сам захочет узнать о них, если всё получится.



 
 
 

 
Позитив

 
Милая улыбка привлекает парней. Угрюмость наоборот –

отталкивает. Стоит начать видеть мир в другом цвете и ста-
нут происходить положительные изменения. Выйдя с утра на
улицу и улыбаясь прохожим можно заметить, что их настро-
ение тоже улучшается. А вот тот парень кажется влюбился.

 
Милые слова

 
Нужно избегать слов с негативным оттенком – не вкусно,

горько. Приятно звучат – сладкий, опрятный, милый. Муж-
чины тоже любят словесную ласку. Но нельзя их называть за-
ями, котиками, пупсиками. Они раздражаются от этого. Поз-
воляют себя так называть. Но только чтобы не обидеть де-
вушку.

Гораздо лучше звучат мужественные прозвища – лев,
тигр, герой, рыцарь, силач, родной, любимый, дорогой, един-
ственный. И другие. Нужно постараться называть его осо-
бенно – как никто не называл раньше.

 
Хорошие манеры

 
Никакой парень не будет восхищаться девушкой, ругаю-



 
 
 

щейся матом как сапожник. Речь должна быть чистой от слов
– паразитов. Хотя бы не после каждого слова. Вести себя сто-
ит сдержанно.

 
Естественность

 
Наигранность быстро раскрывается. Поэтому с первых

встреч следует вести себя максимально естественно. Не надо
пытаться смеяться там, где не смешно. Можно просто улыб-
нуться. Это будет смотреться лучше наигранного хохота.

Используя эти приёмы можно достичь внушительных
успехов на пути соблазнения. Но есть ещё важные вещи, без
которых не соблазнится ни один мужчина.
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