[image: cover]
Заметки порно-актёра

Минет. 25 техник, которые сводят мужчин с ума

В комментариях вы часто просили рассказать о конкретных техниках минета, и я решил-таки добраться до этого вопроса. Давайте раз и навсегда разберем все известные на сегодня – если и не все, то 90% точно – техники по минету, чтобы у вас было, куда обращаться в поисках вдохновения.
Скажу сразу, что я не склоняю вас ни к одной из техник, потому что некоторые из них «зайдут» далеко не всем. Здесь: собрание популярных (и не очень) техник по минету – какие вы выберите и будете использовать, дело сугубо ваше. Для удобства я разделил техники по категориям – сосание, лизание, трение, руки, яички, анал, смешанные и поддержка.
Самое интересное, пожалуй, ждет вас в категории смешанных техник, но для начала важно разобрать техники по частностям. И наверное, основная задача этих заметок не столько в том, чтобы удивить вас новыми техниками – уверен, многое вы знаете и так, – а в том, чтобы объяснить, как их делать правильно.
Итак-с, начнем.
Сосание. 6 техник

1. Качели
Стандартный прием минета, который отлично подходит, во-первых, для начинающих, во-вторых, для тех, кто еще мало знаком с партнером.
Удивлять мужчину нестандартными техниками с первого знакомства не рекомендую – сделайте сначала стандартный, хороший минет, а уже затем потихоньку добавляйте новые приемы, проверяя что нравится, а что нет.
Как делать?
– сложите губы формой «о»;
– возьмите головку члена в рот;
– погрузите член на ¼ от общей длины, наклонив лоб вперед;
– наклоните голову обратно, тем самым освободив большую часть члена, но оставив во рту головку или ее край;
– повторяйте, постепенно погружая член глубже.
Когда применять?
Преимущество заключается в том, что – в отличие от так называемого минета девственницы (я не буду ее рассматривать, потому что техникой, в общем-то, и не считаю) – качели позволяют лучше стимулировать уздечку и нижнюю часть ствола. Эту технику определенно стоит сделать базовой вне зависимости от навыков – она понравится любому мужчине, при этом она абсолютно проста и естественна.
2. Пылесос
Техника втягивания также является несложной, но не рекомендуется на первых минетах. Задача: представить, что член – это здоровенная трубочка сока и вытягивать ее содержимое, зная, что это едва ли удастся. Прием позволяет добиться обширного давления на головку.
Как делать? 
– возьмите в рот головку члена, захватив еще пару сантиметров за ней;
– напрягите щеки, губы и язык так, чтобы создать эффект мощного всасывания;
– повторяйте, не меняя глубины погружения.
Когда применять? 
Пылесос стоит применять в двух случаях и с разной силой: 1) сильно: когда член партнера уже не очень чувствителен – к примеру, тот несколько раз кончил до этого, – тогда давление головки поможет немного встряхнуть мужчину, 2) нежно: после эякуляции, чтобы высосать остатки спермы. Можете применять по желанию и в других случаях, но эти – наиболее распространенные.
3. Бассейн
Прием бассейна можно совмещать с пылесосом, но он хорош и в самостоятельной форме. Эта техника не является стандартным представителем сосания, однако основывается все еще на этом. Бассейн – это купание члена в вашей слюне; если приложить чуть больше усилий, то это можно назвать даже штормом.
Как делать? 
– позаботьтесь заранее о слюне (поешьте фрукты, пожуйте жвачку до минета и запаситесь лубрикантом, если нужно);
– возьмите член в рот примерно на ¼ от общей длины;
– направляйте потоки слюны из стороны в сторону, мотая языком и щеками, чтобы головка члена стимулировалась движением жидкости;
– продолжайте, пока не сочтете нужным сменить технику.
Когда применять? 
Техника прекрасно подходит для того, чтобы разгрузить шею и позволить себе отдохнуть. Условие для техники всего одно: достаточное количество слюны.
4. Горловой минет. 
Популярная техника, которую многие считают показателем высшего мастерства. Более подробно о ней вы можете почитать в заметках «Глубокий минет. Неуязвимая глотка за 2 недели», здесь же я расскажу о ней лишь вкратце.
Как делать? 
– устраните с помощью тренировок рвотный рефлекс;
– хорошо оближите член, чтобы он был достаточно влажным;
– вдохните и одновременно погрузите большую часть члена в глотку, как будто пытаетесь проглотить;
– выдохните и вытащите член обратно;
– повторите.
Когда применять? 
Горловой минет считается универсальной техникой, и единственной преградой может быть рвотный рефлекс или чрезмерно большой пенис, который физически не удастся взять в глотку.
С горлового минета можно как начинать, так и заканчивать – если ваши умения и размеры партнера позволяют, то глубокий минет может быть такой же базовой техникой, как качели.
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