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Аннотация
Данный самоучитель представляет собой начальный курс

английского языка. Читатели получат структурированный
теоретический материал по английской грамматике, научатся
использовать грамматические конструкции на практике,
пополнят словарный запас необходимой лексикой. Пособие
развивает навыки, необходимые для владения иностранным
языком «с нуля».Теоретическая часть ранее была опубликована
в книге «Английский для начинающих. Экспресс-курс с нуля».
Организация "Meta Inc." запрещена на территории РФ.
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Предисловие

 
В этой книге представлены 11 уроков для всех, кто на-

чинает изучение английского языка. Каждый урок содер-
жит необходимый теоретический материал, грамматические
упражнения, лексику, ссылки на тематические видеоуроки,
которые помогут читателю научиться воспринимать англий-
скую речь на слух.

Желаю успехов!



 
 
 

 
Урок 1

 
 

Грамматика: Личные местоимения
 

Местоимение – это часть речи, которая заменяет суще-
ствительные, если из  контекста понятно, о  чем или о  ком
идет речь.

В английском языке местоимения используются с различ-
ными формами глагола to be в тех случаях, когда необходи-
мо описать предмет или лицо. Дословно все формы глагола
to be переводятся как «быть», «существовать».

В русском языке глагол «быть» опускается, поэтому мно-
гие делают ошибки, когда изучают местоимения и  формы
глагола to be.

Личные местоимения стоят на месте подлежащего в пред-



 
 
 

ложении.

Особенности использования личных местоимений:

– Местоимение I (я) всегда пишется с большой буквы.

– Местоимение you относится к единственному числу (ты)
и к множественному (вы).

– В качестве формального обращения «на Вы» использу-
ется местоимение you.

– Местоимения he (он) и she (она) используются для обо-
значения людей.

–  Местоимение it (оно) используется для обозначения
предметов, животных (если мы не знаем точно, к какому ро-
ду относится животное).

Для того, чтобы образовать отрицание, используется ча-
стица not. Например, I am not lazy (я не ленивый).



 
 
 

 
Лексика

 
Распространенные прилагательные

attractive – привлекательный
beautiful – красивая
handsome – красивый
friendly – дружелюбный
clever – умный
curious – любопытный
funny – забавный
calm – спокойный
impolite – невежливый
polite – вежливый
famous – известный
happy – счастливый
self-confident – уверенный в себе
healthy – здоровый
quiet – тихий
cheerful – веселый
shy – застенчивый
successful – успешный
responsible – ответственный
lazy – ленивый
tall – высокий



 
 
 

short – низкий
slim – стройный
positive – позитивный
optimistic – жизнерадостный, оптимистичный
kind – добрый
reliable – надежный
cute – милый
honest – честный
straightforward – прямой, простой

Прилагательные для описания внешности

Описание глаз

eyes – глаза

Описание ресниц

eyelashes – ресницы



 
 
 

Описание волос

hair – волосы

Описание телосложения

build – телосложение



 
 
 

 
Словосочетания

 
fair hair – светлые волосы
striking features – яркие черты (лица)
he/she looks like – он/она похож (а) на…
medium height – среднего роста
good sense of humor – хорошее чувство юмора



 
 
 

 
Аудирование

 
–  Посмотри обучающий видеролик «How to  Describe

a Person in English – Spoken English Lesson» на YouTube ка-
нале «Oxford Online Lesson».

– Повторяй за преподавателем.



 
 
 

 
Практика

 
Упражнение №1. Дополни предложения прилага-

тельными, обозначающими положительные черты ха-
рактера.

1) I am honest and…
2) My brother is positive and…
3) My dad is…
4) My friends are…
5) He is…
6) She is…
7) My teacher is…
8) I am really…

Упражнение №2. Преобразуй предложения в отри-
цательную форму.

1) I am selfish. – I am not selfish.
2) He is kind. -…
3) My friend is responsible. -…
4) They are hardworking. -…

Упражнение №3. Переведи данные предложения
с русского на английский.



 
 
 

1) Я успешный. -…
2) Мои друзья ответственные. -…
3) Он честный. -…
4) Она добрая. -…
5) Мы веселые. -…
6) Они умные. -…

Упражнение №4. Дополни местоимения формами
глагола to be.

1) I…
2) We…
3) They…
4) You…
5) She…
6) It…
7) He…



 
 
 

 
Письмо

 
Упражнение №5. Опиши положительные и отрица-

тельные черты характера людей.
Например,
My friends are really funny, but they are lazy.
My parents are responsible and kind.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



 
 
 

 
Практика разговорной речи

 
Упражнение №6. Ответь на поставленные вопросы.

1) What are your positive qualities? – Какие твои положи-
тельные качества?

I am … – Я…

2) How can you describe your best friend? – Как ты можешь
описать своего лучшего друга?

My best friend is … – Мой лучший друг…

3) What are your negative qualities? – Какие твои отрица-
тельные качества?

I am… – Я…



 
 
 

 
Итоги урока

 
Самостоятельно оцени полученные знания за этот

урок. Поставь «+» напротив навыка, если ты усвоил
материал. Поставь «-», если тебе необходимо больше
практики.



 
 
 

 
Урок 2

 
 

Грамматика: Артикли
 

Артикль  – признак существительного, ставится перед
существительным или прилагательным, которое относится
к этому существительному.

Большинство русскоговорящих совершают ошибки при
использовании различных артиклей, поэтому давай разбе-
ремся, когда и как употреблять артикли.

The – определенный артикль (definite article), употребляе-
мый со специфическими или определенными существитель-
ными.



 
 
 

 
Случаи употребления артикля the

 
–  Если говорится о  предмете, который является един-

ственным в данной ситуации и обстановке.

– Если говорится о единственном в мире предмете. На-
пример, The sun, the Earth, the sea – солнце, Земля, море.

– Если используется порядковое числительное перед су-
ществительным. Например, I  am on the second floor.  – Я
на втором этаже.

– Если о данном предмете уже говорилось раннее в разго-
воре или повествовании. Например, I have an amazing book.
The book will be interesting for you. – У меня есть удивитель-
ная книга. Это книга будет тебе интересна.

– Если говорится о названиях морей, горных хребтов, рек,
пустынь, островов, театров, гостиниц, кораблей.

–  Если перед существительным стоит прилагатель-
ное в  превосходной степени. Например, She is the most
hardworking student. – Она самая трудолюбивая ученица.

– После употребления таких слов, как most of (большин-



 
 
 

ство из), one of (один из), many of (многие из), each of (каж-
дый из).

– Перед фамилией во множественном числе. Например,
The Smiths are great teachers. – Cмиты прекрасные учителя.

–  В  именах собственных, состоящих из  существитель-
ного или  прилагательного и  существительного. Например,
the British Museum – Британский музей.

– Перед названиями четырех сторон света. Например, The
North (Север), The South (Юг), The East (Восток), The West
(Запад).

A/an  – неопределенный артикль (indefinite article), ис-
пользуемый с существительными, не имеющими выдающих-
ся признаков.

«A» используется, когда следующее слово начинается
с согласного звука: a book. «An» используется, когда следу-
ющее слово начинается с гласного звука: an apple.



 
 
 

 
Случаи употребления артикля a/an

 
– Если упоминается что-либо впервые.

–  Если нужно обозначить неопределенное количество
конкретного предмета. Например, Could you give me a slice
of bread? – Не мог бы ты подать мне кусочек хлеба?

– Перед названиями профессий или должностей. Напри-
мер, He is a doctor. – Он доктор.

– В значении «один» перед исчисляемыми существитель-
ными, обозначающими время. Например, I will be here in an
hour. – Я буду здесь через час.



 
 
 

 
Случаи отсутствия артиклей

 
–  Перед исчисляемыми существительными во  множе-

ственном числе. Например, My sister and my brother are
teachers. – Моя сестра и мой брат учителя.

– Перед названиями континентов, штатов, городов, улиц,
озер, стран, площадей, парков и  мостов. Например, I  have
never been to Los Angeles. – Я никогда не был в Лос-Анжелесе.

– В выражениях с собственным существительным в при-
тяжательном падеже. Например, Kate’s book. —Книга Кэйт.

– Перед существительным, выполняющим функцию опре-
деления. Например, Music class – урок музыки.

–  Перед отвлеченными существительными. Например,
Love is all you need. – Любовь – это все, что тебе нужно.

–  Перед названиями компаний. Например, Facebook,
Microsoft.

– Перед такими словами, как bed (постель), school (шко-
ла), university (университет), prison (тюрьма), hospital (боль-
ница), court (суд), church (церковь), college (колледж). На-



 
 
 

пример, I go to school. – Я школьник.

– Перед неисчисляемыми (абстрактными) существитель-
ными.

– В некоторых сочетаниях существительного с предлогом.
Например, to / at / from school, university, college.



 
 
 

 
Лексика

Профессии
 

Student – ученик, студент
Accountant – бухгалтер
Actor/actress – актер/актриса
Architect – архитектор
Astronomer – астроном
Author – автор (писатель)
Baker – пекарь
Bus driver – водитель автобуса
Butcher – мясник
Cleaner – уборщик
Dentist – дантист
Designer – дизайнер
Doctor – врач
Electrician – электрик
Engineer – инженер
Farmer – фермер
Fireman / fire fighter – пожарный
Fisherman – рыбак
Florist – флорист
Gardener – садовник
Hairdresser – парикмахер
Journalist – журналист



 
 
 

Judge – судья
Lawyer – адвокат
Librarian – библиотекарь
Lifeguard – спасатель
Mechanic – механик
Nurse – медсестра
Optician – офтальмолог
Pharmacist – фармацевт
Photographer – фотограф
Pilot – пилот
Politician – политик
Policeman / policewoman – полицейский
Postman – почтальон
Real estate agent – агент по недвижимости
Scientist – ученый
Shop assistant – продавец
Soldier – солдат
Taxi driver – водитель такси
Teacher – учитель
Translator – переводчик
Travel agent – турагент
Waiter / waitress – официант / официантка

Фразы
I work as a/an… – Я работаю…
I am a/an… – Я…



 
 
 

I am a student. – Я студент.
I am retired. – Я на пенсии.
I am unemployed. – Я безработный.
I work for myself. – Я работаю на себя.
I work for … – Я работаю на…
I am responsible for… – Я ответственный за…



 
 
 

 
Практика

 
Упражнение №1. Вставь пропущенный неопреде-

ленный артикль a/an. Вспомни правило.

Правило:
«A» используется, когда следующее слово начинается

с согласного звука: a book. «An» используется, когда сле-
дующее слово начинается с гласного звука: an apple.

1) … doctor
2) … optician
3) … amazing work
4) … hardworking student
5) … photographer
6) … clever girl
7) … good person
8) … apple
9) … great plan
10) … kind man

Упражнение №2. Вставь пропущенные артикли. По-
втори случаи употребления определенного и неопре-
деленного артиклей.



 
 
 

1) I need to visit… doctor.
The doctor is great.

2) I have an apple.
…apple is delicious.

3) She has… new book.
…book is interesting.

4) I have… good idea.

5) I work as… teacher.

Упражнение №3. Вставь пропущенные артикли, где
это необходимо.

1) I want to visit… USA.
2) I do not work in… Facebook.
3) In my opinion, … friendship is really important.
4) She is… hardworking worker.
5) I am… positive person.



 
 
 

 
Письмо

 
Упражнение №4. Составь 5—6 предложений, в кото-

рых описываются положительные и  отрицательные
черты характера людей. Вспомни лексику с прошлого
урока. Используй артикли.

My sister is an amazing person.
The girl is such a hardworking student.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Упражнение №5. Напиши небольшой рассказ о сво-
ей работе. Используй новые фразы и слова, артикли.

I  am a  hardworking person. I  work as a  doctor. I  work
in a hospital. The hospital is great.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



 
 
 

 
Аудирование

 
–  Посмотри обучающий урок «Talking About Your Job

in  English  – Spoken English Lesson» на  YouTube канале
«Oxford Online English».

– Выпиши незнакомые слова.



 
 
 

 
Практика разговорной речи

 
Упражнение №6. Ответь на вопросы.

1) Where do you work? – Где Вы работаете?
I work in… – Я работаю в…

2) Do you like your job? – Вам нравится Ваша работа?
I like my job. – Мне нравится моя работа.
I do not like my job. – Мне не нравится моя работа.



 
 
 

 
Итоги урока

 
Самостоятельно оцени полученные знания за этот

урок. Поставь «+» напротив навыка, если ты усвоил
материал. Поставь «-», если тебе необходимо больше
практики.



 
 
 

 
Урок 3

 
 

Грамматика: Present Simple
 

Present Simple – простое настоящее время, которое обо-
значает регулярно повторяющиеся действия и  привычки.
Применяя данную грамматическую конструкцию, ты смо-
жешь выразить свое мнение, согласие или несогласие по ка-
кой-либо теме, описывать окружающих и их личностные ка-
чества, рассказывать о том, что ты регулярно совершаешь.

S (Subject) – подлежащее, V (Verb) – глагол, V-s – глагол
с окончанием «s».

Конструкция (формула) для утвердительных пред-
ложений: S + V/V-s. Например, He works every day (он ра-
ботает каждый день).

Используя это время, прибавляй окончание-s к гла-
голу, если действие совершает лицо третьего лица
единственного числа: he speaks, she eats.

Окончание -es добавляется к глаголам, которые за-
канчиваются на -o, -y, -s, -sh, -ch, -tch, -x, -z. Например,



 
 
 

He does (он делает).

Если слово оканчивается на согласную и -у, исполь-
зуется окончание -es. Запомни, что -y меняется на —i.
Например, She tries (она старается).

Speak – говорить

Конструкция (формула) для вопросительных пред-
ложений: Do/Does + S + V? Например, Does she go to school
every day? (Она посещает школу каждый день?)



 
 
 

В данном случае добавляется вспомогательный глагол do
или does (в 3 лице единственного числа – he, she, it).

Конструкция (формула) для отрицательных пред-
ложений: S + Do/Does + Not + V., Например, He does not do
anything (он ничего не делает).

В  отрицательных предложениях используется вспомога-
тельный глагол do/does перед глаголом. После него прибав-
ляется отрицательная частица not. Do/does и not часто сокра-
щаются до don’t и doesn’t.



 
 
 

Временные указатели: always (всегда), sometimes (ино-
гда), often (часто), usually (обычно), never (никогда), every
day/week/month/year (каждый день/неделю/месяц/год), twice
a week – два раза в неделю, three times a week – три раза
в неделю, each weekend – каждые выходные.



 
 
 

 
Лексика

 
To make – совершать
To get – получать
To know – знать
To travel – путешествовать
To start – начинать
To stop – останавливаться
To take – брать
To bring – приносить
To buy – покупать
To pay – платить
To swim – плавать
To live – жить
To dance – танцевать
To dream – мечтать
To work – работать
To sell – продавать
To call – называть
To try – пробовать
To sleep – спать
To drink – пить
To study – учиться
To learn – изучать



 
 
 

 
Фразы

 
I am from… – Я из…
I live in… – Я живу в…
My hobbies are… – Мои хобби…
In my free time, I like… – В свободное время мне нравит-

ся…
I enjoy… – я наслаждаюсь…
I hate… – Я ненавижу…
Reading books – читать книги
Going for a walk – ходить на прогулку
Going jogging – ходить на пробежку
Playing football – играть в футбол
Going swimming – заниматься плаванием
Going climbing – заниматься скалолазанием
Taking photos – фотографировать
Doing yoga – заниматься йогой
Hanging out with friends – встречаться с друзьями
Going shopping – ходить за покупками
Learning languages – изучать языки
Relaxing with family – отдыхать с семьей



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/radmila-sharifyanova/elementarnyy-angliyskiy-11-urokov-angliyskogo-yazyka-63698761/
https://www.litres.ru/book/radmila-sharifyanova/elementarnyy-angliyskiy-11-urokov-angliyskogo-yazyka-63698761/

	Предисловие
	Урок 1
	Грамматика: Личные местоимения
	Лексика
	Словосочетания
	Аудирование
	Практика
	Письмо
	Практика разговорной речи
	Итоги урока

	Урок 2
	Грамматика: Артикли
	Случаи употребления артикля the
	Случаи употребления артикля a/an
	Случаи отсутствия артиклей
	Лексика
	Практика
	Письмо
	Аудирование
	Практика разговорной речи
	Итоги урока

	Урок 3
	Грамматика: Present Simple
	Лексика
	Фразы

	Конец ознакомительного фрагмента.

