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Аннотация
В книге даны советы на тему того, как привнести в

сексуальную сферу нотку безумия, как сделать обыденный секс
более разнообразным и интересным. Прочитав книгу, каждый
взрослый человек найдет для себя что-то новое, полезное и
волнующее сознание.
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Как привнести в интимную сферу жизни разнообразие.
Реальные советы.

Тема секса для большинства представителей здорового,
взрослого населения всегда будет актуальной. Это происхо-
дит потому, что от эмоций, от состояния, которые человек
получает во время занятия любовью, зависит очень многое.
Например, от секса зависит реальная повседневная действи-
тельность людей. Чем насыщеннее, чаще и разнообразнее
становится интим с любимым человеком, тем настроение,
внешний вид, выражение лица и даже самочувствие у обоих
участников отношений становится лучше. Люди, у которых
нет провала в интиме, буквально светятся изнутри счастьем.
Именно с той целью, чтобы улучшить свою жизнь и сделать
ее более интересной, позитивной и насыщенной, каждому
взрослому человеку нужно уметь придавать сексу разнооб-
разие. В этой книге будут даны конкретные советы, интерес-
ные идеи того, как это можно сделать быстро, легко и в ко-
роткие сроки.

Первая идея состоит в том, что нельзя быть скучными
людьми. И это касается как женщин, так и мужчин. Именно
предсказуемость, отсутствие чего-то новенького и интерес-
ного делает секс скучным и однообразным. Чтобы интимная



 
 
 

сфера приобрела новый вектор, нужно пробовать меняться,
нужно пробовать удивлять и баловать друг друга. Только так
получится внести хоть какую-то новизну в секс.

Обязательно нужно переодеваться в эротические ком-
плекты и наряды. Не следует это делать каждый раз, но пе-
риодически играть в ролевые игры точно стоит.

Некоторым мужчинам на подсознательном уровне хочет-
ся переодеться в женский наряд, носить обувь на каблуках
и даже чулочки. Так почему бы это не сделать. Естественно,
что не каждая современная женщина поймет такое перево-
площение своего мужчины. Но если с партнершей повезло,
это точно стоит пробовать. Переодевание в женские наряды
– это всего лишь игра для продвинутых и прогрессивных лю-
дей. Благодаря этому можно почувствовать новые эмоции,
раскрыть в себе новые желания, увидеть яркие, главное, но-
вые картинки.

Дальше – состояние. Во время секса оба участника отно-
шений должны стараться давать другу разное состояние. Это
значит, что нельзя давать своему партнеру только нежность
или только страсть. Важно приучить себя чередовать состо-
яние и добавлять какие-то яркие моменты. Например, один
раз можно быть страстной и доминирующей личностью, в
другой день можно быть скромной и стеснительной, затем
можно ни с того ни с сего дать пощечину партнеру или сек-
суально плюнуть ему в рот. Как вариант, можно сосать свой
указательный пальчик и давать его сосать своему мужчине.



 
 
 

Это дико возбуждает.
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