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Аннотация
Эта интересная история произошла в результате случайной

встречи двух людей, которые были нужны друг другу. История
расскажет о базовых вещах нашей жизни, без которых никто не
может обойтись. Так ли случайна эта встреча и так ли всё это
нужно? Ответ за вами.
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Основа

 
Понятное дело, в Мире много вопросов. Я понимаю, Вы

хотите их задать. Каждому ответу своё время. Время может
и не наступить, но МЫ попробуем… Попробуем хотя бы за-
дать.

Не так уж и важно, кто Он, потому что есть МЫ, во имя
лучшего в нас.

Есть надежда, что этот рассказ поможет людям со схожи-
ми проблемами в жизни, посмотрев на себя со стороны, по-
кажет, что всё решаемо и можно, преодолев себя, наладить
свою жизнь.

 
Я думаю мысль

 
Он ходил, гулял по парку. Думал о разных аспектах жиз-

ни, и его что-то не устраивало. То тут, то там понемногу. Он
не знал, что с этим делать, и изменить свой ход мыслей в
одиночку он не мог. К психотерапевту он не шёл, потому что
не верил в психотерапию – лечение разговором. Он думал и
думал, как не заметил, что уже потемнело, и тогда он пошёл



 
 
 

домой.
Только дома он заметил пропажу, что потерял свой теле-

фон. Его это не расстроило: купит новый.
 

Вы разговариваете с незнакомцами?
 

Это было тихое зимнее утро. Наш герой снова прогули-
вался по парку. Было ещё темно, и фонари освещали дорогу.
Хрустел снег под ногами и падал большими хлопьями, как
вдруг он увидел силуэт мужчины, который стоял к нему спи-
ной. Он всмотрелся в него, силуэт был как размытая тень.
Он попытался присмотреться к нему получше, но получил
только ещё большую размытую картинку.

Он постепенно приближался к нему, и, не доходя двух
метров, мужчина обернулся к нему. – Это не Вы потеряли
свой телефон?

– Да, я терял телефон, – удивился он. – Но как Вы узнали?
– Судя по тем данным, которые в нём есть, это Вы, и фото,

похоже, ваши.
– Да, но как Вы нашли меня?
– О, это было несложно, держите Ваш телефон.
Он отдал ему телефон, и действительно, это был его теле-

фон, который вчера вечером внезапно пропал.
– Как я могу отблагодарить Вас?
– Пустяки, я был бы не против выпить чашку горячего ко-

фе в это прекрасное утро и побеседовать с Вами. Составите



 
 
 

мне компанию?
Он согласился. Они подошли к кофейне, взяли по кофе.
– А что Вы думаете по поводу окружающего Вас мира?
Он немного замялся, но потом сказал:
– Я считаю, что мир не в порядке, со всеми его война-

ми, конфликтами, спорами. Мир должен быть как-то спло-
ченнее, действовать как одна команда. Да не только мир не
в порядке, я и в своей голове разобраться не могу, меня по-
стоянно гложат мысли бытового характера, и я не знаю, как
сделать так, чтобы всё было гармонично.

– Отчасти соглашусь с Вами, но надо начать хотя бы с се-
бя, весь мир не исправить.

– А что же тогда Вы предлагаете?
– Я предлагаю Вам показать свою жизнь, из которой Вы

многое поймёте.
– И что, это может помочь?
– Это вероятно.
– И как же Вы мне её покажете?
– Не думайте об этом, просто смотрите.
– Ну хорошо, мне интересно, я согласен.
– Да будет так! Я покажу тебе… Заплати за моё кофе, и

тогда наши отношения вступят в силу.
Он весь засиял размытым светом и дотронулся до него.

Было ощущение лёгкости, будто разум освободился и был
открыт новому. Он погрузился в его сознание.



 
 
 

 
Всё когда-то с чего-то начиналось

 
– Я покажу тебе Мир таковым, каким, возможно, ты его

никогда не видел. Ты узнаешь суть вещей, она проста. Всё
просто. Гениальность в простоте. Мир гениален и прост. Да-
вай поспешим, иначе путь будет закрыт, не всем понравится,
что ты будешь здесь, но мы не покажем им себя, они ничего
не узнают.

Не всем нравится свет, потому что он показывает вещи,
которые люди стараются скрыть, а людям есть что скрывать.
Поэтому нам придётся быть в тени.

 
Ваше детство было счастливым?

 
С самого детства у него присутствовала и не покидала

мысль, что он рождён счастливым человеком, который по-
чти всегда выигрывает. Где бы он ни участвовал, в каких бы
соревнованиях, особенно командных, он выигрывал, почти
всегда. Оттого и была такая мысль. Когда ему везло, он не
пропускал такие моменты, обращал на них особое внимание
и был счастлив.

Судя по его детству и его способностям, он был челове-
ком, подающим надежды. И девочки его любили, хотя он ни-
чего особого для этого не делал.



 
 
 

Он поступил в кадетскую школу и был безумно этому рад.
С пятого класса учёба ему давалась легко, он схватывал всё
на лету, быстро разбирался и понимал материал. Способно-
сти были, несомненно.

Помимо учёбы он делал успехи и в спорте, хорошо играл
в футбол, волейбол, баскетбол, бегал. Основной вид спорта
был дзюдо. С пятого по восьмой класс он занимался борьбой
и завоевал кучу наград, медалей, кубков.

Но в восьмом классе что-то начало меняться, он не пони-
мал что и не мог проанализировать это. Он испытывал стран-
ные, непонятные чувства. Сейчас-то уже понятно, что это
были какие-то депрессивные мысли и эмоции, но тогда он
таких слов не знал. Он не думал ни к кому обращаться за
помощью, жил вместе с этим, думал, что это нормально и та-
кое ведь со всеми бывает. На фоне этого ему перестало быть
интересно дзюдо, и он перестал им заниматься.

Начинался период гулянок и больших компаний. Он пе-
рестал учиться, и хорошие оценки ему ставили по старой па-
мяти. Всё, что его теперь интересовало, это общение, гулян-
ки и игры.

Вместе с этим он стал париться, заморачиваться, задумы-
ваться о разных вещах, которые обычного человека не беспо-
коили. Знакомо ли вам это? Всё больше появлялось депрес-
сивных мыслей. Появился страх. Он стал зажат, хотя рань-
ше всегда был душой компании. Он начал постепенно ухо-
дить в себя, закрываться от внешнего мира. В то же время



 
 
 

был не против рассказать про свои переживания, но другие
ничего не могли ответить на это, они не испытывали ничего
подобного. Так он и жил долгое время, в страхе и загонах.
На последних соревнованиях по дзюдо тоже было что-то не
так, он очень сильно нервничал и испытывал страх выходя
на схватку, его аж трясло, такого ранее никогда не было.

 
Как вы ведёте себя с девушками?

 
Женщины, девушки. О, как он их любил! Всегда уважал

и боялся сказать лишнее слово. Делал всё, чтобы девушке
было комфортно в общении с ним. Хотел понравиться. Де-
вушки постоянно доверяли ему свои личные секреты, и он
был их хранителем, никогда и никому не рассказывая секре-
тов, поступал как настоящий джентльмен. Не искал никогда
никакой выгоды в дружеских отношениях с девушкой. Ему
просто было приятно общаться с противоположным полом.

В детских лагерях у него всегда были поклонницы. Но со
временем что-то начало происходить, не так как раньше. Он
влюблялся и впадал в депрессию из-за отказа, очень пережи-
вал и не мог понять, что происходит.

Девушки выбирали других, а не его. Он оставался один,
такой хороший и милый. Он пытался узнавать у подруг, по-
чему так происходит, но не мог получить внятного ответа.
Он всё больше замыкался в себе, появлялись комплексы, де-
прессивные мысли, винил себя.



 
 
 

Возможно, из-за того, что он относился к девушкам с та-
ким придыханием, он и не мог начать отношения, кроме дру-
жеских. Он терялся, не знал, что делать, как перейти от про-
сто друга к парню. И никто не мог подсказать ему, что надо
быть увереннее, решительнее, идти к своей цели. Казалось
бы, прописные истины, но даже этого он не знал и не мог об
этом и думать, очень стеснялся, со всеми вытекающими по-
следствиями. Он боялся и так и не смог ничего сделать. Не
мог ничего с собой поделать.

Так начиналась его болезнь. Уже тогда её проявления ме-
шали нормально, полноценно жить, а он был такой моло-
дой. Всё началось приблизительно с конца седьмого класса.
И ещё пройдёт немало времени, прежде чем он узнает, что с
ним не так, и проанализирует прошлое. Всё было постепен-
но. Постепенно он погружался в свой недуг. Мыслей о том,
что он рождён счастливым человеком, больше не было.

 
Вы талантливый человек?

 
У него было много талантов, они были скрыты глубоко в

нём, и не было времени, чтобы развивать их.
Однажды ему сказали, что он живёт в своём маленьком

мирке, а надо просто жить. Непонятно, что хотели таким об-
разом донести до него, но внутри него был большой, даже
огромный мир, возможно, даже больше реального. Может,
проблема была в том, что всё это было внутри, и показать



 
 
 

это всё не представлялось возможным. А так он жил и в ре-
альном мире, много путешествовал, многим интересовался.
Скорее никому не было дела ни до него, ни до его обширных
интересов.

Он был человеком рассудительным и повидавшим мно-
гое, просто жизнь заперла его внутри себя, и так он жил ка-
кое-то время. Но это всё было до поры до времени, видимо,
так было нужно, так было задумано. Во время бури деревья с
обширными, разросшимися корнями стоят намного крепче
и не падают. То же самое происходило и с ним. Он плотно
врастал в почву. Он понимал, что жизнь никого не обошла
стороной и другой стороной. Как бы человек ни был умён,
абсолютно каждый ошибается. Не ошибается тот, кто ничего
не делает. Это очевидно. А может, есть всё же люди, кото-
рым благоволит фортуна, и они не ошибаются? Но рано или
поздно, скорее поздно, и они ошибаются, и тогда они испы-
тывают такое ощущение, будто их грузовик переехал, что-то
такое в душе творится, наверное.

Были и те, кто как раз ничего не делает толком, только
высказывает своё мнение, и это мнение так далеко уходило,
что любой фантастический рассказ покажется реальностью.
Машина прогресса перегревалась и выдавала что-то невнят-
ное. Те, кто просто говорил, получали то, что хотели, но не
более. Даже им было многое не доступно, и просто ценности
были простыми.

Он многим интересовался, но жизнь диктовала такие



 
 
 

условия, что надо выбрать одну-две области и становиться
профессионалом в них. Многие не делали и этого. Просто
ничем не интересовались особо, просто жили, всё просто.
Играли в игры, выпивали, смотрели новые сериалы. Работа-
ли они на простой работе, где, может, и можно было что-
то развить, но не делали и этого. Получали деньги на еду,
бытовую технику, и хорошо, если оставалось на отпуск. На
всякого мудреца довольно простоты. Понимайте, как хотите,
а кто-то вовсе ничего не хотел понимать. Так было проще
жить. Может, проще было залить глаза спиртом и не видеть
пугающей реальности. Уноситься в мир грёз и веселья. Они
веселились, отвлекаясь тем самым от насущного. Проблемы
от этого не решались, но зато казалось, что всё не так уж и
плохо.

Когда он пытался донести и объяснить, отстоять свои мыс-
ли или даже поступки, он зачастую встречался с фразой «И
что?» или «Ну это же очевидно!». Это были основные аргу-
менты в разговоре с ними. Сами того не зная, такие люди
поступали как тролли. Эти фразы высказывались не потому,
что собеседнику было понятно, очевидно и тривиально то,
о чем он говорит, – нет, такие фразы высказывались, просто
чтобы не развивать эту тему, потому что другим нечего было
ответить и поддержать разговор. Они знали своё дело, глав-
ное было – дестабилизировать собеседника, выбить из колеи,
и дело сделано. Зато никто не потратил своих нервов и вре-
мени, и всё возвращалось на круги своя. Но всё это продол-



 
 
 

жалось недолго. Меняйся или сдохни. Мир диктовал свои
непримиримые условия, жизнь всё же кипела. И кто знает,
был ли он готов к такому или нет. Он знал, что делать, и де-
лал это.

Ему говорили, что надо становиться человеком, и он ста-
новился им. Неизвестно только, правильно ли он делал это
или всё же как-то по-своему.

Также неизвестно было, определено ли для него будущее
и судьба, или он сам мог её менять по пять раз за день. А
многие были не готовы к быстро меняющемуся миру, потому
что привыкли по-другому жить и жили. Непонятная и не лю-
бимая работа открывала для них другие жизненные перспек-
тивы. Были ли они вообще? У кого-то, может, и были: «Вот
поработаешь несколько лет, и мы пригласим тебя на другую
работу…» Возможно, там даже больше платили, но она была
ещё более ненавистна для человека. Перебирать бумажки –
дело такое, непонятное. Но так было далеко не у всех, кто-
то работал без перспективы повышения. Больше пил и раз-
влекался. Ведь надо как-то скрашивать серые будни, иначе
могла крыша поехать. Крыша могла поехать ещё от осозна-
ния себя и того, что происходит, но будем честны, это редко
случалось.



 
 
 

 
Стабильная зарплата и труд
или риск и лёгкие деньги?

 
Он не делал ставок, не играл на «Форексе». Не интересо-

вала его и криптовалюта. Всё это и подобное было довольно
сомнительным заработком. Некоторые этого не понимали и
просто тратили время впустую.

Он знал своё дело и занимался им. Стабильная работа,
стабильная зарплата. Ему хватало её, чтобы удовлетворить
основные человеческие потребности, на семью и детей, если
бы они были. А так он ещё копил, если вдруг что-то понадо-
бится. Нет, он не богач, но больше и не было нужно, чтобы
нормально жить.

Ему было непонятно, зачем покупать все эти дворцы и ях-
ты, быть статусным человеком, ничем не отличающимся от
простого человека, без статуса. Возможно, это были глубо-
кие комплексы, которые двигали людьми, хотелось всё боль-
ше и больше денег, квартир, посещать дорогие рестораны.
Жадность и алчность двигали ими. Может, эти черты харак-
тера тоже вырабатывались из-за каких-то комплексов, хотя
тоже необязательно. Бывало и так, что человек в своей сфе-
ре находил золотую жилу и богател, это наилучшее развитие
событий, это везение и труд.

Всё это было в меньшем масштабе и у простых людей, и
жили они гораздо счастливее. Большие деньги – большая от-



 
 
 

ветственность. В первую очередь задаётся вопрос: тому ли
человеку попали эти деньги, и как он ими распорядится? Для
больших денег нужны были идеи и планы, надо было знать,
как их применять. Желательно найти такое применение, что-
бы был в выигрыше и богач, и окружающие люди, те, кто с
ним контактирует, или те, кто хочет инвестиций, что-то в та-
ком духе. Смысл в том, чтобы выигрывали от этого все. И
ещё: заработок больших денег не должен был напрягать че-
ловека, иначе депрессия от переработки, выгорание или, то-
го ещё хуже, апатия, и тогда уже просто становится ничего не
нужно. Раздражительность, нелюбимая работа. Поэтому он
был очень осторожен, если бы вдруг ему представилась воз-
можность заработать денег, необязательно он бы согласился.
Деньги – это фантики. У него на этот счёт была своя Бритва
Оккама: тратить деньги только на то, что нужно, и иметь де-
нег столько, сколько нужно.

 
Любите ли вы науку?

 
Ему всегда было интереснее с теми людьми, кто старше

него. Они многое понимали, и от них всегда можно было на-
браться бесценного опыта. Хотя он любил и сам эксперимен-
тировать. Экспериментировал он ещё потому, что если де-
лать одно и то же каждый раз, то результат от этого не изме-
нится. Многие научные открытия делаются за счёт экспери-
мента, а не только теории, хотя теория может указать на то,



 
 
 

какой эксперимент нужно делать, где и с чем.
Когда-то давно, на заре своего становления, он хотел стать

учёным, но у жизни на него были свои планы: увела его в
другую сторону, повела по другой дорожке.

Очень удивительно устроена жизнь – в том плане, что
не всегда знаешь, где найдёшь, где потеряешь, прорываясь
сквозь тернии. Иногда путь выглядит нелогичным, и не по-
нимаешь, зачем всё это надо. Но через какое-то время все
дела раскладываются по полочкам, и ты наконец понимаешь,
зачем всё было нужно. Как говорится, «и встретишь ты, ко-
гда не ждёшь, и обретёшь не там, где ищешь».

У каждого человека свой путь и свой бесценный опыт. И
от человека зависит, как он этим всем распорядится. Будет
ли искать новое, будет ли связывать прошлый опыт с новым
в работе или где-то ещё. Суть в том, чтобы собрать всё в
единую логичную картину, где нет ничего лишнего.

 
Ошибки, ошибки, все люди

ошибаются, простим?
 

Видите ли, у них там ошибка произошла, которая поме-
няла судьбу человека. Исправлять её никто не готовится и не
торопится. Как разрушать, так это их дело, а как созидать,
тут уже спихивают ответственность на другого, вот так и жи-
вём. И эти люди считают ещё себя умниками, а то и муд-
рецами, которые вправе ввязываться в человеческую жизнь



 
 
 

настолько глубоко, что человека потом не узнать, и типа
«сам себе помоги!». И спрашивается, почему человек дол-
жен быть доволен окружающим миром, если по факту всё не
так уж и ровно, а он сам ровен.

Они пытались его убедить, что он ничто, но он-то знал
себя лучше и не сломался, просто не обращал внимания на
них. Не понимают они чего-то… Они пошли на принцип,
и он отвечал им взаимностью. Он, видите ли, тоже всё пре-
красно понимает, не понимают другие чего-то. Если его не
«убьют» первее, то он точно с кем-то может разделаться, по
справедливости. Киллеры, убийцы – да боком ему вообще
на всё это. Для него это уже тоже стало делом принципа, ни-
каких смягчений не будет больше.

Чем больше он живёт, тем больше склоняется к тому, что
надо уметь прощать, и он прощал, не таил злобу, не ждал
нужного момента, когда к нему повернутся спиной, чтобы
нанести удар. Для него месть была бессмысленна: он сделает
плохо кому-то, но ему лучше не станет. Не станет оттого, что
кому-то плохо. Он был другой, более благородной породы. И
благородство определялось по словам и действиям, манерам.

 
Честная игра?

 
Выгоду ищут, они просто живут ради выгоды, такая жизнь

– это не жизнь. Они пытаются вести какую-то игру, в одни
ворота, он один, а у них целый «аппарат». Накинулись на



 
 
 

одного, ну как бы и один в поле воин. Это не теория, это
уже было доказано на практике. Сильный духом побежда-
ет обычно в таких нечестных играх, потому что ими движет
жадность и алчность, и они думают, что другие точно так же
мыслят. Они просто не понимали, как такое вообще возмож-
но, их мозг работал по-другому. Хотя да, не будем указывать
на всю тщетность и слабость их бытия. Они мертвы уже дав-
но, делая вид, что веселятся, но на самом деле победитель в
игре уже известен давно.

 
Зачем говорить обществу,
что «я не такой, как все?»

 
Как раз те люди, которые искали во всём выгоду, неред-

ко оперировали словами «никто никому ничего не должен и
ничем не обязан» – он считал эту фразу корнем зла. Но этой
фразой грешили не только они.

Этими словами они отделяют себя от коллектива и социу-
ма, в котором мы живём, а человек – существо социальное. И
тем не менее они тоже живут в коллективе, дружат, общают-
ся, объединяются. Нельзя сказать, что в этих словах нет ни-
чего положительного. Есть, главное – не возводить эти слова
в абсолют, как делают некоторые.

Можно даже взять такой пример: когда человек спасает
тонущего, он не думает о том, что «я ему ничего не должен».
Он спасает и тихо уходит, чтобы журналисты не взяли у него



 
 
 

интервью. И для него это не геройство, понимаете? Он про-
сто сделал, что должен, и всё. Надо найти баланс внутри се-
бя, чтобы и себе не нанести ущерб какого-либо рода, но и от
общества не отгораживаться.

Должно быть вот как: «Преданные Отчизне люди, уверен-
ные в том, что их единство – непреодолимая сила, способ-
ны на великий гражданский подвиг, в истории России было
немало таких примеров, и мужество защитников родины не
знало национальных различий».

Вот эти две фразы, и вторая перевешивает первую. Вто-
рая фраза для человека с широкой душой, не мелочного,
понимающего нечто большее. Простым языком – думает не
только о себе. Во второй фразе сказаны главные слава: «их
единство – непреодолимая сила». А нас хотят раздробить и
убрать поодиночке. «Никто никому ничего не должен…»

А если серьёзно, то «душевные качества россиян – залог
морально-этического лидерства страны», а не ваше «не дол-
жен».

С точки зрения религии, насколько я могу судить, все мы
рабы Божие и должны следовать заповедям. Так вот, отчасти
дело даже не в заповедях, а в нормальном, человеческом от-
ношении.

Да, он понимает, что денег всем вечно не хватает, что кри-
зисная ситуация у многих, что люди выживают как могут. Но
они не опускают руки, понимают, что жить всё равно как-то
надо, и живут, крутятся, и неплохо получается ещё, всем бы



 
 
 

так уметь, как они. У таких людей можно многому научить-
ся. Честь и хвала таким людям, кто живёт далеко не во двор-
це, а скажем, в разбитом доме, и даже ремонт не могут сде-
лать из-за финансового положения, и всё равно продолжают
жить и работать, и радоваться ещё успевают. Люди, которые
преданны своей Отчизне. И окружающим ещё помогают, и
пишут бумаги по благоустройству своего района, деревни,
села. Да и не только бумаги – и сами ещё что-то делают. И
вот так всем миром и живём, взаимно помогаем друг другу.
Одним бы сложнее было. И там, у таких прекрасных людей,
и не возникает мыслей в голове даже, что «никто никому ни-
чего не должен…»

 
Ощущали ли Вы дух борьбы,

соревнований, мандраж?
 

Он не любил соревноваться, по любому поводу. По той
причине, что он не любил включать в себе агрессора. Пове-
дение на грани агрессивно настроенного человека. При со-
ревновании он менялся, и это его пугало. Не нравился он
таким себе. Избегал лишний раз соревнования. Если побеж-
дал, то это его смущало, поскольку люди начинали трубить и
хвалить его, а он этого не любил. Был скромным. Побеждал
часто, проигрывал редко. Он знал свои возможности и спо-
собности, поэтому ничего не надо было кому-то доказывать
лишний раз. Соревновался в чём-либо только при крайней



 
 
 

необходимости. Лучше было оставаться незамеченным. Так
было лучше. Для всего лучше.

Бороться он с чем-либо и кем-либо тоже не имел желания.
Потому что это бессмысленно. Можно было по-другому ре-
шать вопросы, помимо борьбы. Борьба выходила себе доро-
же. Очень энергозатратная вещь. Борьба – это разрушение
чужого, а он направлен был на созидание. Вёл себя не с по-
зиции силы, а скорее гармонии, чтобы все были довольны. И
он сам тоже. Иногда, правда, это не представлялось возмож-
ным, но он всё равно старался.

Даже в известной игре «Quake», где надо было застрелить
противника, боты под управлением искусственного интел-
лекта пришли к тому, что выгоднее всего просто стоять на
месте и не подвергать себя провалу и смерти.

 
Нет наркотикам

 
Отношение к наркотикам у него было строго отрицатель-

ное. Сколько бед принесли наркотики человечеству, даже
простая травка? Трава – это наркотик подскока, наркотик, с
которого начинают свою карьеру наркоманы, увлекаясь по-
том более тяжёлыми наркотиками. «Если куришь траву, ко-
торая безвредна, то почему бы не попробовать что-то, что
больше торкает, плющит, колбасит. Это ведь всего один ра-
зок», – примерно так мыслит человек в такой ситуации.

Сколько судеб разбито из-за наркотиков и алкоголя. По-



 
 
 

теря семьи, близких людей, друзей, работы. Это толкает че-
ловека на преступление, человек деградирует, становится
неадекватным. Урон наносится и близким людям. Человек
думает, что у него нет зависимости и он всё контролирует, а
на самом деле уже есть зависимость. Самообман.

Когда человек думает, что он ситуационно принимает тра-
ву, или алкоголь, или другой наркотик, чтобы расслабить-
ся, уже имеется зависимость. Но выявляется эта зависимость
им самим, обычно позднее, когда запой или травка каждый
день. А может, даже и не им, а сторонним наблюдателем,
близкими или родными людьми. Это выявляется только то-
гда, если человек следит за этим и до конца честен сам с со-
бой или когда кто-то извне скажет ему об этом.

Так же начинается и зависимость от феназепама. Его на-
чинают принимать ситуационно, а потом человек уже не мо-
жет без него, растёт дозировка, и в итоге ни к чему хороше-
му это не приводит.

От алкоголя человек превращается в одноклеточное, амё-
бообразное существо. В овощ. Он видит, что вы не хотите
такими быть, но ничего сами уже поделать не можете. Здесь
нужно вмешательство со стороны и желание избавиться от
этого. Отходняк после алкоголя, например, просто ужас-
ный, и малой кровью человек обойдется, если просто скачет
давление и просто плохо, плохое настроение, депрессивное.
Невозможность что-то делать. Худшее – это когда день на
третий после завязки начинается белочка или что-то близко



 
 
 

к этому.
Вы можете сказать, что этого не будет со мной. Помните

то, что все так думали, а потом не могли отказаться от алко-
голя или травы.

 
Милые девушки, женщины

 
Была и есть у него подруга, с которой он знаком уже боль-

ше пяти лет, познакомились на форуме. Он искал там девуш-
ку для совместного провождения времени, и она откликну-
лась на его предложение.

Поначалу они редко общались, и первоначально у него по-
явилась любовная симпатия к ней. Общались, общались. А
потом перестали, где-то около года не общались. И потом
она сама позвонила ему, просто так, узнать, как дела. А тут и
оказалось, что она около года лечилась от наркозависимости.
Как он сейчас может судить, всё прошло удачно, и больше
никаких наркотиков.

Она была очень заботливым и интересным человеком. От-
ношений он с ней не хотел, хотел просто дружить, потому
что человек действительно был очень приятный.

Они вместе устраивали праздники, какие-то походы, гу-
лянки – в общем, развлекались как могли, но в пределах ра-
зумного. Им было хорошо вместе, как друзьям. На ней он
учился общаться с девушками, выполнять различные функ-
ции, как мужчина для женщины, ухаживать даже немного.



 
 
 

Он повесил бумагу на холодильник с надписью «Ты супер!»,
и это была не лесть, а бумага эта висит и по сей день.

Ей было не всё равно на его проблемы, и она пыталась
как-то вытащить его из этой ямы.

 
Ох уж эти бразильские сериалы

 
В девятом классе он познакомился с девушкой однокласс-

ника. Она ему сразу очень понравилась. Он никогда не об-
щался лично с такими красивыми девушками. Так получи-
лось, что он очень сдружился с одноклассником и его девуш-
кой, и они проводили много времени втроём, гуляли, туси-
ли, общались. Он влюбился в эту девушку, но никому не го-
ворил об этом.

Затем так получилось, что девушка разошлась с другом,
а он поддерживал с ней контакт. Один раз он спросил у неё,
есть ли у него шансы быть с ней, встречаться. На что она
ответила «нет», но и не оттолкнула его.

Возможно, если бы он был поувереннее и понапористее,
то в итоге у него бы всё получилось, но он слепо верил сло-
вам и следовал им. Нет так нет. Он перестал с ней общаться,
переживая за эту неудачу.

Примерно через шесть лет они снова встретились, он, од-
ноклассник и девушка, поболтали, пообщались. А затем он
встретился с ней только вдвоём. Всё у него с ней получилось,
и он думал уже жениться на ней, несмотря на ребёнка. Он



 
 
 

много переписывался с ней, часто видеться они не могли.
Была ещё одна встреча, но там уже прошло не всё так гладко,
просто погуляли и разошлись, он подарил ей цветы. Продол-
жалась переписка, они разговаривали обо всём на свете, и
всё казалось хорошо. Он хотел снова встретиться с ней, но у
неё постоянно были какие-то дела, и встреча переносилась.

Затем она и вовсе спросила: «Зачем ты мне пишешь?» Он
не понял вопроса, и тут его сорвало, он не ответил на вопрос
и начал орать в телефонную трубку. Он подумал, что таким
образом она хочет, чтобы он отстал от неё. И он не понимал,
как можно о стольких вещах поговорить и потом так слить-
ся. Он уже понастроил в своей голове много планов с ней, а
она больше ничего не хотела. Он звонил ей, срывался, делал
только хуже. Потом он смотрел в её инстаграм и видел, что
она вместо встречи с ним ездила гулять с другими людьми,
это тоже подливало масла в огонь. В общем, он очень сильно
с ней поссорился, и она больше не хотела ни видеть его, ни
слышать. А он спивался и впадал в депрессию, всё больше и
больше овладевал недуг им.

Уже тогда он пил таблетки, назначенные психиатром, но
они что-то не помогали, и он перестал их пить. Судя по его
поведению, она посоветовала ему продолжать пить таблетки.

Так они и разошлись, поругавшись. Он остался наедине с
неразделённой любовью. И в силу болезни и неправильных
эмоций чувствовал себя ещё очень долгое время плохо. Вёл
он себя неадекватно. У него никогда не было девушки, по-



 
 
 

этому он зацепился за эту ситуацию и не хотел её отпускать.
Своеобразно выходило, не лучшим образом. Если она ниче-
го не хотела, то надо было просто уйти самому. В итоге он
спился и потерял работу.

Его посещали мысли убить её и себя, только такой, един-
ственный выход он видел из данной ситуации. Эти мысли
были не постоянны, но часто наведывались к нему. Он хотел
отомстить за все свои страдания, и в мести он видел успоко-
ение. В мести он видел справедливость.

Как он понял позднее, не надо было привязываться, стро-
ить грандиозные планы, влюбляться. Все душевные силы он
отдал в этот недолгий период ухаживания. Он отдал часть се-
бя, но не получил ничего за это взамен. Надо было действо-
вать по ситуации. Не кричать, не орать, не злиться. Просто
уйти. Но мог ли он это сделать, другой вопрос. Болезнь всё
больше овладевала им, и он испытывал неправильные эмо-
ции, были неправильные автоматические мысли. Из-за сво-
его поведения он потерял друзей, людей, с которыми мог бы
общаться и дальше.

 
Несёт ли человек ответственность,

когда он кидает партнёра?
 

Не просто бросает, а находит другого и резко, внезапно
заявляет об этом своему партнёру. А партнёр ни сном, ни
духом не подозревал даже, что его так сильно обманывали.



 
 
 

И всё, его бросили, весь мир рухнул. Развитие событий та-
кое, что он впадает в глубокую депрессию. Ему больно, обид-
но. Тут человек может начать спиваться. А может мстить.
Мысли об убийстве не покидают его. Да, только убийство
может искупить вину, так будет справедливо. В это время он
может судить о справедливости.

Справедливость у каждого своя. Разные взгляды есть на
неё. Человек может говорить о справедливости, но на самом
деле складывать всё к себе в карман. Карман набит, а он
продолжает говорить, как всё несправедливо. Эгоцентрич-
ная такая справедливость.

Есть ли вообще какая-то объективная справедливость,
чтобы всем было хорошо? Нет, конечно, и не будет. Посто-
янно кому-то чего-то будет не хватать. Можно, конечно, по-
пробовать.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63839381
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63839381

	Основа
	Конец ознакомительного фрагмента.

