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Семейный доктор
Секс. 7 приемов сделать из

вашего мужчины победителя
Если вашего мужчину подавляют родственники, коллеги по работе, друзья или неудачи

в целом – из-за чего страдает и сам мужчина, и вы, – стоит действовать прямо сейчас.
Не думайте, что вам остается только смотреть, как ваш партнер скатывается в депрессию,

апатию и лень. Вы можете на это повлиять; более того, возможно, только вы и можете. Вместо
всяческой психологической поддержки – от создателей «просто поверь в себя» и «поменяй
сознание» – я предлагаю исторически рабочий метод поспособствовать становлению мужчины:
секс.

Во-первых, благодаря сексу мужчина вспоминает, что он чертовски жив, что он спосо-
бен побеждать и что он может, если захочет, доводить дело до конца. Во-вторых, секс дарит
вашему партнеру массу полезных нейромедиаторов и гормонов, которые делают ум острым,
силы сильными, а самооценку непробиваемой. – Это именно то, что нужно вашему мужчине,
чтобы запрыгнуть на коня и снова понестись вперед.

Никто из окружения мужчины не сможет дать ему столько, сколько можете дать вы с
помощью секса. Конечно же, повседневный секс два раза в неделю едва ли поможет мужчине
выбраться из болота, но качественный секс с сознанием дела – всегда помогал, помогает и
будет помогать.

Между тем я понимаю, что подавленный партнер возбуждает вас сильно меньше, чем
раньше, однако поэтому отличается и подход к сексу. Ближайший месяц вам придется смотреть
на постель как на лечебную койку, в которой ваш мужчина пациент. Хотите вы того или нет,
но сейчас он ранен, и ему нужна помощь.

Если вы не против побыть в роли сексуального доктора для своего мужчины, то я
подробно расскажу, что делать и как, чтобы разбудить в нем воина. Вам не нужно делать ничего
сверхъестественного; просто позвольте мужчине вспомнить, что он победитель, и накидайте
ему в кровь гормонов, чтобы он наконец взялся за дело.

Итак, если вы готовы, добро пожаловать на краткий курс сексуального доктора.
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1. Не раздевайтесь сами, пусть раздевает мужчина.

 
Этот прием должен стать первым во всей терапии, которую вы будете осуществлять в

дальнейшем. Вы сидите на кровати или стоите возле и говорите: «Раздень меня». Не стоит
выдумывать, зачем вам это или почему вы этого хотите, не стоит даже отвечать на вопросы
мужчины, если они будут. Только: «Я хочу, чтобы ты меня раздел».

Психологически для мужчины этап раздевания крайне важен – отсюда и популярность
стриптиза. Однако, когда вы раздеваетесь сами, мужчина привыкает и смотрит на этот процесс
механически: ну разделась, ну сейчас потрахаемся, ну потрахались, спокойной ночи. Попро-
сив его участия, вы ломаете привычную парадигму секса. Мужчина снова смотрит на процесс
оголения вашего тела с интересом; напоминает себе, что этот процесс чего-то стоит, он не
обыденность. Это не просто титьки и вагина, это тело его любимой женщины, которая хочет,
чтобы ее раздели.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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