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Аннотация
Если вы обожаете волшебство… Если устали от

рутины… Если вы человек ищущий, любопытный ко всему
неординарному… То вам сюда! Я открою удивительные
техники исполнения желаний, которые основаны на Творчестве
и Позитиве. Никакой «чёрной магии» и  манипуляций над
людьми.Предлагаю научиться Самобытному волшебству, работе
со стихиями и символами, словами и обрядами. Вам понравится,
а желания начнут исполнятся.Изюминка книги – в системности и
новизне информации. Она родилась из личного опыта автора.
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НОВАЯ МАГИЯ (пособие для начинающих волшебни-
ков)

Вы можете относиться к этому очень серьёзно.
Или не очень серьёзно. Или вообще несерьёзно.
Магия – это в каком-то роде игра! Увлекательная
попытка изменять реальность без лошадиного пота.
И порой именно она меняет что-то с минуса на плюс.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Добрый день, дорогие мои. Итак, вас привлекло название

и тема книги… Вы уже пробовали заниматься магией? И ка-
ковы были результаты? Напишите, пожалуйста, ответ ниже:

Признаться честно, я обожаю всякие магические штучки:
все эти талисманчики, пассы руками, энергопрактики, смеш-
ные и серьёзные обряды, заклинания, слова силы… И готова
поделиться с вами всем, что знаю в данной области.

ПРЕДУПРЕЖДАЮ: магические приёмы не  всегда да-
ют нужный результат. Чтобы что-то сработало, необходимо
совпадение нескольких важных условий: ваше мышление –
строго позитивное и радостное, слова – всегда добрые и хо-
рошие, поступки – безобидные, день по календарю – подхо-
дящий для магии и исполнения желаний… И не только это!

Высчитать подходящий день – занятие не простое, пото-
му что пришлось бы изучить предсказание десятков древних
календарей и гороскопов. Например, лунный, солнечный ка-
лендари, матрицу судьбы, нумерологическую карту и т. д.

Рекомендую практиковать интуитивный подход к магиче-
ским действиям: если сегодня очень хочется, то можно (на-
пример, провести ритуал или почитать заклинания).

Иногда, если вы подбираете действительно ВАЖНУЮ
ДАТУ, заглядывайте в календари. Тогда вероятность испол-
нения задуманного возрастёт.



 
 
 

Второй момент моей магической школы – это её простота.
Я пропагандирую простоту всех священных обрядов, потому
что того просит моя душа. Впрочем, если захочется много-
ступенчатости, её тоже можно подключать. Изредка.

Если вы заинтересованы, читайте дальше. Каждая новая
глава будет посвящена отдельному инструменту моей «до-
машней» магии.

Рекомендую ВЫБРАТЬ ОДНУ-ДВЕ ЦЕЛИ на ближайшие
полгода-год – и именно над ними работать с помощью ма-
гических техник. Тогда энергия ваша не будет распыляться,
а станет накапливаться в некий эгрегор, исполняющий же-
лания.

Допустим, мои две главные цели на текущий год – обрести
свою «половинку» и финансово вырасти до определенного
уровня.

Если попутно возникают маленькие желания, их тоже
можно реализовывать с помощью магии. Но в фокусе все-
гда храните ваши 2 крупные, главные цели. Старайтесь регу-
лярно вкладывать в них энергию ваших мыслей, слов и дей-
ствий.

А НАЧНЁМ МЫ С АЗОВ…



 
 
 



 
 
 

 
ПЕРВАЯ ГЛАВА. МЫСЛИ –
КЛЮЧ К ПРОЦВЕТАНИЮ

 
Дорогие мои, привыкайте к тому, что вам я буду задавать

животрепещущие вопросы, на которые нужно отвечать пись-
менно. Ответьте, пожалуйста, ниже: могут ли ваши мысли
создавать желаемое? Если да, то приведите пару примеров
из собственной жизни…

Отлично! Открою вам огромную тайну: именно мысли
сделали вас таким человеком, каким вы сейчас являетесь.
Именно качество ваших мыслей привлекло к вам таких лю-
дей и такие обстоятельства, которые вы имеете. И проблемы
вы тоже создали сами! Поэтому первый шаг магии-21 – это
контроль над своими мыслями.

ОТНЫНЕ КАЖДАЯ ВАША МЫСЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ. У меня на овладение данной наукой
ушли годы и годы жизни. Научиться мыслить только пози-
тивно – задача не из простых. Но негативщикам никакая ма-
гия не поможет. Учитесь, друзья мои, на моих советах!

Первый инструмент магии – это аффирмации. Вы удивле-
ны? Ведь аффирмации обычно называют психологическим
методом, наподобие самовнушения!

Так оно и есть. Аффирмации – родились из психологиче-
ских техник. Но одновременно они являются магическим,



 
 
 

волшебным средством преобразования человека и его судь-
бы.

Правило аффирмации – краткость и позитивизм. Напри-
мер, если ваша цель – встретить любовь, можно составить
такую аффирмацию: «Я притягиваю к себе идеального парт-
нёра!». Или вот такую: «Я наслаждаюсь любовью с прекрас-
ным мужчиной!». Коротко и вдохновляюще.

И ничего страшного, если на самом деле вы 5 лет как без
отношений. Ежедневное проговаривание аффирмаций при-
влечёт к вам возможности для знакомства с хорошим муж-
чиной.

Аффирмации можно ЧИТАТЬ ВСЛУХ, С  ВЫРАЖЕ-
НИЕМ, а  можно прокручивать МЫСЛЕННО, ПО  МНО-
ГУ-МНОГУ РАЗ В ДЕНЬ.

Аффирмации (или позитивные установки, что одно и то-
же) срабатывают иногда очень быстро. Например, когда я со-
бираюсь в магазин за желанной покупкой, читаю в уме аф-
фирмацию: «Сегодня я приобретаю лучшую вещь по лучшей
цене! Мне очень везёт с покупками!». И, действительно, уда-
ётся найти то, что порадует не один раз.

Когда речь идёт о более крупных желаниях (новая любов-
ная история, новое перспективное место работы, автомобиль
и др.), аффирмации нужно читать намного дольше. Неделя
за неделей и месяц за месяцем. Но оно того стоит!

Ведь мыслить можно ИЛИ НЕГАТИВНО – ИЛИ ПОЗИ-
ТИВНО. Когда позитивно, то без аффирмаций не обойтись.



 
 
 

С их помощью можно повышать настроение, улучшать свое
здоровье, становится энергичнее и  активнее, очарователь-
нее и стройнее, отказаться от вредной привычки, полюбить
спорт или танцы… В  общем-то, ЛЮБОЕ ПОЗИТИВНОЕ
ИЗМЕНЕНИЕ в вашей жизни начинается с аффирмаций.

Если вы поверите в мощь позитивных установок, вы буде-
те их использовать ежедневно и ежечасно (с паузами, конеч-
но). И вы получите великолепные результаты!

Магия ваша станет тем сильнее и  результативнее, чем
больше позитивных мыслей вы создадите за день.

А теперь даю вам задание: составьте несколько ёмких аф-
фирмаций для ваших основных целей, запишите их на цвет-
ном листе бумаги и повесьте на видное место. Старайтесь
прокручивать в голове эти установки по многу раз в день.
Можно иногда вслух, если вас никто не слышит.

Как ещё можно использовать волшебные установки?
– Писать их от руки в тетради десятки раз, например, ве-

чером перед сном
– Напевать, пока вы моете посуду или принимаете душ
–  Громко выкрикивать, пока вы делаете физические

упражнения (прыжки, бег на месте, кручение обруча, махи
руками…)

– Записать на диктофон вашего смартфона и прослуши-
вать запись через наушники, пока вы выгуливаете собаку,
идёте по улице, едете в машине или в автобусе

– Говорить их вслух, глядя на себя в зеркало



 
 
 

–  Создать большой текст самовнушения, состоящий
сплошь из  аффирмаций, а  потом его вслух читать
по нескольку раз

Помните, что созданная установка творит вашу реаль-
ность! Избегайте частицы «не». Например, вот такая аффир-
мация не будет работать на вашу мечту: «Я НЕ хочу болеть».
Не поможет! Составьте позитивную формулировку: «Я уже
выздоравливаю!». «Моё здоровье улучшается и  улучшает-
ся!». Чувствуете разницу?..

Рекомендую начинать утро с  аффирмаций. Прямо как
проснулись, можно полежать три минуты с закрытыми гла-
зами и пообдумывать: «Сегодня лучший для меня день! Се-
годня я счастлив (счастлива)! Сегодня я бодр и энергичен!
У меня всё прекрасно получается!». И так несколько раз.

Ну, что  же. Контроль мыслей будет у  вас улучшать-
ся постепенно. Первые недели пользуйтесь напоминалками
(к примеру, на смартфоне, либо на листочках бумаги, либо
в ежедневнике). Напоминайте себе каждые полтора-два ча-
са, что пора почитать аффирмации. Но избегайте перегруза.
Иногда голове нужно отдохнуть от любых мыслей.



 
 
 

 
ВТОРАЯ ГЛАВА.

ТАЛИСМАНЫ УДАЧИ
 

Теперь, мои драгоценные читатели, поговорим о незаме-
нимом инструменте любого волшебника и  волшебницы  –
о  талисманах удачи. Их ещё можно назвать артефактами.
Но  сначала напишите  – какие талисманы вы используете?
Или использовали раньше. Помогали ли они в чём-то?

Лично мне талисманы нравятся сами по себе – они такие
милые, позитивные! Не раз исполняли желания: и о здоро-
вье, и о достатке, и о любви. Сейчас дома у меня накопилась
коллекция талисманов, торжественно расставленных по пол-
кам.

Чтобы приобрести свой талисманчик, достаточно прийти
в специализированный магазин и выбрать то, на что отклик-
нется сердце. Что захочется подержать в руках. То есть, ин-
туитивно.

Но вообще для каждой цели есть свои артефакты. Я при-
веду примеры по сферам жизни:

хороши слоники, черепашки, журавли, зелёные и жёлтые
свечи, изображения пышной природы; Для выздоровле-
ния

– парные фигурки (две собачки, два голубя, влюбленная
парочка, две рыбки и т.д.), а также сердца, красные и розо-



 
 
 

вые свечи, изображения счастливой любви; Для любви
–  сундучок сокровищ, денежное деревце (с  монетками

или самоцветами вместе листьев), игрушечный «слиток зо-
лота», золотой Хоттей, лягушка с монетой во рту; Для до-
статка

–  орёл с  расправленными крыльями, скачущая лошад-
ка, павлин, жар-птица, перо павлина, дракончики, талисман
в виде солнечного диска; Для успеха и славы

–  парусник, модель самолёта, птицы, модель поезда
или автомобиля, изображения дороги, изображения стран
и мест, которые хотите посетить. Для успешных путеше-
ствий

Итак, вы можете прийти в магазин с конкретной целью –
купить талисман, привлекающий противоположный пол. То-
гда ориентируйтесь на  мой перечень и  подключите вашу
фантазию тоже. Может статься, что розовый большой кри-
сталл станет лучшим артефактом в вашей коллекции.

Бывают специфические желания  – но  и  для них всегда
найдётся свой талисман. Тем более, что существуют УНИ-
ВЕРСАЛЬНЫЕ АРТЕФАКТЫ. Они в любом случае повы-
сят вашу удачливость и защитят от неприятностей. Это, на-
пример, золотая подкова, божья коровка, клевер с четырьмя
лепестками, фигурки ангелов.

А иногда отличным талисманом может стать просто кра-
сивая, оригинальная вещица: шкатулка, в которой вы будете
хранить драгоценные украшения и деньги «на мечту» – один



 
 
 

из прекрасных вариантов.
Некоторым людям удачу приносят перья птиц, вееры, де-

коративные поделки, маски (только не приобретайте агрес-
сивные или печальные маски), просто картины с красивыми
изображениями.

Кстати, о картинах: любое изображение в вашей кварти-
ре и офисе должно нести сугубо позитивный смысл. Допу-
стим, это яркая солнечная поляна, усыпанная цветами и ба-
бочками. Или морская гладь, которая несёт на себе корабль
под алыми парусами. Или прелестные щенки, котята, другие
зверушки.

Предлагаю небольшой тест: заполните эту таблицу отве-
тами «да» или «нет»:

А  теперь правильные ответы. Позитивный смысл несут
в себе изображения под номерами 3, 4, 5 и 8. Остальные кар-
тины лучше не приобретайте, а если вам их дарят – вежливо
откажитесь от подобного сюрприза.

Приятная новость, друзья мои! Вы можете САМОСТО-
ЯТЕЛЬНО НАРИСОВАТЬ то, к  чему стремитесь! Напри-
мер, тот коттедж, в котором мечтаете жить. Или себя на бор-
ту белоснежной яхты. Картина не обязательно должна быть
профессиональной. Даже «детский» стиль рисунка сгодится.
Главное – ВЛОЖИТЬ ЧУВСТВА И конкретное ЖЕЛАНИЕ.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/olesya-vladimirovna/novaya-magiya-posobie-dlya-nachinauschih-volshebnikov-63830396/
https://www.litres.ru/book/olesya-vladimirovna/novaya-magiya-posobie-dlya-nachinauschih-volshebnikov-63830396/

	ПРЕДИСЛОВИЕ
	ПЕРВАЯ ГЛАВА. МЫСЛИ – КЛЮЧ К ПРОЦВЕТАНИЮ
	ВТОРАЯ ГЛАВА. ТАЛИСМАНЫ УДАЧИ
	Конец ознакомительного фрагмента.

