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Аннотация
Дорогой читатель! Приглашаю заглянуть в Библиотеку Хроник

Акаши и отправиться под руководством Высшего разума в
осознанное путешествие под названием ПОЗНАНИЕ СЕБЯ! Мы
храним в себе опыт всего ранее прожитого и очень часто не
понимаем происходящее сегодня с нами. «Ты в веках»  – это
послания Небесных учителей, помогающие найти ответы для
самого себя, изложенные простым, доступным языком, но в
рифмованной форме. Образы, знакомые с детства, помогают
понять себя и свой собственный мир!
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Предисловие

 



 
 
 

 
Дорогой читатель!

 
Приглашаю заглянуть в Библиотеку Хроник Акаши и от-

правиться под руководством Высшего разума в осознанное
путешествие под названием ПОЗНАНИЕ СЕБЯ!

«Книга Жизни» это возможность встретиться с самим со-
бой, изменить свой сегодняшний день, найти ответы на свои
вопросы, обрести нового себя!

«Ты в веках» – это послания нам с Вами для разъясне-
ния очень знакомых понятий и явлений в наших днях, кото-
рые изложены простым, доступным языком, в рифмованной
форме. Образы, знакомые всем нам с детства, помогают по-
смотреть на себя и понять свой собственный мир!

Представленная Вашему вниманию информация изложе-
на в форме доверительного разговора наших Небесных учи-
телей с ищущим познаний человеком. У всего есть своя ис-
тория, так и у каждого из нас есть опыт своих жизней в раз-
ных телах, в разные времена. События, происходившие с на-
ми в других телах остаются в памяти нашей Души. И живя
сегодня, мы неосознанно пользуемся тем давним: род заня-
тий, пристрастия, увлечения. Но информация о нашем да-
лёком прошлом закрыта от нас, чтобы мы не совершали ра-
нее совершённое. В помощь нам посланы Небесные учителя,
чтобы понять, разобраться с сами собой, задуматься о про-
исходящем сегодня с нами.



 
 
 

«Ты в веках» – одна из тематик «Книги Жизни», находя-
щихся в Библиотеки Хроник Акаши, каждый текст был по-
лучен с тонкого плана и излагается в той форме, в которой
она приходит через восприятие слов в виде мысли, а именно
в виде рифмованного текста и зафиксирован методом – ав-
томатическое письмо. Слова записываются так как они зву-
чат при произношении, в размещённых текстах не соблюда-
ются современные правила грамматики и орфографии, есть
слова устаревшие, ныне не используемые.

Важно заметить, что есть ряд слов, понимание которых
поможет более верно постичь их смысл!

«СЕЙЧАС» – очень долгий, длительный период времени.
Пример: Жизнь;

«ЩАС» – более короткий период времени. Пример: от-
резок в Жизни, период в Жизни;

«СЕЙ ЧАС» – очень короткий период времени. Пример:
в отрезке Жизни, в периоде Жизни.

Эта информация, обращена ко всем и каждому, не зави-
симо от его национальности, вероисповедания, пола, возрас-
та, страны проживания.

Кто незнаком с таким удивительным хранилищем Хроник
Акаши и впервые узнал о его существовании с радостью по-
знакомлю с этим, и так!

Хроники Акаши —«вселенская, мистическая, эфирная
библиотека», содержащая в  себе весь опыт мироздания,
здесь хранятся знания и идеи, вечные метафизические ис-



 
 
 

тины, сценарии жизней и их альтернативы. Акаши – это ра-
зумная энергия, функция которой следить за развитием ре-
альности. Это своего рода разумная матрица, которая сле-
дит за процессами мирового сознания, событиями, эмоция-
ми. В Хрониках идёт постоянная и непрекращающаяся за-
пись всего, что мы делаем, думаем и чувствуем. Всё, что на-
ми когда-либо было сделано, всё отражено на тонком пла-
не в виде энергетических вибраций, которые могут быть пе-
реведены на наш человеческий язык, т.е. представлены нам
в виде картинок, слов, эмоций и ощущений, что уже в силах
воспринять наш разум. В хрониках Акаши хранятся знания
о глобальных переменах, мировых движениях, все значимые
события в целом для человечества и так же о каждом чело-
веке в отдельности.

Хроники Акаши – огромный мир, лежащий за пределами
нашего сознания, это мир информации, записанный на тон-
ком плане нашего бытия, вне времени и пространства.

Какова суть Хроник Акаши?
• Мир, который невозможно увидеть, как мы видим звез-

ды в ночном небе, или услышать, как оперу в театре;
• Мир, который повсюду вокруг нас;
•Мир, который многие стремились познать, но  не  всем

был в него дан доступ.
«Акаша» в переводе с Санскрита означает «первоначаль-

ная субстанция». Этот термин использовался в теософских
движениях индуизма уже XIX веке, но впервые он был при-



 
 
 

менён Рудольфом Штейнером.
Рудо́льф Ште́йнер (27 февраля 1861 – 30 марта 1925) – ав-

стрийский доктор философии, педагог, лектор и социальный
реформатор; эзотерик, оккультист, ясновидящий и мистик
XX века, автор многих сочинений, давший более 6000 лек-
ций по всей Европе; основоположник антропософии и ан-
тропософского движения.

Библиотеки Акаши доступны каждому, правда, с опреде-
лённой глубиной доступа. И чем дальше индивидуальное со-
знание уходит в  своём эзотерическом и  духовном поиске,
тем более тонкие и универсальные связи ему становятся до-
ступны.

И главное, эти знания могут быть оттуда извлечены, «счи-
таны» человеком, обладающим соответствующими способ-
ностями.

Великие деятели истории черпали из  этого источника
идеи. Рене Декарт, Отто Леви, Нильс Бор, Дмитрий Ивано-
вич Менделеев, Владимир Иванович Вернадский, и многие
другие ученые сделали свои открытия, увидев их символи-
ческое отображение во сне. Так человечество узнало о стро-
ении атома, о  периодической системе элементов, о  хими-
ческих медиаторах и  координатах пространства. Считыва-
ли информацию и такие известные личности Жанна д΄Арк,
Вольф Мессинг, Ванга, Эдгар Кейси американский мистик,
«целитель» и медиум сделал большинство своих пророчеств
в особом состоянии транса, напоминающем сон, за что он



 
 
 

получил прозвище «Спящий пророк».
Идея Божественных Откровений Свыше всегда присут-

ствовала во всех религиях мира и разумеется, только воля
сверхъестественных сил могла передать такую информацию
избранным.

Соответственно, работать с Хрониками Акаши можно со-
вершенно в  разных сферах нашей жизни. И  получать ин-
формацию о прошлых жизнях, советы для настоящей жиз-
ни, ценные подсказки для творчества и работы.

Высшие всегда Вас ждут и рады встречи с Вами!
Вера Пророкова, чтец Хроник Акаши.



 
 
 

 
01.04.15. Традиция

 
Просторы открыты для мысли, что птицей взмывает в ту

высь,
Где тайны хранятся традиций, что невозможно стереть.
Её создавало то время, когда родилась и сама,
Нужна ей ведь связь поколений, тогда лишь живёт и она!
Её создавали в надежде, что будут её соблюдать,
И передаст то, что прежде хранили, чтоб то вспоминать.
Заложен так смысл тот глубокий, чтоб Дух поколенью от-

дать,
Наполнить своею Любовью и о себе рассказать.

Традиция-это подмога, чтоб обрести Дух времён
И одолеть непогоду, что у тебя за окном.
Так прикасаясь, что свято ты напитаешься сам,
И одолеешь преграду, что на пути у тебя.
Так создавая традицию, думали предки о том,
Чтобы ты смог тем гордиться – что ты Корнями силён.
Но подрубив свои Корни, ты как соломы пучок,
Брошенный в грязь на дороге, чтоб надавить колесом.

Не забывайте, что создали те, что уж ушли так давно,
Думали, чтобы их помнили, вспомни и ты щас его!



 
 
 

 
02.10.15. Семя

 
Родилось в початке семя, подрастает, сок имеет,
Созревает, наливаясь, чтоб потом себя же сеять.
И каким оно то будет, понесёт своё начало,
Продолжение себя же даст оно опять начало.
То растенье не разумно, что растёт – не может мыслить,
Нет в  нём щас о  том подумать, что исправить, где щас

высь та.
Человек – другое дело, тоже он растёт, взрослеет,
Семена свои растит он, чтоб потом же их и сеять!

Но каким ты будешь сам щас, как исправишь сам себя ты,
То отдашь и семенам ты, что расти те будут дальше.
Удели себе щас время, рассмотри себя ты сам же,
Призадумайся о том ты, что ты дашь, что сделал сам ты?!
В чём полезность твоих дней щас, что ты сам щас созда-

ёшь так,
Чем тебя на  завтра вспомнят, в  чём сейчас с  усердьем

бьёшься?
Или ты как тот початок – лишь от стебля сок имеешь,
Всё устраивает в Жизни, только тело своё тешишь?!

Что тогда ждать от семян тех – только тех же устремлений,
Ты тогда не обижайся – семена взрастил сам эти!



 
 
 

Будь внимательным к росткам тем, выправляй,что разрос-
лось щас,

Сорняки сам удаляй ты – задавай к себе вопросы.
И не будь таким однажды, Жизнь ведь завтра не закон-

чишь,
Каждый день трудись в початке, Свыше призывай в том

помощь.
Не давай себе пощады, что взрастишь – то даёт всходы,
Чтобы было то отрадно – будь учёным агрономом!

Преуспей в науке этой – ты источник урожая,
Будь внимательным к себе щас, чтобы семена впитали!



 
 
 

 
03.04.17. Поколенья в семье

 
Тишина повисла в доме, тихо всё – все щас ведь спят,
Замерла так Жизнь в том доме, ждёт, пока заговорят!
Только слово полетит же и, начнётся диалог,
Вновь начнётся в  доме Жизнь та, что на  время стихла

в нём!
Там семья живёт большая, поколений много в ней,
Каждый знает про другого, и заботится о тех.
Не всегда в семье той мирно разрешают какой спор,
Ведь по-разному то видят, поколеньям видно то!

Учатся в семье большой той понимать себя, других,
Уважать другого слово, уступать в почёте им!
Лишь в  семье различных взглядов, возрастов, привы-

чек тех
Можно научить кто рядом быть терпимее для них!
Ведь когда кто мал сейчас же вырастит, и будет жить,
Будет всё он понимать же, что самим ему тем быть!
Будет помнить он то время, когда жил в большой семье
И что старшие в ней жили, все в заботе были те!

Он увидел сам всё это, не со слов тот опыт ведь,
Вот поэтому он это будет помнить и, хранить!
Так рождается та память, что несёт с собой в века:



 
 
 

Уважение к тем старшим кто воспитывал тебя!
Прививается Любовь та, подкрепляется она,
Каждым днём в такой заботе, чтоб всё было у тебя!
Чтоб ты был в Любви, заботе, много видел в мире ты
И рассказы тех историй, что в судьбе произошли!

Укрепляется тем Род ведь, связи крепнут от того,
Что рассказывают детям: почему и отчего!
Мир такой в семье не купишь, не заставить то создать,
Только лишь желанье будет этот мир свой укреплять!
Берегите свои семья, в них источник для всего,
Уважайте поколенье то, что Жизнь тебе дало!



 
 
 

 
04.03.17. Эхо звука

 
Долго длится эхо звука, что летит в просторе так,
Вот и Жизнь же человека остаётся так в веках.
Жизнь как маленькая нота, что звучит, не перебить
И, какой она же будет человеку тем владеть!
Звук имеет всё на свете, хоть не слышно ухом то,
Но имеет всё его ведь, хоть то близко, далеко!
Смех и голос, настроенье, блеск счастливых сей час глаз;
Всё имеет эхо звука, что несёт через века!

Призадумайся сам в дне щас – как ты сам сей час звучишь,
Какой тот – то таким эхом ты в веках окликнешь всех!
Ничего не пропадает, не исчезнет в никуда,
Всё живёт, и всё летает, возвращаясь вновь сюда!
Как тот мяч, что сам кидаешь, и от стенки отскочив,
Он назад ведь прилетает, и к тебе же он летит?!
Так и всё, что сам ты сделал и какой сегодня день,
И дела и настроенье – всё вернётся вновь к тебе!

Вот о чём ведь надо думать, прежде делать, что хотел:
Как потом то возвратится, как откликнется в дали?!
Там ведь дети твои будут жить, семью свою иметь,
И встречать тот отзвук, эхо и тебя благодарить?!
Что посеешь, то получишь – будет то твой урожай,



 
 
 

Хоть и далеко то будет, но его тебе встречать!
И тебе, но уж другому, не в таком в том теле – щас,
Ты пошлёшь себе, потомкам эхо, ноту сего дня!

А теперь ты сам послушай, что звучит в твоём щас дне:
Вот и это ты получишь там, в далёкой той волне!
Коли щас те звуки в дне же не по нраву же тебе
Исправляй, меняй всё это, чтоб то нравилось тебе!
Всё зависит от тебя же, не кивай на время, быт,
От тебя лишь всё, те звуки, ты ведь в дне сейчас звучишь!
Ты не бойся изменений, ведь без них не будешь сам
Двигаться в своей ты Жизни и звучать в своих делах!

Призадумайся об этом, не решай лишь дел, что в дне,
Ведь от этого решенья изменения и в тебе!
И в делах, и в окруженье, и в дальнейшем ходе дня,
Ты исправь своё звучанье, измени привычек дня!
Осмотрись по сторонам ты, перемены в то внеся,
Чтобы эхо было звонким, чтоб звучала в дне Душа!



 
 
 

 
04.04.15. Лес

 
Сплетают деревья и ветви и корни, становятся твёрдым
их тело и плоть,
Бегут так по жилам их вечные соки, Жизнь продолжается

вновь.
Сколько же было раз повторенье той Жизни, сменяющей

смерть,
Но продолжало то превращенье Духу древесному жить!
Всё, что приносит год обновленья, в памяти древа живёт,
И умирая до воскрешенья, помнит он то, бережёт.

Лес – это мир утешения в горе и в сложной судьбе
И попадая в минуты печали, там утешенье приходит к те-

бе.
Шёпот листвы, дуновение ветра, птиц пересвист:
Так развевает все твои мысли печальные, тебя
наполняет  покоем так лес!
Ты поделись, что волнует, и  гложет с  миром деревьев

и трав,
Шёпот тебе и участье поможет вновь обрести берега.
Есть в том волшебная сила растений: взять на себя твой

так груз

И растворить тишиною давленье и разгрузить этот груз.



 
 
 

Ты прикоснись и почувствуй сам это то, что есть часть
самого,

Чтобы откликнулись древние предки, вспомнил ты сам
самого!



 
 
 

 
05.02.17. След

 
След имеет назначенье, по нему узнать же можно:
Что такое и, когда то, для чего тот след проложен?
Что он может рассказать нам, чтоб поведать свою тайну,
Через этот отпечаток много что то станет явным!
От тебя ведь то зависит – хочешь ли ты то узнать сам,
Как ты сам же отнесёшься, чтобы то ты сам узнал же?!
Будет ли в том интерес же, чтоб ответить на вопросы
Или то тебе не надо, след остался – ну и что же!

Вот от этого зависит всё, что в Жизни происходит:
Это те твои событья, что с тобою происходят!
Коли ты с вниманьем к ним же разбираешься сам в каж-

дом,
То идя вперёд по Жизни, изменяешь сам себя же.
Ведь ответив на вопросы – почему тот след остался,
Ты сам делаешь тот выбор, чтоб потом с тем не встречал-

ся!
Но, а если не досуг же, для тебя щас то не важно,
Что тот след? он не ко мне ведь, я не буду разбираться!

То тогда опять и снова без ответов, лишь вопросы:
Так чему же удивляться – то не Жизнь – одни лишь слёзы!
Очень важно то вниманье, что с тобою происходит,



 
 
 

Для себя живёшь ведь Жизнь ты, для себя её ты строишь!
Так бывают поколенья, состоят лишь из вопросов,
Никому и дела нет же – разбираться в тех вопросах!
Наследили они много, всё запутали следами,
Не пора ли присмотреться, что случается щас с вами?

Начинать ведь то не поздно – разбирать следы-поступки,
Сделать выводы об этом, изменять то для потомка.
Сохранять об этом память, чтоб потом не повторять то
И по маленькому шагу Жизнь свою так и исправить!



 
 
 

 
06.08.15. Ты – Эхо

 
Эхо раздалось, и стихло, и не слышно вновь его,
Коли сам его ты снова не отправишь далеко.
Только лишь твоя потуга и желание звучать
Образуют крылья звуку, чтобы мог он улетать.
И каким то эхо будет, всё зависит от тебя:
То ли звонким, то ли грубым, то ли долгим «Э т о я!».
Но в лесу иль на просторе то звучит лишь только миг,
А на вечном же просторе Жизнь твоя – в веках звучит!

Но не думай, эхо вечно и что щас оно несёт
Отголоски того эха сам в себе щас узнаёшь.
Но услышав отголосок – свою Жизнь в сегодня дне,
Сам же можешь и подправить, коли звук не по себе.
Как звучишь ты сам сегодня, ты узнаешь уж потом,
Чтоб потом не удивляться озадачься щас о том.
Не вини кто щас с тобою обошёлся так как есть,
Знать задуматься щас надо и себя преодолеть!

Звук ты свой послушай сердцем, как сегодня ты звучишь,
Отдаёшь себя другому, иль по Жизни ты скользишь?!
Позаботься щас об эхе, что услышишь вдалеке,
Не откладывай на завтра, Жизнь лишь миг в твоей руке!
Ты не мерей: «Дней тех много», не тебе о том решать,



 
 
 

Принимайся за работу, чтобы звонким эхом стать!



 
 
 

 
07.01.16. Твой след

 
Жизнь сегодня – след вчерашний, что ты сам же насле-

дил же,
Что ты делал в Жизни раньше, то сегодня проявил же.
Не проходит след, не таит, коли ты с ним не работал,
Ничего не исчезает, коли думаешь, пройдёт то!
Нет, как тень, как отголосок прилетает за тобою
И в том дне, когда живёшь ты, сообщает – вот какой я!
Ты же ищешь объясненья, думаешь, что не везёт щас,
Но то дело не в везенье, а отсутствии работы!

Да, в том многие, что рядом видят только чушь и только
И живут как то попало, и не думают за что то?!
Ты не будь таким упрямым и наивным, что всё просто,
Жизнь, которая настала это так, как встали звёзды!
Но и звёзды то подскажут, что сегодня всё не просто,
Сам сложил своё начало, сам ты выбрал свои звёзды.
Как Планета – так подсказка, что тебе и для чего то,
Только сам желай узнать то, про себя откройся звёздам.

И увидишь совпаденья, так решишь же сам в начале,
Но познав же сам значенья, призадумайся хотя бы!
Всё имеет свой же ход тот и историю вопроса,
Разобраться в том не просто и понять, зачем ты, в чём же?!



 
 
 

Так от лёгкости щас к Жизни, рассмотрев себя хоть ма-
лость,

И поймёшь, что надо делать, что кричит тебе щас память!
Звёзды это лишь начало, познавание себя же,
Ты начни хотя бы видеть, что в твоей ВСЁ Жизни важно!

Нет пустого дня, момента, всё подсказывает время,
Чтоб очнулся наконец, ты, рассмотрел, подумал прежде.
А начав же видеть помощь, и во всём её найдёшь ты
То подсказки, рассужденья, изучение вопросов.
И тогда наступит ясность, только сам ты должен сделать,
Лишь со стороны подсказки, разъяснят ту неизвестность.
Ты не бойся встретить время, когда был ты не такой же
Разбирай себя, исследуй, для того чтоб идти дольше!



 
 
 

 
07.02.15. Предки

 
Пишет Славу поколенье про свои сегодня дни
И рассказывает людям, как же жили же они;
Как стремились жить тогда,
Чтобы Славные победы сохранились на века!
Были разные поступки, но стремились они все,
Чтобы их теченье Жизни говорило о борьбе.
Та борьба, что окрыляет и к высокому ведёт,
Ложь от правды отделяет, чтоб гордился им народ.

Думали они о вечном, то, что будет после них,
Жизнь свою так проживали, чтобы помнили о них.
Оставляли метки-память, что важнó было тогда
И несли ту Светлу память, что сияет сквозь века!
Так старайся быть сегодня ты достойным их них дел
И оставь ты за собою сам такой же Светлый день!



 
 
 

 
09.05.17. Память

 
Звенит тишина в дальней выси и Свет негасимый Горит
От тех, кто отдáл свои Жизни, чтобы сегодня ты жил!
Был он ведь молод в то время, жить он лишь сам начинал,
Но не настало то время, чтоб он её испытал!
Он испытал же другое – горе, отчаянье, боль
И говорит он с тобою – деревом, ветром, травой!
Жил он и был он так счастлив, что впереди его Жизнь,
Но появилось несчастье, он заплатил – отдал Жизнь!

Нет его места где сгинул, так неизвестно где то,
Нет его личной могилы, нет и его самого!
Но отпечаток тот сделан, всё есть о каждом из вас:
Кто ты и что в Жизни сделал, как же ты в ней поступал?!
Всё то хранится и помнит, след тот имеет свой звук,
Память хранится та вечна, ты не забудь, милый друг!
То не исчезнет в Пространстве, то не исправишь рукой:
Всё сохранит эта память, будет всегда та с тобой!

Честность  – всегда будет честной, подлость  – останет-
ся там

И передаст поколеньям издали в них же себя!
Тот, что так рано закончил дни своей Жизни Земной,
Вновь её сам продолжает, но он всегда же с тобой!



 
 
 

Память нужна обо всём так, даст она радость, покой
Тем, кто стремился к свободе, к Жизни свободной же той!
Жизнь, что Святое что было, отдали тем, кто потом,
Помнить их будут живыми, помнить те будут о том!



 
 
 

 
10.07.19. Долг и шёлк

 
Есть долги иного рода, что имеются во дне,
То не суммы, то другое, что важней и тяжелей!
Их не видно внешним глазом, но видны, когда узнал,
Что такое в днях бывает и звучит всё то в веках!
Те долги вмещают много: мысли, действия, дела
И последствия того ведь есть во днях и в тех в веках!
И такое есть в наличье, что те копятся в тех днях
И идут с тобой по Жизни, ты в долгах как в тех шелках!

Почему сравнить с тем можно? – оттого, что тонок шёлк,
Не заметен быть он может, но и прочный собой он!
То не красота в значенье, а невидимость того,
Но та прочность – показатель, что трудна работа в том!
Та работа – избавленье, очищение себя
И с себя то удаленье, чтоб не шло всё то в века!
Вот поэтому долги те – тяжелы, долги собой,
Но увидеть их сам сможешь, коль захочешь, милый мой!
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