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Аннотация
Когда вам тяжело, когда на сердце камнем лежит нестерпимый,

горький, печальный груз, когда вам кажется, что от вас
отвернулись, когда вы чувствуете себя одинокими, разбитыми,
больными,  – покаяния и молитвы подарят вам радость и
благодать, долгожданное освобождение от болезней и различных
бед, помогут снять порчу и сглаз.

Предлагаемые молитвенные практики универсальны и
находятся вне рамок религиозных конфессий и верований.

Примите сердцем эти чудесные обращения к себе, к близким,
к Богу, ведь люди исстари читали молитвы, взывали, просили – и
было дано им. Молитва всегда останется с вами, её не надо брать в
дорогу, она – ваш оберег. Очистив душу покаянием, вы откроете
путь Божественной Милости, а искренней молитвой, идущей от
сердца, достигнете заветной двери – и вам откроют.
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Молитва покаяния

 
Господи!
Если я вольно или невольно кого-либо обидел, словом, мыс-

лью, действием или бездействием, я искренно прошу проще-
ния у стихийных сил, параллельных миров, у всех видимых и
невидимых существ и сущностей Вселенной и одновременно
прощаю всех обидевших меня.

Само слово «покаяние» читается как «пока-я-не-я». Ис-
конные русские слова всегда описывают глубинную суть яв-
ления, требуется лишь научиться их читать. Чтобы стать са-
мим собой, важно исцелить свое прошлое и «своими рука-
ми» создать свое гармоничное будущее.

Все события и люди, которые проявляются в моем ми-
ре, обязательно имеют прямое или косвенное отношение ко
мне. Если мне встречаются неприятные люди, то я понимаю,
что мои действия в прошлом притянули этих людей. Ко мне
просто пришли «кармические воспитатели». Можно с эти-
ми людьми бороться, усугубляя страдания, а можно добро-
вольно оплатить свои долги. Этот механизм сложно понять
в нашем веке, но он снимает напряжение, недуги, недоразу-
мения и тяготы кармического воспитания. Требуется благо-
словлять врагов своих и просить у них прощения за то, что
мы их притянули к себе в роли воспитателей.



 
 
 

С этой молитвы покаяния желательно начинать и закан-
чивать день.



 
 
 

 
Молитва о прощении

 
Я прошу прощения у всех обижающих меня людей за все

вольные или невольные мои действия или бездействия в про-
шлом, которые привели к данной ситуации.

Данная молитва освобождает от прошлого, освещает на-
ше будущее и исцеляет душу и тело.



 
 
 

 
Молитва исцеления прошлого

и освещения будущего
 

Я направляю всю высвобождающуюся энергию осознания
в свое прошлое на исцеление всех негативных ситуаций и на
благо всего живого.

Я направляю всю высвобождающуюся энергию осознания
в свое будущее на высветление пространства жизни, обре-
тение здоровья, радости от общения, смыслов и целей, на
исцеление души и тела и на благо всего живого.

Эта молитва направлена на очищение прошлого и прекра-
щение повтора ситуаций.



 
 
 

 
Молитва об обретении веры в себя

 
Силой своего знания я отменяю в своем прошлом про-

граммы: чувство вины, несоответствие чужим ожиданиям,
комплекс неполноценности, все виды унижений и страхов.

Всю высвобождающуюся энергию я направляю на свое ис-
целение от комплексов неполноценности и обретение веры в
себя и свои силы.

В свою очередь я прошу прощения у всех существ Вселен-
ной, кого вольно или невольно своими действиями или без-
действием унижал, притеснял, уничтожал, пугал, провоци-
ровал на зависть и страх. Пусть вся высвобождающаяся
энергия моего осознанного знания пойдет на погашение при-
чиненного мною вреда в прошлом.



 
 
 

 
Молитва от агрессии

 
Я прошу прощения за себя, своих родных и за весь свой род

в прошлом за насилия, грабежи, убийства, воровство, вымо-
гательства, манипуляцию, паразитический образ жизни.

Всю энергию от покаяния я направляю на исправление
причиненного вреда в прошлом.

Эта молитва очищает нас от заблуждений и проявляет в
нас духовное сознание.



 
 
 

 
От разрушительных энергий

 
Все, что меня разрушает, напрягает, зомбирует, оста-

навливает в развитии в моем прошлом, я силой своего осо-
знания отменяю! Всю высвобождающуюся энергию в про-
шлом я направляю на свое физическое, душевное и духовное
исцеление.

Я отменяю все, что блокирует мою память и выход на
истинные знания. Освобождающиеся энергии прошлого я
направляю на восстановление своей памяти.

Все энергии и информация, накопленные во мне в про-
шлом, но ставшие для меня разрушительными, я трансфор-
мирую на обретение взаимопонимания с собой и окружаю-
щим миром, а также в энергии любви и радости.

Все, что накоплено разрушительного и застойного меж-
ду мной и моим сознанием, я отменяю. Всю высвобождаю-
щуюся энергию знаний я направляю на свое преображение.



 
 
 

 
О возвращении того, что

дано человеку от природы
 

Я возвращаю себе энергии удачи.
Я возвращаю себе право на свой опыт.
Я возвращаю своему ребенку право на свой опыт.
Я возвращаю в свой род и свою жизнь право на любовь.



 
 
 

 
От сопротивления

положительным изменениям
 

Я прошу прощения у себя и своих близких за то, что не
разрешаю себе учиться и сопротивляюсь новым переменам.

Всю высвобождающуюся энергию я направляю на привле-
чение в свою жизнь радости, новых возможностей, гибко-
сти сознания и любви.



 
 
 

 
О прославлении рода

 
Слава богу Роду и всему русскому народу!

Понимая, что в основе русского языка лежит обозначе-
ние истинной сути вещей, расшифруем это слово. Рус – или,
другими словами, сур. Слова читались справа налево и слева
направо. Сур – это название светлых богов, сохранившееся
в индийских и славяно-арийских Ведах. Тогда слово «рус-
ский» легко узнается и переводится на современный язык
как божественный.

 
* * *

 
Слава богине Живе!

Жива олицетворяет жизненную силу. Овладение Живой
для варягов означало умение достигать сверхчеловеческих
возможностей.



 
 
 

 
От гордыни

 
Я прошу прощения у всех людей, с которыми я соревно-

вался, за счет которых пробовал самоутверждаться, кого
считал конкурентами, кому мешал жить, кому переходил
дорогу.

Я прошу прощения как по этой, так и прошлым жизням,
а также за всех членов своего рода.

Всю высвобождающуюся энергию я направляю на пога-
шение причиненного вреда себе и другим людям в прошлом,
а также на умение восхищаться достижениями других лю-
дей.



 
 
 

 
О материальном благополучии

 
Я люблю деньги, деньги любят меня.
В моем поле всегда столько денег, сколько мне необходимо

и даже больше.
Я легко трачу и легко зарабатываю деньги.
Деньги – это энергия общения и взаимопонимания.
Деньги – это качество жизни и результат моего труда.
Деньги – это мои энергии жизни.
Деньги – это свобода перемещений.
Деньги – это большая степень свободы.
Деньги – это возможность помогать людям стражду-

щим.
Я имею хорошо оплачиваемую работу.
Меня ценят и уважают.
Я уважаю себя и ценю свой труд.
Я ценю свое время и время других людей.
Я зарабатываю столько денег, сколько мне необходимо.
Я всегда справедливо оплачиваю труд других людей.
Мой труд хорошо оплачивается.
Я живу в достатке.
Я легко достигаю поставленных целей.
Я дружу с деньгами, и деньги дружат со мной.



 
 
 

 
О достойной жизни

 
Я хозяин своей судьбы.
Я – чайка, парящая над морем.
Моя жизнь насыщена радостью и счастьем.
Мне светло и уютно.
Я высветляю мир любовью.
Мир полон тайн, открытий и новых свершений.
Я искренно благодарен Богу за светлую радость жизни.
Я благодарен Богу за теплоту от общения.
Я благодарен пространству за все те блага, что оно да-

рит мне.



 
 
 

 
О детях

 
Я разрешаю своим детям жить так, как это им хочется.
Я помогаю своим детям в меру разумной достаточности.
Я вновь открываю красоту и гармонию мира.
Я учусь радоваться и быть благодарным Богу за все!
Я разрешаю своему ребенку иметь право на ошибку.
Я разрешаю моему ребенку любить и быть любимым.
Мне нравится, что мой ребенок самостоятелен и имеет

свое мнение.
Я верю в покровительство Высших Сил моему ребенку.



 
 
 

 
О раскрытии силы

 
Я возвращаю себе свое жизненное пространство.
Я возвращаю себе утерянную радость и удовольствия

жизни.
Я обретаю искреннюю веру в свои силы и возможности.
Я одобряю себя и в поражениях, и в победах.
Я учусь любить себя.
Я люблю себя! Я люблю тебя!
Я благодарю за все родителей!
Я люблю родителей и даю им право быть такими, какие

они есть.
Я разрешаю родителям совершать ошибки и быть обыч-

ными людьми.
Я люблю свой труд, свое мировоззрение, свой путь к це-

лостности.
Я с удовольствием созидаю свой мир.
Я – воплощаю свои мечты в жизнь.
Я возвращаю свой мир, свое мировоззрение и судьбу себе.
Я хозяин своей судьбы!
Я благоговейно вверяю свою душу и разум Высшему «Я».
Мое «Я» пребывает в бесконечном блаженстве бесконеч-

ного бытия.

После того как вы почувствуете молитвенный поток и кон-



 
 
 

кретную помощь от выбранных молитв, ваша вера укрепит-
ся, и тогда только пробудится истинная тяга к духовной ра-
боте. Она принесет вам удовлетворение и благодать Боже-
ственного мира.



 
 
 

 
О божественной любви

 
В МОЕМ СЕРДЦЕ РОЖДАЕТСЯ ЛЮБОВЬ!
Любовь наполняет меня восторгом и радостью жизни.
Она переполняет меня и рвется лучами света наружу.
Я учусь любить себя и ближних.
Мир окружающий мне бесконечно дорог.
Я возрождаюсь любовью к таинству жизни.
Я изначально призван Создателем к счастью и разуму

жизни, в свете любви от невзгод очищаясь.
Любовью дождя я смываю грусть и усталость.
Солнце любви мне путь освещает.
Я люблю темноту, дарующую мне россыпи звезд небосво-

да.
Я люблю бездну за полноту скрытых в ней вещей.
Преграды я принимаю как опоры на пути к своему осо-

знанию.
Все свои мысли, дела и чувства я наполняю радостью

жизни, ведь
В МОЕМ СЕРДЦЕ ПРОБУДИЛАСЬ ЛЮБОВЬ!
Я постоянно вместе с Природой буду молиться, славя Со-

здателя во весь голос.
Благодарность воздам я врагам, зримым – незримым;

с ними уроки усвою я лучше.
Стану бесценным подарком себе и окружающим меня лю-



 
 
 

дям.
Через любовь я открою путь к звездам.
В странниках видеть к себе я буду дорогу.
В женщине каждой узрю я богиню, ведь
В МОЕМ СЕРДЦЕ ЦАРИТ ЛЮБОВЬ!
Я людей возлюблю уж за то, что они спящие Будды.
Я найду тропинки к их страждущим душам.
Я люблю святых за святую их радость.
Я люблю праведных за близость их к Богу.
Я прощаю себе и всем людям глупость и слабость.
Я верю Богу, что любит меня безмерно.
Я люблю детей как распускающиеся цветы жизни.
Я люблю молодых за их веру в свои силы, а стариков за

их мудрость.
Я верю в торжество справедливости, ведь
В МОЕМ СЕРДЦЕ ТОРЖЕСТВУЕТ ЛЮБОВЬ!
Любовь защитит от ненависти, зависти, злобы.
Она проснется моей истинной сутью.
Она растворит все оковы страхов.
Я научусь быть свободным от боли.
Стану дышать полной грудью.
Я растворю любовью печаль и невзгоды.
Я утолю в ней тоску разобщения с Богом, радость слия-

ния вновь обретая.
Каждый мой замысел будет разумным, если любовь его

озаряет.



 
 
 

Каждый мой день станет просто волшебным, в добрую
сказку мир превращая, ибо

В МОЕМ СЕРДЦЕ ЖИВЕТ БОГ!



 
 
 

 
Молитвенные коды на

различные жизненные ситуации
 

Мое тело молодое, гибкое и упругое.
Я люблю деньги, и деньги любят меня.
Я люблю и любим.
Каждая клеточка моего организма жизнерадостна и пы-

шет здоровьем.
Каждый человек мне важен и интересен.
Я был, есть и буду.
Я вежлив и корректен.
То, что я есть, – величайшее счастье.
Я единственный и неповторимый во всей Вселенной.
Я все свои дела и начинания легко довожу до логического

завершения.
Я легко достигаю намеченных целей.
Каждое препятствие на пути дает мне силу и упругость.
Я смеюсь над глупостью обид.
Я легко притягиваю к себе удачу.
Я хозяин своей судьбы.
Я – человек!
Я безмятежно спокоен и открыт миру.
Я даю себе право на ошибку.
Я наслаждаюсь каждым мгновением жизни.



 
 
 

Я центр сложения сил Космоса.
Я хозяин своей судьбы, ибо в МОЕМ СЕРДЦЕ ЖИВЕТ

БОГ.
Я безмятежно спокоен и открыт миру, ибо В МОЕМ

СЕРДЦЕ ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ.
Я смеюсь над глупостью обид, ведь БОГ – ЭТО РАДОСТЬ.
Мое тело молодое, упругое, гибкое потому, что В МОЕЙ

ЖИЗНИ ЦАРИТ ПРАЗДНИК.
Я легко притягиваю к себе удачу, ведь В МОЕМ СЕРДЦЕ

СОКРЫТ ТВОРЕЦ.



 
 
 

 
Молитва об исцелении рода

 
Я прошу прощения через Бога за себя, родных, предков

за вольные или невольные действия или бездействия в про-
шлом, приведшие к конфликтам, вражде, обидам, непонима-
нию, проклятиям, чувству вины, деспотизму, насилию, бес-
помощности, болезням, несостоятельности, приворотам,
магическим воздействиям, магическим привязкам к демони-
ческим культам (сектам), программам уничтожения или
самоуничтожения.

Я восстанавливаю все связи со своим Родом, со своими
предками, своими корнями, со своим народом, с первородны-
ми силами! Слава Роду!

Силой знания и энергиями любви я отменяю все магиче-
ские привязки к демоническим культам, сектам и школам по
этой жизни, по прошлым воплощениям, а также по Роду.

Всю высвобождающуюся энергию я направляю на восста-
новление связи с первородными силами и своим Истоком.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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