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Аннотация
В этом практическом руководстве содержатся мощные и

простые техники исцеления через медитацию, с помощью
которых вы сможете улучшить состояние здоровья своего
ребёнка, а попутно и своё собственное. Даже если вы
никогда не практиковали ничего подобного, и не имеете опыта
медитации – у вас получится. Администрация сайта ЛитРес
не несет ответственности за представленную информацию.
Могут иметься медицинские противопоказания, необходима
консультация специалиста.
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Александра Абрахам
Если заболел ребёнок.

Руководство для пап и мам
Серия «Жизнь с магией»
Книга первая.

Солнышк, мою первую книгу посвящаю тебе,
в благодарность за всё.



 
 
 

 
О чём эта книга:

 
Любой человек может уверенно разделить свой мир на

«внутренний» и «внешний». К внутреннему миру мы отне-
сём мысли и чувства, а к внешнему – все предметы и собы-
тия, что находятся за пределами тела.

Принято считать, что если с внутренним миром мы ху-
до-бедно можем управиться, то мир внешний существует ав-
тономно. Всё в нём как будто бы происходит по воле случая,
и связи между событиями внешнего мира и внутренним со-
стоянием нет никакой.

Магия начинается с того, чтобы признать единство «внут-
реннего» и «внешнего». Ключами к тому, чтобы действи-
тельно соединить обе части воспринимаемого мира воеди-
но, научиться осознанно воздействовать на «внешнее» через
«внутреннее» – являются особые состояния сознания, опре-
делённые настройки и образы.

В этом практическом руководстве даны мощные цели-
тельные техники. Даже если вы никогда не практиковали ни-
чего подобного, и не имеете опыта медитации – используя
описанные настройки и образы, вы сможете улучшить состо-
яние здоровья своего ребёнка и своё собственное.



 
 
 

 
Предупреждение!

 
Пожалуйста, прочтите и примите к сведению:

Описанные в этой книге техники просты и эффективны.
Но, пожалуйста, не отказывайтесь от квалифицированной
медицинской помощи на основании того, что теперь вы их
знаете, практикуете и получаете результат.

Если ваши близкие уже находятся в лечебном учрежде-
нии или проходят курс лечения – действуйте параллельно с
назначениями врача.

Если вашему ребёнку скоро предстоит операция – не спе-
шите отказаться от неё, а постарайтесь сделать так, чтобы в
назначенный день хирургическое вмешательство не потре-
бовалось из-за улучшения состояния больного. Или сведите
к минимуму период восстановления, побочные эффекты и
устраните возможность рецидива болезни.

А потом скромно улыбайтесь, когда лечащий врач будет
провожать вас из больницы со словами: «Бывают же чудеса!»

Прошу поверить мне и запомнить: все методы целения,
описанные здесь, подходят только для лечения ваших соб-



 
 
 

ственных детей или, в крайнем случае – ближайших кров-
ных родственников. Ощутив в себе силу исцелять, пожалуй-
ста, сдержите порыв и не бросайтесь лечить таким же обра-
зом всех подряд. Ни бесплатно, ни за деньги. Это опасно для
здоровья вашего и пациентов. Целителю необходимо гораздо
больше знаний, умений и опыта, чем вы почерпнёте из этой
книги, даже если собственного ребёнка вам удалось вернуть
с того света.



 
 
 

 
Вступление.

 
Эта книга задумана мной как скорая помощь в экстренной

ситуации, как практическое пособие, которое можно быстро
применить. Поэтому теории и объяснений здесь будет мини-
мум, всю теорию я оставила для других своих книг.

Как правило, если в семье серьёзно заболел ребёнок, ро-
дители мечутся между церквями и «бабками», готовые ухва-
титься за любую возможную помощь. Церковнослужители в
таких случаях скажут родителям: «Молитва матери о ребён-
ке – самое верное средство». Только редко кто из них не по-
трудится объяснить, почему это так.

Поймите вот что: если человеку по каким-то причинам
надо умереть – он умирает сразу. Быстро и порой внезап-
но. Если же человека мучает болезнь – какой бы тяжёлой и
безнадёжной она не казалась, это не приговор, а намёк от
мироздания хорошенько подумать над своей жизнь. Любая
болезнь означает необходимость задуматься и что-то изме-
нить. Задуматься о том, что именно человек приносит в мир
своими мыслями, желаниями, поступками. И исцелить свои
мысли, изменить действия.

Если же болеет ребёнок – это призыв для его родителей



 
 
 

исцелить их собственную боль. Разобраться со своим стра-
данием, чтобы не приходилось страдать ребёнку.

Дети устроены так, что через безусловную любовь к сво-
им родителям – они берут на себя и все установки сознаний
своих мам и пап, в том числе разрушительные. Дети насле-
дуют все программы, которыми живут их родители. Поэтому
то «яблочко от яблони не далеко катится».

Любя своих родителей, дети инстинктивно стремятся по-
мочь им, снять с них какую-то часть груза. Это происходит
неосознанно, так работают их искренние детские чувства. В
итоге – дети болеют за нас, разделяя наши взрослые разру-
шительные программы. Они болеют для нас, взрослых, что-
бы помочь нам заметить то, от чего мы упорно отворачива-
емся.

Дети болеют не по воле Бога, не по воле злых сил, и не
по воле случая. Они болеют, давая шанс родителям прозреть
и изменить то, что нужно изменить. Любая детская болезнь
– всегда имеет больше потенциала к выздоровлению, чем к
смерти, понимаете? Осталось только использовать этот по-
тенциал. И родители – именно те люди, которым проще все-
го изменить ситуацию к лучшему.



 
 
 

 
Вход в базовый настрой для

работы с практиками целения.
 

Напомню: магия как метод осознанного взаимодействия
с реальностью начинается с двух ключей – состояния и об-
разы. Перед началом любой из практик, необходимо войти
в рабочее состояние сознания. Это такой настрой вашего
внутреннего мира, при котором манипуляции с образами бу-
дут эффективны, то есть будут приводить к задуманному ре-
зультату во внешнем мире.

Желание помочь своему ребёнку, своеобразная мотива-
ция стрессом – помогут вам войти в рабочее состояние со-
знания, так как не бывает магии без осознанного стремле-
ния, без чётко выраженного намерения. Но всё же, сохранив
намерение помочь, важно укротить внутренние бури. Оста-
новить панику, отбросить страх, отчаяние или уныние.

Перед тем, как начать любую целительную практику, най-
дите время на «перезагрузку». Это важно. Что бы ни твори-
лось в вашей голове и в сердце – скажите этому СТОП.

Сделайте глубокий вдох, задержите дыхание и осознайте
себя здесь и сейчас.



 
 
 

Почувствуйте своё тело от макушки до пяток.
Ощутите, как бьётся ваше сердце.
Остановитесь.
Остановите мир. Дыхание. Мысли.
Станьте самим моментом, растворитесь в нём.
Выдох.

Дышите, наблюдая своё дыхание.
Подумайте о бесконечности Вселенной, о непостижимом

океане времени, в котором бесследно растворяется время ва-
шей жизни.

Мир был до вашего рождения – и продолжится после.
Миллиарды людей живут, не подозревая о вас.
Однажды придёт смерть – и все ваши заботы исчезнут, и в

бескрайней Вселенной от этого почти ничего не изменится.

Но сейчас – вы полны жизни, вы Есть.
Вы полноправная, важная часть мироздания, и прямо в

этот момент – вся бесконечная Вселенная заключена внутри
вашего восприятия.

Подумайте осознанно, остро понимая каждую мысль:
Я есть. Я осознаю. Я могу действовать.
Здесь и сейчас, я могу изменить всё так, как считаю пра-

вильным.
Остановка. Осознание момента. Чувство единения с Ми-

ром.



 
 
 

Решите, какой результат вы хотите получить, и для чего
он вам нужен.

Теперь время действовать.

«Перезагрузка» нужна для того, чтобы сконцентрировать
внимание в настоящем моменте и выйти в состояние гармо-
ничной уверенности, которое можно описать примерно так:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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