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Карл-Йохан Эрлин
Кролик, который хочет уснуть.

Сказка в помощь родителям

Предупреждение: данная книга абсолютно безопасна, однако автор и издательство не
несут ответственности за возможные последствия прочтения.
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Как читать сказку

 
Внимание! Никогда не читайте эту книгу вслух рядом с человеком, управляю-

щим транспортным средством и другими потенциально опасными механизмами!
Автор этой книги – шведский психолог Карл-Йохан Форссен Эрлин. Его сказочная исто-

рия про кролика Роджера помогает детям расслабиться и плавно погрузиться в сон. Её можно
читать как дома, так и перед тихим часом в детском саду.

Несколько простых правил помогут создать атмосферу, в которой малыш быстрее уснёт.

● Уделите время чтению сказки, подберите свои лучшие сказочные интонации и ни на
что не отвлекайтесь. Очень важно, чтобы в процессе чтения вас никто не прерывал.

● Пусть ребёнок выплеснет лишнюю энергию, прежде чем начнёт слушать историю.
● Ребёнок должен слушать сказку лёжа в своей кровати, не заглядывая в книгу и не

отвлекаясь на иллюстрации. Поэтому постарайтесь обсудить с малышом картинки до того, как
будете укладывать его спать.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/forssen-erlin-karl-yohan/krolik-kotoryy-hochet-usnut-skazka-v-pomosch-roditelyam-21570069/
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