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Аннотация
Как же в суете наших дней обрести счастье, которого так не

хватает каждому из нас?Увы! У меня нет рецепта счастья, но в
моей книге я искренне делюсь с вами ингредиентами счастья,
которые уже приносят успешные плоды в моей семье. У вас есть
прекрасная возможность ознакомиться с ними и применить в
своей жизни.
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Глава 1. Его нет

 
Ну что ж, давайте познакомимся!
Сегодня прекрасный день и  хочется приоткрыть завесу

своей жизни, хоть немножечко, и  заглянуть в  прошлое…
в детство…

Я родилась в  Казахстане, небольшом промышленном
городке Усть-Каменогорске. Уютный, громкий, красивый,
статный; окружен горами, умытый Иртышом и Ульбой – мой
город, моя родина. В  нем я прожила 28  лет. Иногда ску-
чаю по близким, которые там остались и по теплым време-
нам, которые так быстро пролетели и растаяли как снег, оста-
лись в памяти лишь обрывками и цветными фрагментами…
Вспоминаю… Перебираю эти дорогие сердцу кусочки и на-
ворачивается слеза…

Наша семья была обычной семьей, как и было принято
в то время. Ничем не выделялась и ничем не отличалась. В то
время – это время СССР.

Помню, как зимой мы ходили в  искусственных шубах,
типа расцветки леопард; шапка придерживалась резинкой,
валенки, варежки на резинке, и так одевали всех девочек,
в нашем городе, в соседнем и судя по фоткам из интерне-



 
 
 

та, во всей стране. Может немного отличалась цветовая гам-
ма. Одинаковость была присуща всем, родителям, детям,
такая  же линия одинаковости прослеживалась в  интерье-
ре, бытовых предметах и т.п.; личность, внутреннее нутро,
необычность и другой взгляд на мир не приветствовалось.
Ни в коем случае, я не оцениваю это время, так было приня-
то и это отпечаталось в моей памяти. Мама с папой работали
на заводе, мы с братом ходили в школу, по выходным наве-
щали бабушку с дедушкой. Жизнь текла тихо и размеренно.

Яркие воспоминания оставляло лето – игры во дворе, дру-
зья и подруги; помню как мы всем двором, кроме мальчи-
ков конечно, играли в резиночку. Это была самая хитовая
игра, через какое-то время ее подменил бадминтон. Держа-
ли воланчик в «небе» до тех пор пока не заклинивало шею
и только резкая боль могла нас остановить! Двор у нас был
очень дружный. Мы знали друг друга т.к. были в одном са-
дике, в одной школе и даже практически все пошли в один
универ.

Поездки в Алтайский край к бабушке в деревню. Ну а это
вообще сказочное время было – лес, сбор грибов, речка с хо-
лодной ключевой водой, протекала прямо за домом, сенокос,
люблю, как пахнет свежескошенная трава! Катание на коне,
забота о животных, пасека, баня по черному… Мммммм…
Не нравилось мне, только когда меня кусали пчелы, а этих



 
 
 

жужжалок было много. Дедушка очень любил свою пасеку.
Прекрасное было время! Природа Алтая завораживала и на-
полняла меня своей исцеляющей силой. И этой силы как раз
мне хватало на  год. А  на  следующее лето я возвращалась
в эту удивительную деревенскую жизнь. Всю дорогу в дерев-
ню и обратно, мы пели свои любимые песни. И вообще, мы
всегда пели: стряпаем пельмени, причем всей семьей, поем
песни; пропалываеш грядки, снова поешь. И чтобы ты ни де-
лала, поешь и поешь.

Поездки с  родителями на  природу, мини-путешествия
на автомобиле. Однажды мы поехали навестить родственни-
ков. Их оказалось у нас немало и живут они неблизко. Чим-
кент… Ташкент… Фрунзе, возможно были и  еще города,
но именно эти три мне больше всего запомнились. Без при-
ключений не обошлось: покусанная собакой и объевшаяся
дынями и арбузами мы отправились домой, но все доволь-
ные, ведь мы всех навестили!

Торжественные посиделки родителей, о, это просто зага-
дочные и самые желаемые мной мероприятия. Тогда не при-
нято было детям присутствовать на «сказочных» и жутко ин-
тересных застольях. Я могла лишь подглядывать за дверью
и слушать как мама и ее коллеги в разноголосье пели из ста-
рых советских кинофильмов. Мне это очень нравилось! Го-
лоса были красивыми, мелодичными и  я мечтала, что та-



 
 
 

кие же застолья будут и у меня.

Детскими праздниками был Новый год и наши с братом
дни рождения. Когда я подросла, автоматически стала при-
сутствовать на всех торжествах. Ничего особенного на них
не  было. Непонятные разговоры, все те  же лица и  песни,
и лишь вкусные салаты утешали меня от утраченной сказки.

А  вот Новый год был моим самым любимым праздни-
ком. Елка с красивыми игрушками, красиво сервированный
стол. Салаты были уложены в хрустальные салатники, кото-
рые только и ждали этого особенного случая. Красивые на-
ряды и радостное настроение. Накануне ожидания было дей-
ствительно сказочное чувство, что, что-то хорошее должно
случиться: мама будет всегда здорова и радостная, папа оста-
вит вредные привычки, которые угнетали всю семью, брат
будет более дружелюбен, ну а  бабушка с  дедушкой будут
жить очень долго… Но увы, чудо было только в подарках:
сладкие конфеты и мандарины словно яркие солнечные зай-
чики как будто, говорили, что все будет хорошо!!!

Новый год замечательный праздник, веселый, звонкий,
для кого-то романтичный, для кого-то надежда во  что то
лучшее… кто-то ищет и ждет чудес… Но вот для меня он
со  временем оказался пустым. Мечты не  сбылись с  пере-
ходом декабря в  январь; нет в  нем силы, чтобы изменить



 
 
 

жизнь; чудо не происходит только потому, что мы все собра-
лись поздно поужинать под бой курантов.

Почему? Разве все так плохо? Откуда пустота?

Новый год и  предновогодние хлопоты заполнили лишь
внешнюю сторону моей жизни. Мне казалось, что я прохожу
мимо чего-то важного и ценного.

Не было самого главного в моей семье, Того ради Кото-
рого и обрела бы наша жизнь смысл. Да и откуда Ему было
взяться, если в то время была другая идеология, культиви-
ровались другие традиции, центром всего являлся человек,
происходила подмена понятий. Это логично – нет в «стране»
соответственно нет и в сердцах.

Сейчас мне 39  лет, у  меня прекрасный муж и  четверо
замечательных детей. Мы любим быть вместе: гулять, хо-
дить в гости, принимать гостей у себя и, конечно же, встре-
чать праздники. Ко многим праздничным событиям я го-
товлюсь заранее. Например: к Рождеству Христову начинаю
готовиться с сентября, не спеша, конечно. Люблю покупать
и дарить подарки, особенно своим детям, уж простите меня.
Когда они раскрывают подарки, я вижу эту неподдельную,
искреннюю радость и благодарность, и я вместе с ними ра-
дуюсь. Мы живем у Черного моря, снега у нас нет, а это одно



 
 
 

из главных составляющих Рождественского настроения.
Но это не беда. Во второй главе моей книги я подробно

расскажу, как же окунуться в Рождество.



 
 
 

 
Глава 2. Ожидая,

готовлюсь к Рождеству
 

Так хочется сотворить чудо, причем самой. И  я думаю
это под силу и мне и каждому, нужно только захотеть сде-
лать что-то хорошее. Ведь хорошее дело сделанное вовремя
и там, где надо – это и есть уже чудо!

Создать атмосферу счастья, радости и  красоты перед
праздником или любым важным событие для себя или для
кого-то. Прийти к родителям в гости и за чашечкой аромат-
ного чая можно вспомнить смешную историю из твоего дет-
ства или посмотреть старый альбом с  фотографиями. По-
звать друзей, навестить знакомых в больнице, сварить обед
и поделиться с одинокой бабулей живущей этажом выше или
испечь имбирное печенье и наконец-то познакомиться с со-
седями – вот оно чудо! Из маленьких мелочей отпечатывает-
ся в сердцах то самое хорошее, к которому в глубине души,
когда ненастно в жизни хочется возвращаться снова и сно-
ва… Подарить себя человечеству, как это сделал Младенец,
который однажды родился для всех нас.

Он родился не для праздничной суеты, не для правил и ка-
нонов, не для гаданий и не для исполнения нескончаемого



 
 
 

потока наших желаний! Он пришел в этот мир, протягивая
мне руку любви и дружбы, и я знаю, что я не одинока, хотя
во внешней моей жизни очень много вокруг меня людей. Он
проливает Свой свет на мой путь и я знаю, куда мне идти.
Так не хочется блуждать в этой жизни и все время искать
себя, кидаться из одной стихии в другую, то я дизайнер, то я
флорист то еще кто-то… Остановись! Говорю я себе, загля-
ни в Слово Его и посмотри на себя Его глазами. И вот оно
сново чудо – преображаться в образ Христов.

Ожидать Рождество – это как раз прекрасное время, что-
бы успокоиться от суеты в нашей жизни, просто остановить-
ся, взять Библию и посмотреть, что же сделал Господь для
нас. Проанализировать свой путь и мысли. В Псалме 138 на-
писано:

…

23  Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое;
испытай меня и узнай помышления мои;
24  и зри, не на опасном ли я пути, и направь
меня на путь вечный.

И мне так нравится, что Господь мной заинтересован все-
гда, не  только перед Рождеством. Он каждый день хочет
вести меня, как отец ведет свою маленькую, непослушную
и очень любопытную дочурку.



 
 
 

Во всех этих размышлениях я не забываю и о красивых
вещах, которые создают уют дома и в душе. А также мой лю-
бимый супруг не даст забыть о моих кулинарных способно-
стях и напомнит, что кушать хочется всегда!

Начнем с украшения интерьера. Именно он создает непо-
вторимую атмосферу ожидания праздника.
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