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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Coaep:xanue

Tonbko yBepeHHast B ceOe KeHIIMHA JOOUBaeTCs ycrexa B )KU3HU U JIIOBU
XoTuTe CcTaTh TaKOM KEHIIUHOU, oTpaTuB Beero 10 cekyH B JieHb?
Torpa cnenaiite clieayONIMiA Iar. . .

BoITh HacTOSAIIIEH KESHIIIMHOM — 3TO OBITh TEHUEM MCKYCCTBA
oOIIIeHNs ¥ 0OOJBIICHH ST, 00JIaIaTh CHJTBHOW WHTYHIIUEH,
1 OECKOHEUHBIM TPYJOTI00HueM

Hay‘H/ITbCH pa}lOBaTbCH JKN3HU, BHAYUT Hay‘lI/ITI)CH 6J1ar O)IapI/ITb
3a TO, YTO UMEEIID

Braronaputh 3a oka3aHHYI0 TeOe TIOMOIIb — 3TO HAMOJIHATH COCY/T
JII0OBU

Ecnu My)x4nHa mOOUT XKEHIMHY, OH XOUeT YTOObI OHA
yUWJIach U pa3BUBAIACH
JKeHIuHBI JII0OAT, KOrjla UX JI0OAT, U Pay 3TOr0 rOTOBB HA MHOTOE

JKeHIMHa ¢ TO3UTUBHBIM MBIIUIEHUEM M YyBCTBOM IOMOpPA, BCErAa
IpUBJIEKATebHA JJI51 MYKUUH

[IpoBanbl, pazoyapoBaHus, OTEPH, JIENAIOT HAC BHIHOCIMBEE

1 cuwiibHee. CIIOTKHYBILUCH O KAMEHb, MBI C/ICJIAEM U3 HETO
CTYTIEHbKY

I/IHOFIIa Ha JOCTHKCHHUEC MEUTBI YXOOAT Irobl, HO IIOAKJ/IIOYNB
K BU3yaJIM3allii SMOLMOHAIBHYIO COCTABJISIIONIYI0, MOXHO JJOCTHYb
KejmaeMoro OpicTpee

Xoyenb ObITh CUACTIIMBOU U JIIOOMMON — TIPOUIN Yepe3
pa3oyapoBaHusi, IOTEPH, HEB3TOAbl U HEHABUCTh, TOJIBKO MOCTIe STOTO
B TBOEM Cep1Ie TOCETUTCS PaJoCTh, TOKOW U JIIOOOBb

Kenanuve + nenicTBue = pe3yabTaT

JKenmmHa B Havase — To, 9TO UMEET, a OTOM, TO, YTO yMeeT.
My:xurHa Ha000pOT

V kax 0¥ KEHIIMHbI CBOU IIPUOPUTETHI B ONPEIESICHUN [IECHHOCTH
MYKYUH. Ho IMPUHIBI )KEHATCA Ha IPUHLICCCAX, [IO9TOMY Ha10
COOTBETCTBOBATh

Hayuurtech moHUMaTh S3bIK JTIOOBU MY KUYHHBI, U TOTJa HE PUAETCS
nporudarh U MporudaThcsi. BbIsICHU, YTO /17151 HETO JOOOBD: a)
MOOIIPEeHUe U TIoXBajia 0) MPUKOCHOBEHUSI U CEKC B) TIOIAPKH T')
IIOMOILIb J) BpEMs ITPOBEJEHHOE MECTE

MyK4MHBI HEOXOTHO PACKPBIBAIOT JYLIy Ha IIEPBOM CBUAHUU.
JKenmmHa nomKHa OBITH XOPOIIMM MHTEPBBIOEPOM, YTOOBI Y3HATD
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

0 HeM Ooubltie. «Koro BB MIIUTE, KOTOA UIUTE YEJIOBEKA?» — BOT
IJIaBHBIN BOITPOC HA MEPBOM CBUAAHUU

Lenp Hatei sKM3HA PacTy TyXOBHO. YPOKH XKU3HU OyayT
TIOBTOPSITHCS, TIOKA ThI UX HE BBIYUHIIIb, KaXK/IBIH pa3 MpU JTI0O0M
KM3HEHHOU CUTYAllMU 3a/1aBail cebe BOmpockl: «UTo s BhIHECIA
U3 TOU cUTyaruu?», «Uto s1 coOmparoch cjienarh, YT00bl 3 Hee
BBIATHU ?»

[pomworo yxe Her, Oymyiiero emie HeT. KuBu 31ech U cefvac —
9TO OCHOBA CYACThsI, KOTOPOMY HAJI0 YUUTHCS U TOTJa HACIaX IEHUN
Oynet kak MuHUMYM 90%, a MoxeT u Bce 100%

['maBHOE CJIOBO [IS1 JKEHIIMHBI JIOJIKHBI OBITh S «X0UY», & He MHE
«HA10»
Psyiom ¢ ycrienmHpIM MyK9IMHOM JIOJKHA OBITh CUACTIIMBasK KEHIIMHA

Psinom ¢ yMHO#, Myapoii 1 ToOsIIel KeHIIMHON MyKI1HA
[oOEeKJaeT yarle

He xanyiics u He n3o0paxai u3 ce0s KepTBy, MOM0OU ceds
CO BCEMHU HECOBEPIICHCTBAMM, HO JIETsI IO HeOy, He 3a0bIBait
TIOMOTaTh OKPYKAIOIIUM

BpIcokast SMOIMOHAIBHOCTH — BOT YTO OTJIMYAET YeJIOBeKa

OT OCTaJIbHOTO XXMBOTO U HEKMBOTO MUpa. TonbKo YenoBek
CIIOCOOEH YBUJIETh YTO-TO XOpOLIee, Jaxke B ITIOXOM

JKeHimHa, KOTOpasi yMeeT Jiepkarth B pyKax ce0si, YIepKUT PsIoM
¢ co00H MIOOOTO MYKUUHY

3ajaua KEeHIIUHBI YMEJIO TIEPEBONThL CBOE «X0UY» B «HAI0», IS
MYXUYHH, CTPEMSIIUXCS YIOBJIETBOPUTH €€ TIOTPeOHOCTH
Busyanuzanust — 310 BHyTpeHHee XOTeHHe, KOTOPOe JIeyiaeT
JKeJaeMOE IEUCTBUTEIILHBIM

JKeniyHe, 9T00BI UCIIBITATh OOJBIIIE JTIOOBU M CYACTbsI, HYKHBI
MO3UTHUBHBIN HACTPOU, MaJIEeHbKHE PaIOCTH KU3HU, KeJlaHue
COBEpIIATh TOOpBIE JieNia, HAYIUThCS OJarogapHOCTH U MPOIICHUIO
Psanom ¢ 1ocTOMHBIM MYy KUMHOM, BCEI/ia CUJIbHAS U YCIIeIHAS
JKEHIIHA

Camoe r1aBHOe NOHATH Kyaa Asuskercs «[lotok» u cka3arb
Bcenennont «/la»

MBbI OKa3bIBaeMcsi B HY)KHOM MECTe B HY)KHOE BpeMsi Onaronapsi
HallleMy HABUTATOPY YU U MBICJUTEIBHOU JEeSATETbHOCTU

[Toxkoii — 310 KeHCcKasi SHeprust. AKTUBHOCTb — MYKCKasi, U TEM
HEe MeHee MYKUUHBI OOJIbIIIe JTIOOSAT SHEPIUUHBIX KEHIIUH,
a He CIIOKOMHBIX
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WNHorpa keHIyHe Ha/l0 HaXOAUTHCS B COCTOSIHUM TTOKOS
¥ YMUPOTBOPEHHM S, YTOOBI HATTOJTHUTHCS JKEHCKOHN SHEepruei

Jlroau, KOTOpBIE HAC CHJIBHO Pas3/ipaXkaloT ¥ BBIBOAAT U3 ceOsl — 3TO
HAlll JYXOBHBIE YUUTEJIsA, TOINBKO HAJIO MPABUWIBHO ITOHATH, YEMY
OHM HAC y4aT 1 YTO HaM HaJio B ceOe U3MEHHUTh UM TIOHSTh
Myx4rHa — 9TO MyX U YUH

Ha mepBom mecTe y KeHIIUHBI IOJKHBI OBITh CaMOpean3alius,
MIOTOM CEeMbs1 M Ha TPETbeM X000U. Y MyK4UHHI 1)
camopeanu3anus 2) xoo66u 3) mo6oBb. M keHIMHe HA/I0 BCera
IIOMHUTBH, 4YTO JIIO6OBL Y MYKUHHBI TOJIBKO Ha TPETHLEM MCCTC

B xeHImHe HOKHO OBITh YPaBHOBEIIEHO MHBCKOE U STHBCKOE
HaYasio M TOrja e MHTePEeCHO U MPOCTO, CTPOUTh OTHOIIECHUS
" C MY’ KYMHAMHU U C KCHIMUHAMUA

KOF}Ia YXOOUT MOJIOAOCTb, MPUXOAUT OIBLIT U MYAPOCThb, HO YEM
Ooutbilie y TeOsI OMbITa, TEM CIIOKHEe BRIOpaTh ApTHEPA

JlocTrkeHUsI — 9TO OUH U3 aCTIEKTOB CUACThs, KaK IJIs1 MYKUMHBI,
TaK U JJIs1 )KSHIIHBI

MbI TBOpUM Hatte Oyaylnee, IbITasch N30exkaTh OMIMOOK — YPOKOB
MPOIILIOTO, HO €CJIM YPOK He YCBOEH M HE CJIeJIaHbl BHIBOIBI, OHU
MOTYT TIOBTOPSITHCS B OyAyIIeM

KpyroBopot aHepruu npoucxoaur, Korja B 3J0pOBOM TeJie
3/I0pPOBBIN J1yX

4| JKECHIIIMHA C HACIAXKICHUEM OTOHACTC My)I(‘{I/IHe nu My)K‘lI/IHa

C YIIOBOJIbCTBUEM MJIET K aJITAPIO, €CIIM UX KU3HEHHBIE [IEeHHOCTU
COBITIAJAIOT

My>x4rHa 3aBO€BaTelIb, MOITOMY, KaK TOJIBKO OH ITOYYBCTBYET ceOst
€TMHCTBEHHBIM, JIJIS1 KOTOPOT'O JKEHIIMHA TOTOBA Ha BCE, Y HETO
NpOIaIacT MHTEPEC 3aBOEBHIBATH €€, U OH HAUMHAET UCKATh JAPYTron
MIOOXOMALLINN IS COOTa3HEHUS OOBEKT

Koraa npocutiib, 4T0-T0 Y MyKUMHBI, TOBOPU, KaKyl0 OH U3BJIEUET
BbBIT'OAY OT TOI'O, UTO ThI XOTEJIa OBl MOJIy4YUTb

CoBmecTHbIe jiena 1100 00beIMHSIOT APTHEPOB, JTUOO
pa3beUHSIOT. MOXET He CTOUT PUCKOBATh M IYCTh KK IbIid
3aHMMAeTCsI CBOMM JIEJIOM, K KOTOPOMY JISKHT Iyl

EcTb XeHIMHBI, IPEBOCXOASAIINE B CBOEM Pa3BUTHUN BCEX MYKUMH
B €€ OKPYKEHUU, II03TOMY OHA CKOpEe IIPEANIOUTET OAUHOYECTBO,
HEXKEJIN KU3Hb C KEM-TO U3 HUX

[NoncrpanBarhCest MO CUTYALUIO — BHIOOP MYAPBIX

Jlro6uTh — 310, MpesKx /e Bcero, otaaBarsh! ToMbKO CHavaIa Hajlo
HAy4YHThCS OT/AaBaTh cede
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kaxmoe yTpo Ha/lo HAYMHATh € BOIpoca: «Yero cerofgHs Xxouer
mos ayma? Kyna gymia xoder noitu? Yto gyia xodeT caenarb?»
[MotomMy, 4TO JyIIa ’KEHCKOTO poia U ee HaJo 0aIoBaTh, YTOOHI
HAIOJTHATHCS SHEPTrUel ToOBU

Meurath 00s13aTeIbHO HaJI0 MacIiTabHO. Ecii BbI B ISTCTBE O YeM-
TO MeYTaJii, TO YBEJIMUbTE BCE ITO B JIECATh pa3 M HAUMHAKWTE HaJl
9TIM padoTaTh

VcrionHeHue xelaHust — 3TO IpKKe 00pasbl ¢ MOJIOKUTEIIbHBIM,
SMOIIMOHAJILHBIM TOJIKPETUICHUEM

FOpI[I/ITLCH CBOUMM OJOCTUKECHUAMM KECHIIIMHA JOJI’KHA, Hpemﬂe
BCEro cama, a 00sI3aHHOCTh MapTHEPA XBAJIUTh U MOAIECPKHUBATD ¢e
BO BCECX HAYMHAHU AX

Kak nepecraTbh «BBIHOCUTh MO3I» MYKY? — 3aHSTbCS
caMo00pa30BaHUEM, HAUTU X000 /IS AYIIU U JeJIaTh 3TO

C yBJICYEHUEM

CIBUHYTHCS B KEHCKUM TOJTIOC — 3HAYUT MOMPOCUTH TTOMOIIIU

B petieHuH 3aa1a4i. CIBUHYTHCS B MYKCKOU TOJTIOC PEITUTh 33124y
camoii. Beioop Bcera 3a T060i

Ecnu gyBcTByens 0071b, IPOCTO HAYHM €€ CO3epIaTh Kak Obl,

CO CTOPOHBI

Yem Gosbliie THI B3pACTHIIb B ceOe yXOBHOE HAYasIo, TeM IpOoIIie
TeOe Oy/IeT MoCTynaTh 1Mo BeJICHUIO AYIIU U CEeplla, a He yma

Jla, Bce okpysKarolue Hac JIOAU 3epKasia, XOTsI OYeHb CJIOKHO
PasIAg€Tb CBOM HEJOCTATKU B ITIOBEACHUU JIPYTUX. Bcema
JyMaelllb, YTO Thl JIyYllle

KpacuBbiM xuth Jerye, Ho He syuine. Kpacorta He neaeT yenoBeka
CUACTJIMBBIM
Kpacora ¢ ronamu nomepkHer, a 100poe cepiiie OCTaHeTCsl HaBceraa

EcTb camblii T1aBHBIN cIOCOO BIMSIHUS HA MY)KUYMHY — 9TO HalTH
B HEM BCe JIyulllee U XBAIUTD €ro 32 3TO

3a00TUTHCS O APYTUX U MPOSIBIIATH YYBCTBO COCTPAAHUS — ITO
Ka4ecTBO, KOTOPOE IMPHUCYILIE KEeHIMHE, Toosen ceds «Ilomoou
OJIMKHETO CBOEr0, KAk CaMmoro ceds»

INokasbiBaiiTe MyX4MHE, YTO eMy Oe3 Bac, XyXke, 4YeM C BaMH,

1 00s13aTeJIbHO MPUMEPBI TOTO, YTO Ceuac psaoM ¢ HUM KEHIIMHA,
C KOTOPOi1 eMy MOBE3JI0

Ilena yenoBeka — 9TO LIEGHHOCTh, KOTOPYIO THI B HEM 3aMevaelllb

1 OTMEeYaelllb

OpauHovecTBO — OUH U3 YesioBeuecTBa. Ha BepimHe Becerna
OIUHOKO. OGHI&TLCH C YMHI)IMI/I nu I/IHTepCCHbIMI/I JIIOIbMU MOXKHO
yepe3 CO3JJaHHbIe MU TTPOU3BEICHU S
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Jlio6as mymeBHast 00JIb — 3TO YPOK

UToObl AEMUTHCS C MYKYMHOM SHEPruen, JKeHIIMHA cHavYasa Jo/KHA
€10 HATIOJTHUTHCS, TIOyYast MOIAPKH, KOMIUIMMEHTHI M BOCXHILICHUE
OT CBOETO NapTHEpa

Cuyactbe — 3TO OTVIMYHOE (PUBUYECKOE 3I0POBbE U AYIIEBHBIN [TOKOM,
BCE OCTAJILHOE CyeTa

INouyBcTBOBaTH CEOSI JOCTOMHOM U JIIOOUMON MOKHO TOJIBKO OIHUM
CIOCOOOM — CAMOCTOSITENTBHO

WHTynims — 3To 4MUCTO KEHCKOe M300peTeHre — IIOMOTalolIasi ei
JKHUTHb U BBIZKUBATH

3a0yap 0 TOM, 4TO TeOe HAl0 MPUHSATH PEIICHUE W OTBET MPUIET cam
Thl UMeellb MPaBO JKUTh, TAK KaK Thl XOUEIIlb, & HE TaK KaK XOTAT
Apyrue

YTtoOBl BO3POAUTH MYKECTBEHHOCTh B TBOEM MapTHEPE, HYKHO
XBaJIUTh €T0 TOJIBKO 32 TMOCTYIKU

B cembe, HaZI0 yMeTh UCKPEHHE TOBOPHTH U MPABHIBHO
JIOTOBApUBAThCsl, OCOOEHHO O COOIOICHUH JIMYHBIX TPAHMI]

1 O «sI3BIKE JIIOOBU» APYT Opyra

Wuoraa u 3a iecAThb JIeT CJIOKHO y3HATh MYKUMHY — OCOOEHHO eCli
OH XOPOIIMIA UTPOK

7KeHckast akTUBHOCTb 3aBUCHUT OT (DOKYCMPOBKY SHEPIUU HAa CBOUX
LEHHOCTSIX

BceneHHas Bcera nojaet Ham 3HaKH, Hallla 3aj1aya YJIOBUTb MX
Y WITH TI0 HUM, He COMBASICh C IyTH

HaCTOHHlaH JKCHIIMHA JOJIKHA HAYUYHUTHCA: IICPBOC ITPUHUMATH
BTOpOE: MPe0OPa30OBHIBATE U B TIEPBYIO OUepeb ceOs

Korpa Haxoguib cBoe IpeiHa3HaYE€HUE — IIPUXOIUT
0JIArOCOCTOSIHUE, T.€. OJIATOCTHOE COCTOSIHHE OT TOrO YeM
3aHMMAEIIbCA

>I<I/I3H]) — 39TO 3H€pFI/IH, HpaBIIa C HepenanaMI/I HaHpH)KeHI/IH

HapuTh MyK4YMHE YIOBOJIBCTBUE — 3TO UICTUHHOE UCKYCCTBO,
JOCTYITHOE TOJIBKO CYACTIIMBOM, YIOBJIETBOPEHHO! KEHIIMHE
Tonpko 11004 ce0s1 1 3a00TCh 0 cede, KEHIIMHA HAITOIHAETCS
SHeprueun

>KGHHII/IH3, HarmtOJIHCHHAaA SHEPIreTUHYCCKH — ITO KCHIIUHA
rnojryyaromas nogapkv 1 KOMIVIMMEHTBI OT MYKYUHBI
Jlogu YMHUPAIOT HE OT HEAOCTATKa CEKCa, a OT HEAOCTAaTKa JIIOOBU

Korja Tel NO3HAKOMUIIIBCSI C UHTEPECHBIM MYKUMHOW. BeTpevaricst
¢ HuM 90 aHeit 6e3 cekca. He BHIIEPKHUT — 3TO HE TBOM MYKUMHA
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JloBepUThCs My)KUYMHE — 3HAUUT MTOBEPUTD B TO, YTO OH TeOs
HE TIPe/IacT 1o JOpOre K UCTUHHOM JII0OBH

[Mpesxzie Bcero, HaI0 HAYYUTHCS JIIOOUTD, a TIPUHSTHE, TEPIICHUE,
npolieHne, CMUPEHHE — TO BCe MPOsIBICHUE JIIOOBU, a HE HA000pOT
JIioOGuTh — 3T0 OBITH OTArOJAPHBIM, YBAXKATh U JOBEPATH MAPTHEPY

Hapymait npaBuiia, 1 Thl CTaHelllb NOMYJIPHOM. BHITh «He Kak
BCE» — OUEHb [PaBUJIbHAS U M0JIE3HAS IPUBBIYKA
KoHel o3HaKOMUTENIBHOTO (hparMeHTa.
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Toabko yBepeHHas1 B ce0e >KeHIMHA
J00MBaeTcsl ycnexa B JKU3HHU H JIIOOBH
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XO0THTE CTaTh TAKOH KeHIMUHOM,
notpatuB Bcero 10 cekyna B ieHb?
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Torna coenamre cjeayrOnumn mar...
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BbITh HacTOAIIEH SKEHIHHON — 3TO OLIThL Fr'eHHEM
HCKYCCTBA O0IIeHHsI K 000JIbIeHNs, 00,1a1aTh
CHJILHOH HHTYHIIHEH, 1 0€eCKOHEeYHBIM TPYA0JII001eM
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Hay‘II/ITLC}I paaoBaTbCA KU3HU, SHAYUT
HAYIUTbLCA 6JIaI‘O,ZIapI/IT]) 3a TO, YTO UMecelIb
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BJarogapuTh 3a 0Ka3aHHYIO TeOe
IOMOIIb — 3TO HANOJHATHL COCY/ JIOOBH
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Ecim MYyzKUYHHa JIOOUT JKCHIINHY, OH
X04eT YTOObI OHA yuuiaacChb 1 padBuBaJjacCb
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ZKeHIIMHBI JI00AT, KOTJa HX JIO0AT,
M PaJii 3TOr0 rOTOBbI HA MHOT0€
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H(CH].[II/IHa C IO3UTUBHLIM MbIIIIVICHUEM U YYBCTBOM
IOMOPpa, BCErjaa npuBJeKaTcJbHa AJAd MY KYNH
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IIpoBaJjibl, pa3oyapoBaHusi, IOTEPH, AeJIA0T
Hac BbIHOCJIMBee U clibHee. CIOTKHYBIIUCH
0 KaMeHb, MbI C/1eJIaeM U3 HEr0 CTyNeHbKY
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I/IHOI‘,IIa HAa JOCTHKCHHUE ME€YTbI YXOAAT rojabl,
HO MOAKJIIOYUB K BU3YAJIU3AIIUU SIMOIINOHAJIBbHYIO
COCTABJIAKINYIO, MOZKHO JOCTHYDb ZKE€JIA€MOT0 GLICTpee
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Xouemb ObITH CYACTINBON M JOOMMOM — PO N
yepe3 pa3o4yapoBaHusl, IOTEPH, HEB3IOAbI
A HEHABHUCTb, TOJbKO MOCJ€e 3TOT0 B TBROEM
cep/jue MoceJuTcsi pagocTh, NOKOH U JI00OBD
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E. Borocinosckas. «Cuia ciaadoro moia. H]’)ﬂ]\'TI/I‘[eCK’dH MYIPOCTb Ha KaKIbIA JIEHb»

Kenanme + nencrBue = pe3yJabTar

23



E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

ZKenmmnua B HayaJjie — TO, YTO UMeeT,
a 0TOM, TO, 4YTO yMeeT. My:KUnHA HA000POT
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

¥V KaK/101 KeHIUHbI CBOW NPHOPHUTETHI B ONpe/ieIeHUA
eHHOCTH MY:K4YiuH. Ho npuHIbI KeHsTCSs
Ha NPHHIleCCax, I03TOMY HAJJ0 COOTBETCTBOBATH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

HayunTech NOHUMATD A3BIK JI0OBH MY:KUHHbI, 1 TOrJa
He NpujaeTcst NporudaTh U nporudarbces. BoisicHu, 4T0 AU
Hero JI00Bb: a) MOOHIPEeHHe U MOXBaJjia 0) NIPUKOCHOBEHHS
1 CeKC B) MOJAPKH I') IOMOIIb 1) BpeMsI IPOBeJeHHOe MeCTe
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

My:KurHbI HEOXOTHO PACKPBHIBAIOT AYIIy HA NEPBOM CBUJAHUMN.
ZKeHinmHa 10KHA OBITh XOPOIIUM HHTEPBbHIOEPOM, UTOOBI
y3HATh 0 HeM 0oJiblIe. «Koro Bbl HIIHTE, KOTAa HIHTE
yeJoBeKa?» — BOT IVIaBHbIHM BONPOC Ha IEPBOM CBHIaHUM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Ileanb Hamel ;KU3HU PACTH AYXOBHO. YPOKH KU3HHU
OyAyT MOBTOPATHCSA, MOKA Thl X He BbIYUHIIb, KA IbIH
pa3 npu Jooi ;KU3HeHHOI cCUTyal[uu 3ajaBai cede
Bonpochl: «YUTo s1 BbIHECa U3 3TOI CUTYyalMu?»,
«YTo 51 coOMparch ¢1eJiaTh, YTOObLI U3 Hee BBHINTH?»
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

IIpouwLioro yxe HeT, Oyaymero eme HeT. 2KuBu
3/1eCh 1 cel4ac — 3TO OCHOBA CYACTbsI, KOTOPOMY
Ha/10 YYUThCS M TOTAa HACJAAXKAeHUH OyaeT
kaKk MUHUMYM 90%, a mo:xet u Bce 100%
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

I'1aBHOE CJIOBO [JIS1 JKE€HIIIUHBI JOJLKHBI
OBLITD 51 «X04y», a HE MHE «HaJI0»
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

PsiioM ¢ ycnenrHbIM MY>KYMHOM
OJI’KHA OBITH CYACTJIMBAsI KEHITUHA
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Psjom ¢ yMHOI, MyApOIl | JIO0AIIEH
*KEHIIUHON MY>KUHHA M00eKJaeT Jalle
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

He :xaJuyiicsa n He u300pakai u3 ce0si >KepTBY,
oJI00u cedst o BceMH HECOBEPIIEHCTBAMM, HO JIETS
1o He0y, He 3a0bIBall IOMOTaTh OKPY KaKIIIM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Broicokas IMOIMOHAJBHOCTD — BOT 4YTO OTIMYAET Y€JI0BCKA
OT OCTAJIBHOI'0O )KUBOI'0O 1 HE’KUBOI'0O MHpPa. ToJabKO UeJIOBeK
crocooeH YBUACTH 4TO-TO XOpo1Iiee, 1aKe B IIJIOXOM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

7KeHmmHa, KoTOpast yMeeT JAep:KaTh B pyKax
ce0s1, yIep:KUT PAAOM C cO0011 JII000ro MYy:KUHMHY
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

3ajaua *KeHIIMHBI YMEJIO NEPEBOAUTh CBOE «X0Uy» B «HA10»,
JJIST MY2KUHH, CTPEMAIINXCA YIOBJIETBOPHUTH €€ MOTPEOHOCTH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Buzyasm3zanus — 3T0 BHyTPEeHHee XOTeHHue,
KOTOPOeE JieJaeT KkeJjiaeMoe J1efiCTBUTEIbHbIM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kenmunue, 4To0bI HCOBLITATH 00JbIIIE JIOOBH
H CYACThS, HY>KHbI IO3UTHBHBII HACTPOM, MaJeHbKHE
PaJgoCTH JKH3HH, ’KeJaHle COBEePIIaTh J00pble
JeJia, HAy9YuThCA 0JIaroJapHOCTH H P OIIeHHI0
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

PsaaoM ¢ 1oCTOMHBIM MYKYNHOM,
BCerja CWIbHAas 1 yClelTHas KeHIUHA
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Camoe ri1aBHO€ MOHATH Ky/Aa JBUKETCS
«IToTok» M ckazatb Bceaennon «/1a»
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

MbI oKa3bIBaeMcs B HY;KHOM MeCTe B HY:KHOe€
BpeMs 0Jarojaps HalneMy HAaBUTaTOPY
JYIIH ¥ MBICJAUTEJIbHOU J1€ATEJbHOCTH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

IIokoii — 3TO KeHCKasi SHeprusi. AKTHBHOCTb —
MY KCKasi, 1 TeM He MeHee MY:KUYNHbI 00.JIbIIIe
JIIOOSIT YHePTHYHbIX *KeHII[UH, 4 He CIIOKOMHBIX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

NHoraa :kKeHIuHe Ha/10 HAX0JUTHCA B COCTOSTHUH MOKOS
1 YMHPOTBOPEHUS, YTOObI HANOJHUTHCS JKEHCKOH SHepruei
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

JIIOI(I/I, KOTOPbI€ HAC CUJIBbHO pa3JaApazKalT U BbIBOJAT
n3 ce0s1 — DTO HAIIM AYXOBHbIC YYUTCJA, TOJAbKO
HaJa0 NPpAaBUWJIBHO IIOHATb, Y€MY OHHM HAC y4aT
U 494TO0 HAM Ha10 B ce0e N3MEHUTDH HJIHM NOHATD
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E. Borocinosckas. «Cuia ciaadoro moia. H]’)il]\'TI/I‘IGCK’dH MYIPOCTb Ha KaKIbIA JIEHb»

My:KuMHA — 3TO MYK U YNH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Ha nepBoM MecTe y sKeHIINHBI JOJLKHbBI ObITh
caMopeaJn3anusi, IOTOM CeMbS M HA TPEeTheM
x0001. Y Mmy:kunHbI 1) camopeaan3anus 2) xoo0u 3)
J1000Bb.U1 KeHIIIHE HAJ0 BCerjaa MOMHHUTD, YTO
JI000Bb Y MY:KYHHbI TOJbKO HA TPEThEeM MeCTe
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

B AKEeHIMNHE T0JI2KHO ObITH YPABHOBC€IICHO NHBCKOC
N AHbCKO€ HA4YaJIO U TOoraa en HHTEPECHO AN MMPOCTO,
CTPOUTDL OTHOIICHUA U C MY’ KUYNHAMM U C KCHIIIMHAMH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Koraa yxoauT M0JIOI0CTh, IPUXOAUT ONBIT M MYJAPOCThb, HO YeM
0oJbIe y TeOsl OIbITa, TEM CJOKHEE BLIOpaTh MapTHEpa
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

,ZIOCTI/I)KEHI/IH —39TO0 OAMH U3 aACIICKTOB CYaCTbs,
KakK IJIfd MY’K9YUHBbI, TAK 1 JJIA JKCHIIINHbI
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

MpbI TBOpHM Haile Oyayuiee, NbITasich H30eKaTh
OIUOOK — YPOKOB MPOILIOro, HO €CJi YPOK He YCBOEH
1 He ¢/IeJJaHbl BBIBO/Ibl, OH MOTYT MOBTOPATHLCS B OyaAyIlieM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

KpyroBopot 3Hepruu npoucxo/aur,
KOr/J1a B 3/10POBOM TeJie 3J0POBbIH AyX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

" JKECHINUHA C HACJTAZKACHUEM OTAACTCA MYKUHNHE
U MY’KYMHA C YA0OBOJLCTBHEM UIAECT K aJTAPIO,
€CJIM UX ZKN3HCHHbIC HCHHOCTH COBIIaAAaI0T
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

My:xunHa 3aB0oeBarTelib, I03TOMY, KaK TOJbKO OH MMOYYBCTBYET
ceOsl eJMHCTBEHHBIM, JI51 KOTOPOro KeHIIHHA rOTOBa Ha BCe,
y Hero nponajaeT nHTepec 3aB0eBbLIBATH €€, 1 OH HAUNHAaeT
HCKAThb APYroi moaxoasiuui 15 co0Ja3HeHnsI 00beKT
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kor;[a npoculib, YTO-TO Y MY’KYHUHbI, TOBOPH, KAKYI0O OH
U3BJCYECT BbII'OJAYy OT TOr0, 4YTO ThI X0T€JIA ObI nOoJy4YuThb
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

CoBmMecTHBIE feJia 00 00beJUHAIOT IAPTHEPOB, JIH00
pa3beauHAI0T. MOKEeT He CTOUT PHCKOBATh U MMYCTh KaKAbIH
3aHNMAaeTCsI CBOUM JIeJIOM, K KOTOPOMY JIE:KHT JTyIia
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Ecthb ZKCHIIINHDBI, IIPE€BOCX0AAINMUE B CBOEM PAa3BUTUHN
BCEX MY’KYHH B €€ OKPY’KCHHUH, I109TOMY OHA CKOpPEE
npeanodreT OAMHOIECCTBO, HECZKCJIN KU3Hb C KEM-TO U3 HUX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

IHoacTpauBaThCs MO/ CUTYAI[HIO — BLIOOP MYAPBIX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

JII0OHUTHL — 3TO, MpeEK/e BCEro, OTAABATh!
Toabko cHaya1a HAJ0 HAYYHTHLCA OTJAABATh cede
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kaxxnoe yrpo Ha/10 HAUMHATH ¢ Bonmpoca: «Hero ceroaHs
xouet Mos1 ayma? Kyga nyma xoder moitu? Uro qyma
xoueTt caeqaarb?» [loromy, 4To nyima ’KeHCKOro poja u ee
HaJ10 0aJ10BaTh, YTOOBI HAMOJHATHCS YHEPrueil JrOBH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

MeuTtaTh 0043aTeJLHO HaJ0 MacTa0Ho. Ecin Bol
B JI€TCTBE 0 Ye€M-TO MeUTAaJH, TO yBeJHUbTe BCe
3TO B JIeCATHh pa3 M HAYMHAKNTE HAJ THM padoTaThb

60



E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

HcnoaHeHHe KeJaHusI — 3TO sipKue 00pa3bl
C MOJIOKUTEJbHBIM, SMOIIMOHAJIbHBIM MOJKPeNJIeHueM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

FOp,IIHTbCﬂ CBOMMM JOCTHZKCHUAMMH KCHIINHA NO0JKHA,
npexKiae scero camMa, a 00513aHHOCTD napTHepa
XBAJIUTb U MOAACPKNBATDL €€ BO BCCX HAYNHAHUAX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kak nepecraTb «<BBIHOCHTb MO3I» MYKY? —
3aHATHCSA cCaM000pa30BaHHEM, HANTH X0001
IS AYIIH B 1eJIaTh 3TO C YBJIeYeHHeM

63



E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

CaBHHYTBHCA B JK€HCKHII MOJIIOC — 3HAYHNT MONPOCHTD
MOMOIIH B pemeHun 3aaaun. CABHHYThCS B MY>KCKOH
MOJIIOC PEINTh 3aJ4a4y camoil. BLI0OOp Bceraa 3a To00i
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Eciu 9yBCcTByeIllb 60JIb, IPOCTO HAYHHI
ee co3epuarhb Kak Obl, CO CTOPOHDI
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Yem GoJblle Thl B3pACTHIIb B ce0e JyXOBHOE
HA4YaJo0, TeM npoie Tede OyaeT mNoCTynaThb
10 BeJIEHUIO YIIH U cep/ala, a He ymMa
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Jla, Bce OKpy:Kawmue HAC JIOAH 3epPKaJaa, X0Ts
OUYeHb CJOKHO Pa3IsiieTb CBOH HEJOCTATKH
B MOBeJeHnu Apyrux. Becerna qymaemnb, 4TO ThI Jydine
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

KpaCI/IBbIM ZKHUTDb JIerdec, Ho HE JyulIe.
KpaCOTa HE Oe€JaeT 4eJ10B€Ka CUaCT/INBbIM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Kpacora ¢ roqamMu noMepkKHer,
a Jo0poe cep/ame oCTaHeTCs HaBceraa
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

EcTbh caMblil IJIaBHBII CIOCO0 BJANSHHSI HA MY>KUMHY —
9TO HAWTH B HEM Bce Jydlllee U XBAJIUTDH €ro 3a 3To
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

3a00TUTHCA O APYTrHX H MPOABJIATH YYBCTBO COCTPAJAHMSI —
9TO Ka4ueCTBO, KOTOPOeE MpHCYIe KeHIuHE, JI0OAIel ceos
«ITo1r00M O0JIMKHEr0 CBOEro, Kak caMmoro ceos»
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

IToka3bIBaiiTe My;KUHHE, YTO €My 0€3 Bac, XyKe, 4YeM
¢ BaMH, 1 00513aTeJJbHO MPUMEPBI TOr0, YTO ceryac
PAJIOM C HUM JKeHIIHHA, ¢ KOTOPOil eMy IOBe3JI0
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Ilena yejioBeKa — 3TO EHHOCTDH, KOTOPYIO
ThI B HEM 3aMeYaellb i OTMeYaellb
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

OnuHo4YecTBO — OJUH U3 YeaoBedecTBa. Ha Bepuimnne
Bceraa oauHoko. O01marbcsi ¢ YMHbIMH H HHTEPEeCHBIMHU
JIOAbLMH MOKHO Yepe3 cO31aHHble HMHU NPOMN3BeeHIs
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E. Borocinosckas. «Cuia ciaadoro moia. H]’)ﬂ]\'TI/I‘[eCK’dH MYIPOCTb Ha KaKIbIA JIEHb»

JI6as nymeBHas 600Jb — 3TO YPOK
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

YT100BI ACJIUTHCA C My)K‘II/IHOﬁ 3Heprne17’1, AKeHIIMHAa
CHa4YaJa O0JKHa €10 HAIIOJTHUTLCA, 11oJy4Yasda nNoAapKu,
KOMIUVIMMECHTDBI 1 BOCXHIIIEHUE OT CBOCIo nmapTHepa
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

CuacTtbe — 370 OoTJINYHOE (pU3NUYECKOe 310POBbeE
| JIyllIeBHBIN MIOKOH, BCE OCTAJLHOE CyeTa
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

IlouyBcTBOBaThH ce0s1 JOCTONHOM M JIIOOMMOM
MOKHO TOJbKO OJJHHM CIIOCOOOM — CAMOCTOSITEIbHO
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

VHTYHIUA — 9TO YHCTO KEHCKOE N300peTeHne —
IOMoOrammas e >KUuTh 1 BbIDKHBATh

79



E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

3a0yabp 0 TOM, UTO Tede Hal0 MPHHSITh
pelnieHne U OTBET MPUIAET caM
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Thbl nMeelb IIPpaBO )KUTb, TAK KAaK Tbl
X04€llb, 4 HE TAK KAK XOTAT APYrue
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

YT100HBI BO3POJUTDb MY2K€ECTBCHHOCTDb B TBOEM
HapTHEPE, HY’KHO XBAJUTD €I'0 TOJbBKO 34 INIOCTYIIKHA
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

B cembe, HaJ0 yMeTh HCKPEHHE T'OBOPHUTH H NPABHJILHO
JIOTOBAPHUBATHCsI, 0COOEHHO 0 COOMI0NeHHN
JIMYHBIX TPAHMIL H 0 «A3bIKE JIOOBH» APYr Apyra
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

NHoraa u 3a 1ecAaTh JeT CJ0KHO Y3HATh
MY>KUYHHY — 0COO€HHO €CJIH OH XOPOIINH UTPOK
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

ZKeHCcKass aKTUBHOCTD 3aBUCHT
OT (DOKYCHPOBKH SHEPruyd HA CBOMX IEHHOCTAX
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Bcenennas Bceraa nmoaaeT HaM 3HaKi, HAllla 3a1a4a
YJI0BUTb UX 1 UATHU I10 HUM, HE cOuBasach ¢ IIYTH
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Hacrosmas >KeHIHHA J0JLKHA HAYYNThCSA: EPBOe NPUHIMAThH
BTOpPOE: MPeo0Pa30BbIBATh U B IEPBYIO oUepeab ceos
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E. Borociorckas. «Cua ciaboro mnosa. [TpakTruyeckast MyIpoCcTh Ha Kak/Ibli JCHb»

Koraa Haxoaumb cBoe NMpeHa3HAYeHHe —
NPUXOUT 0JIaroCOCTOsIHNE, T.€. 0JIaroCTHOE
COCTOSTHHE OT TOT0 YeM 3aHNMAaeIlbCs
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Kus3Hb — 3T0 3Heprus, NpPaB/a ¢ NepenajaMu HanpPsKeHust
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ToJabko 110051 ceds 1 3200TACh 0 ceoe,
’KE€HIIHHA HAMOJHAETCA SHepruen
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JIroaum yMUparoT He 0T HeJJ0CTaTKa
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Koraa Tbl 103HAKOMHUIIILCS ¢ HHTEPECHBIM
My:KunHoO. Berpeuaiicsa ¢ Hum 90 qHeii 6e3
cekca. He BbI1ep:KUT — 3TO He TBOHM MY:KUMHA
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.
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	Только уверенная в себе женщина добивается успеха в жизни и любви
	Хотите стать такой женщиной, потратив всего 10 секунд в день?
	Тогда сделайте следующий шаг…
	…
	Быть настоящей женщиной – это быть гением искусства общения и обольщения, обладать сильной интуицией, и бесконечным трудолюбием

	…
	Научиться радоваться жизни, значит научиться благодарить за то, что имеешь
	Благодарить за оказанную тебе помощь – это наполнять сосуд любви

	…
	Если мужчина любит женщину, он хочет чтобы она училась и развивалась
	Женщины любят, когда их любят, и ради этого готовы на многое

	…
	Женщина с позитивным мышлением и чувством юмора, всегда привлекательна для мужчин
	Провалы, разочарования, потери, делают нас выносливее и сильнее. Споткнувшись о камень, мы сделаем из него ступеньку

	…
	Иногда на достижение мечты уходят годы, но подключив к визуализации эмоциональную составляющую, можно достичь желаемого быстрее

	…
	Хочешь быть счастливой и любимой – пройди через разочарования, потери, невзгоды и ненависть, только после этого в твоем сердце поселится радость, покой и любовь
	Желание + действие = результат

	…
	Женщина в начале – то, что имеет, а потом, то, что умеет. Мужчина наоборот
	У каждой женщины свои приоритеты в определении ценности мужчин. Но принцы женятся на принцессах, поэтому надо соответствовать

	…
	Научитесь понимать язык любви мужчины, и тогда не придется прогибать и прогибаться. Выясни, что для него любовь: а) поощрение и похвала б) прикосновения и секс в) подарки г) помощь д) время проведенное месте

	…
	Мужчины неохотно раскрывают душу на первом свидании. Женщина должна быть хорошим интервьюером, чтобы узнать о нем больше. «Кого вы ищите, когда ищите человека?» – вот главный вопрос на первом свидании

	…
	Цель нашей жизни расти духовно. Уроки жизни будут повторяться, пока ты их не выучишь, каждый раз при любой жизненной ситуации задавай себе вопросы: «Что я вынесла из этой ситуации?», «Что я собираюсь сделать, чтобы из нее выйти?»

	…
	Прошлого уже нет, будущего еще нет. Живи здесь и сейчас – это основа счастья, которому надо учиться и тогда наслаждений будет как минимум 90%, а может и все 100%

	…
	Главное слово для женщины должны быть я «хочу», а не мне «надо»
	Рядом с успешным мужчиной должна быть счастливая женщина

	…
	Рядом с умной, мудрой и любящей женщиной мужчина побеждает чаще
	Не жалуйся и не изображай из себя жертву, полюби себя со всеми несовершенствами, но летя по небу, не забывай помогать окружающим

	…
	Высокая эмоциональность – вот что отличает человека от остального живого и неживого мира. Только человек способен увидеть что-то хорошее, даже в плохом
	Женщина, которая умеет держать в руках себя, удержит рядом с собой любого мужчину

	…
	Задача женщины умело переводить свое «хочу» в «надо», для мужчин, стремящихся удовлетворить ее потребности
	Визуализация – это внутреннее хотение, которое делает желаемое действительным

	…
	Женщине, чтобы испытать больше любви и счастья, нужны позитивный настрой, маленькие радости жизни, желание совершать добрые дела, научиться благодарности и прощению
	Рядом с достойным мужчиной, всегда сильная и успешная женщина

	…
	Самое главное понять куда движется «Поток» и сказать Вселенной «Да»
	Мы оказываемся в нужном месте в нужное время благодаря нашему навигатору души и мыслительной деятельности

	…
	Покой – это женская энергия. Активность – мужская, и тем не менее мужчины больше любят энергичных женщин, а не спокойных
	Иногда женщине надо находиться в состоянии покоя и умиротворения, чтобы наполниться женской энергией

	…
	Люди, которые нас сильно раздражают и выводят из себя – это наши духовные учителя, только надо правильно понять, чему они нас учат и что нам надо в себе изменить или понять
	Мужчина – это муж и чин

	…
	На первом месте у женщины должны быть самореализация, потом семья и на третьем хобби. У мужчины 1) самореализация 2) хобби 3) любовь.И женщине надо всегда помнить, что любовь у мужчины только на третьем месте

	…
	В женщине должно быть уравновешено иньское и яньское начало и тогда ей интересно и просто, строить отношения и с мужчинами и с женщинами
	Когда уходит молодость, приходит опыт и мудрость, но чем больше у тебя опыта, тем сложнее выбрать партнера

	…
	Достижения – это один из аспектов счастья, как для мужчины, так и для женщины
	Мы творим наше будущее, пытаясь избежать ошибок – уроков прошлого, но если урок не усвоен и не сделаны выводы, они могут повторяться в будущем

	…
	Круговорот энергии происходит, когда в здоровом теле здоровый дух
	И женщина с наслаждением отдается мужчине и мужчина с удовольствием идет к алтарю, если их жизненные ценности совпадают

	…
	Мужчина завоеватель, поэтому, как только он почувствует себя единственным, для которого женщина готова на все, у него пропадает интерес завоевывать ее, и он начинает искать другой подходящий для соблазнения объект

	…
	Когда просишь, что-то у мужчины, говори, какую он извлечет выгоду от того, что ты хотела бы получить
	Совместные дела либо объединяют партнеров, либо разъединяют. Может не стоит рисковать и пусть каждый занимается своим делом, к которому лежит душа

	…
	Есть женщины, превосходящие в своем развитии всех мужчин в ее окружении, поэтому она скорее предпочтет одиночество, нежели жизнь с кем-то из них
	Подстраиваться под ситуацию – выбор мудрых

	…
	Любить – это, прежде всего, отдавать! Только сначала надо научиться отдавать себе
	Каждое утро надо начинать с вопроса: «Чего сегодня хочет моя душа? Куда душа хочет пойти? Что душа хочет сделать?» Потому, что душа женского рода и ее надо баловать, чтобы наполняться энергией любви

	…
	Мечтать обязательно надо масштабно. Если вы в детстве о чем-то мечтали, то увеличьте все это в десять раз и начинайте над этим работать
	Исполнение желания – это яркие образы с положительным, эмоциональным подкреплением

	…
	Гордиться своими достижениями женщина должна, прежде всего сама, а обязанность партнера хвалить и поддерживать ее во всех начинаниях
	Как перестать «выносить мозг» мужу? – заняться самообразованием, найти хобби для души и делать это с увлечением

	…
	Сдвинуться в женский полюс – значит попросить помощи в решении задачи. Сдвинуться в мужской полюс решить задачу самой. Выбор всегда за тобой
	Если чувствуешь боль, просто начни ее созерцать как бы, со стороны

	…
	Чем больше ты взрастишь в себе духовное начало, тем проще тебе будет поступать по велению души и сердца, а не ума
	Да, все окружающие нас люди зеркала, хотя очень сложно разглядеть свои недостатки в поведении других. Всегда думаешь, что ты лучше

	…
	Красивым жить легче, но не лучше. Красота не делает человека счастливым
	Красота с годами померкнет, а доброе сердце останется навсегда

	…
	Есть самый главный способ влияния на мужчину – это найти в нем все лучшее и хвалить его за это
	Заботиться о других и проявлять чувство сострадания – это качество, которое присуще женщине, любящей себя «Полюби ближнего своего, как самого себя»

	…
	Показывайте мужчине, что ему без вас, хуже, чем с вами, и обязательно примеры того, что сейчас рядом с ним женщина, с которой ему повезло
	Цена человека – это ценность, которую ты в нем замечаешь и отмечаешь

	…
	Одиночество – один из человечества. На вершине всегда одиноко. Общаться с умными и интересными людьми можно через созданные ими произведения
	Любая душевная боль – это урок

	…
	Чтобы делиться с мужчиной энергией, женщина сначала должна ею наполниться, получая подарки, комплименты и восхищение от своего партнера
	Счастье – это отличное физическое здоровье и душевный покой, все остальное суета

	…
	Почувствовать себя достойной и любимой можно только одним способом – самостоятельно
	Интуиция – это чисто женское изобретение – помогающая ей жить и выживать

	…
	Забудь о том, что тебе надо принять решение и ответ придет сам
	Ты имеешь право жить, так как ты хочешь, а не так как хотят другие

	…
	Чтобы возродить мужественность в твоем партнере, нужно хвалить его только за поступки
	В семье, надо уметь искренне говорить и правильно договариваться, особенно о соблюдении личных границ и о «языке любви» друг друга

	…
	Иногда и за десять лет сложно узнать мужчину – особенно если он хороший игрок
	Женская активность зависит от фокусировки энергии на своих ценностях

	…
	Вселенная всегда подает нам знаки, наша задача уловить их и идти по ним, не сбиваясь с пути
	Настоящая женщина должна научиться: первое принимать второе: преобразовывать и в первую очередь себя

	…
	Когда находишь свое предназначение – приходит благосостояние, т.е. благостное состояние от того чем занимаешься
	Жизнь – это энергия, правда с перепадами напряжения

	…
	Дарить мужчине удовольствие – это истинное искусство, доступное только счастливой, удовлетворенной женщине
	Только любя себя и заботясь о себе, женщина наполняется энергией

	…
	Женщина, наполненная энергетически – это женщина получающая подарки и комплименты от мужчины
	Люди умирают не от недостатка секса, а от недостатка любви

	…
	Когда ты познакомишься с интересным мужчиной. Встречайся с ним 90 дней без секса. Не выдержит – это не твой мужчина
	Довериться мужчине – значит поверить в то, что он тебя не предаст по дороге к истинной любви

	…
	Прежде всего, надо научиться любить, а принятие, терпение, прощение, смирение – это все проявление любви, а не наоборот
	Любить – это быть благодарным, уважать и доверять партнеру

	…
	Нарушай правила, и ты станешь популярной. Быть «не как все» – очень правильная и полезная привычка

	Конец ознакомительного фрагмента.

