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Аннотация
Эта мудрая книга для женщин, стремящихся познать себя.

Она станет палочкой-выручалочкой для тех, кто чувствует себя
несчастной, обиженной и когда не знает, как поступить.Благодаря
365 мыслям о жизни, о мире, о мужчинах и о себе, вы перейдете
на новый уровень жизни, где вас ждут радость, любовь и счастье
– каждый день года.
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Визуализация – это внутреннее

хотение, которое делает
желаемое действительным

 



 
 
 

 
…

 
 

Женщине, чтобы испытать
больше любви и счастья,

нужны позитивный настрой,
маленькие радости жизни, желание
совершать добрые дела, научиться

благодарности и прощению
 



 
 
 

 
Рядом с достойным мужчиной,

всегда сильная и успешная женщина
 



 
 
 

 
…

 
 

Самое главное понять куда движется
«Поток» и сказать Вселенной «Да»

 



 
 
 

 
Мы оказываемся в нужном

месте в нужное время благодаря
нашему навигатору души

и мыслительной деятельности
 



 
 
 

 
…

 
 

Покой – это женская энергия.
Активность – мужская, и тем

не менее мужчины больше любят
энергичных женщин, а не спокойных

 



 
 
 

 
Иногда женщине надо находиться

в состоянии покоя и умиротворения,
чтобы наполниться женской энергией

 



 
 
 

 
…

 
 

Люди, которые нас сильно
раздражают и выводят из себя –

это наши духовные учителя,
только надо правильно понять,

чему они нас учат и что нам
надо в себе изменить или понять

 



 
 
 

 
Мужчина – это муж и чин

 



 
 
 

 
…

 
 

На первом месте у женщины
должны быть самореализация,

потом семья и на третьем хобби.
У мужчины 1) самореализация 2)

хобби 3) любовь.И женщине
надо всегда помнить, что любовь

у мужчины только на третьем месте
 



 
 
 

 
…

 
 

В женщине должно быть
уравновешено иньское и яньское

начало и тогда ей интересно
и просто, строить отношения

и с мужчинами и с женщинами
 



 
 
 

 
Когда уходит молодость,

приходит опыт и мудрость,
но чем больше у тебя опыта,

тем сложнее выбрать партнера
 



 
 
 

 
…

 
 

Достижения – это один
из аспектов счастья, как для

мужчины, так и для женщины
 



 
 
 

 
Мы творим наше будущее,

пытаясь избежать ошибок –
уроков прошлого, но если урок
не усвоен и не сделаны выводы,

они могут повторяться в будущем
 



 
 
 

 
…

 
 

Круговорот энергии происходит,
когда в здоровом теле здоровый дух

 



 
 
 

 
И женщина с наслаждением

отдается мужчине и мужчина
с удовольствием идет к алтарю, если
их жизненные ценности совпадают

 



 
 
 

 
…

 
 

Мужчина завоеватель, поэтому,
как только он почувствует себя

единственным, для которого
женщина готова на все, у него

пропадает интерес завоевывать
ее, и он начинает искать другой

подходящий для соблазнения объект
 



 
 
 

 
…

 
 

Когда просишь, что-то у мужчины,
говори, какую он извлечет выгоду
от того, что ты хотела бы получить

 



 
 
 

 
Совместные дела либо объединяют

партнеров, либо разъединяют.
Может не стоит рисковать и пусть

каждый занимается своим
делом, к которому лежит душа

 



 
 
 

 
…

 
 

Есть женщины, превосходящие
в своем развитии всех мужчин
в ее окружении, поэтому она

скорее предпочтет одиночество,
нежели жизнь с кем-то из них

 



 
 
 

 
Подстраиваться под

ситуацию – выбор мудрых
 



 
 
 

 
…

 
 

Любить – это, прежде всего,
отдавать! Только сначала

надо научиться отдавать себе
 



 
 
 

 
Каждое утро надо начинать

с вопроса: «Чего сегодня хочет
моя душа? Куда душа хочет

пойти? Что душа хочет сделать?»
Потому, что душа женского

рода и ее надо баловать, чтобы
наполняться энергией любви

 



 
 
 

 
…

 
 

Мечтать обязательно
надо масштабно. Если вы

в детстве о чем-то мечтали, то
увеличьте все это в десять раз
и начинайте над этим работать

 



 
 
 

 
Исполнение желания – это

яркие образы с положительным,
эмоциональным подкреплением

 



 
 
 

 
…

 
 

Гордиться своими достижениями
женщина должна, прежде всего

сама, а обязанность партнера
хвалить и поддерживать

ее во всех начинаниях
 



 
 
 

 
Как перестать «выносить
мозг» мужу? – заняться

самообразованием, найти хобби
для души и делать это с увлечением

 



 
 
 

 
…

 
 

Сдвинуться в женский полюс –
значит попросить помощи

в решении задачи. Сдвинуться
в мужской полюс решить задачу

самой. Выбор всегда за тобой
 



 
 
 

 
Если чувствуешь боль, просто начни

ее созерцать как бы, со стороны
 



 
 
 

 
…

 
 

Чем больше ты взрастишь
в себе духовное начало, тем
проще тебе будет поступать

по велению души и сердца, а не ума
 



 
 
 

 
Да, все окружающие нас люди

зеркала, хотя очень сложно
разглядеть свои недостатки
в поведении других. Всегда

думаешь, что ты лучше
 



 
 
 

 
…

 
 

Красивым жить легче,
но не лучше. Красота не делает

человека счастливым
 



 
 
 

 
Красота с годами померкнет,

а доброе сердце останется навсегда
 



 
 
 

 
…

 
 

Есть самый главный способ влияния
на мужчину – это найти в нем

все лучшее и хвалить его за это
 



 
 
 

 
Заботиться о других и проявлять

чувство сострадания – это
качество, которое присуще

женщине, любящей себя «Полюби
ближнего своего, как самого себя»

 



 
 
 

 
…

 
 

Показывайте мужчине, что
ему без вас, хуже, чем с вами,

и обязательно примеры
того, что сейчас рядом с ним

женщина, с которой ему повезло
 



 
 
 

 
Цена человека – это

ценность, которую ты в нем
замечаешь и отмечаешь

 



 
 
 

 
…

 
 

Одиночество – один из человечества.
На вершине всегда одиноко.

Общаться с умными
и интересными людьми можно

через созданные ими произведения
 



 
 
 

 
Любая душевная боль – это урок

 



 
 
 

 
…

 
 

Чтобы делиться с мужчиной
энергией, женщина сначала

должна ею наполниться,
получая подарки, комплименты

и восхищение от своего партнера
 



 
 
 

 
Счастье – это отличное

физическое здоровье и душевный
покой, все остальное суета

 



 
 
 

 
…

 
 

Почувствовать себя достойной
и любимой можно только одним

способом – самостоятельно
 



 
 
 

 
Интуиция – это чисто женское

изобретение – помогающая
ей жить и выживать

 



 
 
 

 
…

 
 

Забудь о том, что тебе надо принять
решение и ответ придет сам

 



 
 
 

 
Ты имеешь право жить, так как ты
хочешь, а не так как хотят другие

 



 
 
 

 
…

 
 

Чтобы возродить мужественность
в твоем партнере, нужно

хвалить его только за поступки
 



 
 
 

 
В семье, надо уметь искренне

говорить и правильно
договариваться, особенно

о соблюдении личных границ
и о «языке любви» друг друга

 



 
 
 

 
…

 
 

Иногда и за десять лет сложно
узнать мужчину – особенно

если он хороший игрок
 



 
 
 

 
Женская активность

зависит от фокусировки
энергии на своих ценностях

 



 
 
 

 
…

 
 

Вселенная всегда подает нам
знаки, наша задача уловить их

и идти по ним, не сбиваясь с пути
 



 
 
 

 
Настоящая женщина должна
научиться: первое принимать

второе: преобразовывать
и в первую очередь себя

 



 
 
 

 
…

 
 

Когда находишь свое
предназначение – приходит

благосостояние, т.е. благостное
состояние от того чем занимаешься

 



 
 
 

 
Жизнь – это энергия, правда

с перепадами напряжения
 



 
 
 

 
…

 
 

Дарить мужчине удовольствие –
это истинное искусство,

доступное только счастливой,
удовлетворенной женщине

 



 
 
 

 
Только любя себя и заботясь о себе,

женщина наполняется энергией
 



 
 
 

 
…

 
 

Женщина, наполненная
энергетически – это женщина

получающая подарки
и комплименты от мужчины

 



 
 
 

 
Люди умирают не от недостатка

секса, а от недостатка любви
 



 
 
 

 
…

 
 

Когда ты познакомишься
с интересным мужчиной.

Встречайся с ним 90 дней без секса.
Не выдержит – это не твой мужчина

 



 
 
 

 
Довериться мужчине – значит

поверить в то, что он тебя не предаст
по дороге к истинной любви

 



 
 
 

 
…

 
 

Прежде всего, надо научиться
любить, а принятие, терпение,
прощение, смирение – это все

проявление любви, а не наоборот
 



 
 
 

 
Любить – это быть благодарным,

уважать и доверять партнеру
 



 
 
 

 
…

 
 

Нарушай правила, и ты станешь
популярной. Быть «не как
все» – очень правильная

и полезная привычка
 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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	Только уверенная в себе женщина добивается успеха в жизни и любви
	Хотите стать такой женщиной, потратив всего 10 секунд в день?
	Тогда сделайте следующий шаг…
	…
	Быть настоящей женщиной – это быть гением искусства общения и обольщения, обладать сильной интуицией, и бесконечным трудолюбием

	…
	Научиться радоваться жизни, значит научиться благодарить за то, что имеешь
	Благодарить за оказанную тебе помощь – это наполнять сосуд любви

	…
	Если мужчина любит женщину, он хочет чтобы она училась и развивалась
	Женщины любят, когда их любят, и ради этого готовы на многое

	…
	Женщина с позитивным мышлением и чувством юмора, всегда привлекательна для мужчин
	Провалы, разочарования, потери, делают нас выносливее и сильнее. Споткнувшись о камень, мы сделаем из него ступеньку

	…
	Иногда на достижение мечты уходят годы, но подключив к визуализации эмоциональную составляющую, можно достичь желаемого быстрее

	…
	Хочешь быть счастливой и любимой – пройди через разочарования, потери, невзгоды и ненависть, только после этого в твоем сердце поселится радость, покой и любовь
	Желание + действие = результат

	…
	Женщина в начале – то, что имеет, а потом, то, что умеет. Мужчина наоборот
	У каждой женщины свои приоритеты в определении ценности мужчин. Но принцы женятся на принцессах, поэтому надо соответствовать

	…
	Научитесь понимать язык любви мужчины, и тогда не придется прогибать и прогибаться. Выясни, что для него любовь: а) поощрение и похвала б) прикосновения и секс в) подарки г) помощь д) время проведенное месте

	…
	Мужчины неохотно раскрывают душу на первом свидании. Женщина должна быть хорошим интервьюером, чтобы узнать о нем больше. «Кого вы ищите, когда ищите человека?» – вот главный вопрос на первом свидании

	…
	Цель нашей жизни расти духовно. Уроки жизни будут повторяться, пока ты их не выучишь, каждый раз при любой жизненной ситуации задавай себе вопросы: «Что я вынесла из этой ситуации?», «Что я собираюсь сделать, чтобы из нее выйти?»

	…
	Прошлого уже нет, будущего еще нет. Живи здесь и сейчас – это основа счастья, которому надо учиться и тогда наслаждений будет как минимум 90%, а может и все 100%

	…
	Главное слово для женщины должны быть я «хочу», а не мне «надо»
	Рядом с успешным мужчиной должна быть счастливая женщина

	…
	Рядом с умной, мудрой и любящей женщиной мужчина побеждает чаще
	Не жалуйся и не изображай из себя жертву, полюби себя со всеми несовершенствами, но летя по небу, не забывай помогать окружающим

	…
	Высокая эмоциональность – вот что отличает человека от остального живого и неживого мира. Только человек способен увидеть что-то хорошее, даже в плохом
	Женщина, которая умеет держать в руках себя, удержит рядом с собой любого мужчину

	…
	Задача женщины умело переводить свое «хочу» в «надо», для мужчин, стремящихся удовлетворить ее потребности
	Визуализация – это внутреннее хотение, которое делает желаемое действительным

	…
	Женщине, чтобы испытать больше любви и счастья, нужны позитивный настрой, маленькие радости жизни, желание совершать добрые дела, научиться благодарности и прощению
	Рядом с достойным мужчиной, всегда сильная и успешная женщина

	…
	Самое главное понять куда движется «Поток» и сказать Вселенной «Да»
	Мы оказываемся в нужном месте в нужное время благодаря нашему навигатору души и мыслительной деятельности

	…
	Покой – это женская энергия. Активность – мужская, и тем не менее мужчины больше любят энергичных женщин, а не спокойных
	Иногда женщине надо находиться в состоянии покоя и умиротворения, чтобы наполниться женской энергией

	…
	Люди, которые нас сильно раздражают и выводят из себя – это наши духовные учителя, только надо правильно понять, чему они нас учат и что нам надо в себе изменить или понять
	Мужчина – это муж и чин

	…
	На первом месте у женщины должны быть самореализация, потом семья и на третьем хобби. У мужчины 1) самореализация 2) хобби 3) любовь.И женщине надо всегда помнить, что любовь у мужчины только на третьем месте

	…
	В женщине должно быть уравновешено иньское и яньское начало и тогда ей интересно и просто, строить отношения и с мужчинами и с женщинами
	Когда уходит молодость, приходит опыт и мудрость, но чем больше у тебя опыта, тем сложнее выбрать партнера

	…
	Достижения – это один из аспектов счастья, как для мужчины, так и для женщины
	Мы творим наше будущее, пытаясь избежать ошибок – уроков прошлого, но если урок не усвоен и не сделаны выводы, они могут повторяться в будущем

	…
	Круговорот энергии происходит, когда в здоровом теле здоровый дух
	И женщина с наслаждением отдается мужчине и мужчина с удовольствием идет к алтарю, если их жизненные ценности совпадают

	…
	Мужчина завоеватель, поэтому, как только он почувствует себя единственным, для которого женщина готова на все, у него пропадает интерес завоевывать ее, и он начинает искать другой подходящий для соблазнения объект

	…
	Когда просишь, что-то у мужчины, говори, какую он извлечет выгоду от того, что ты хотела бы получить
	Совместные дела либо объединяют партнеров, либо разъединяют. Может не стоит рисковать и пусть каждый занимается своим делом, к которому лежит душа

	…
	Есть женщины, превосходящие в своем развитии всех мужчин в ее окружении, поэтому она скорее предпочтет одиночество, нежели жизнь с кем-то из них
	Подстраиваться под ситуацию – выбор мудрых

	…
	Любить – это, прежде всего, отдавать! Только сначала надо научиться отдавать себе
	Каждое утро надо начинать с вопроса: «Чего сегодня хочет моя душа? Куда душа хочет пойти? Что душа хочет сделать?» Потому, что душа женского рода и ее надо баловать, чтобы наполняться энергией любви

	…
	Мечтать обязательно надо масштабно. Если вы в детстве о чем-то мечтали, то увеличьте все это в десять раз и начинайте над этим работать
	Исполнение желания – это яркие образы с положительным, эмоциональным подкреплением

	…
	Гордиться своими достижениями женщина должна, прежде всего сама, а обязанность партнера хвалить и поддерживать ее во всех начинаниях
	Как перестать «выносить мозг» мужу? – заняться самообразованием, найти хобби для души и делать это с увлечением

	…
	Сдвинуться в женский полюс – значит попросить помощи в решении задачи. Сдвинуться в мужской полюс решить задачу самой. Выбор всегда за тобой
	Если чувствуешь боль, просто начни ее созерцать как бы, со стороны

	…
	Чем больше ты взрастишь в себе духовное начало, тем проще тебе будет поступать по велению души и сердца, а не ума
	Да, все окружающие нас люди зеркала, хотя очень сложно разглядеть свои недостатки в поведении других. Всегда думаешь, что ты лучше

	…
	Красивым жить легче, но не лучше. Красота не делает человека счастливым
	Красота с годами померкнет, а доброе сердце останется навсегда

	…
	Есть самый главный способ влияния на мужчину – это найти в нем все лучшее и хвалить его за это
	Заботиться о других и проявлять чувство сострадания – это качество, которое присуще женщине, любящей себя «Полюби ближнего своего, как самого себя»

	…
	Показывайте мужчине, что ему без вас, хуже, чем с вами, и обязательно примеры того, что сейчас рядом с ним женщина, с которой ему повезло
	Цена человека – это ценность, которую ты в нем замечаешь и отмечаешь

	…
	Одиночество – один из человечества. На вершине всегда одиноко. Общаться с умными и интересными людьми можно через созданные ими произведения
	Любая душевная боль – это урок

	…
	Чтобы делиться с мужчиной энергией, женщина сначала должна ею наполниться, получая подарки, комплименты и восхищение от своего партнера
	Счастье – это отличное физическое здоровье и душевный покой, все остальное суета

	…
	Почувствовать себя достойной и любимой можно только одним способом – самостоятельно
	Интуиция – это чисто женское изобретение – помогающая ей жить и выживать

	…
	Забудь о том, что тебе надо принять решение и ответ придет сам
	Ты имеешь право жить, так как ты хочешь, а не так как хотят другие

	…
	Чтобы возродить мужественность в твоем партнере, нужно хвалить его только за поступки
	В семье, надо уметь искренне говорить и правильно договариваться, особенно о соблюдении личных границ и о «языке любви» друг друга

	…
	Иногда и за десять лет сложно узнать мужчину – особенно если он хороший игрок
	Женская активность зависит от фокусировки энергии на своих ценностях

	…
	Вселенная всегда подает нам знаки, наша задача уловить их и идти по ним, не сбиваясь с пути
	Настоящая женщина должна научиться: первое принимать второе: преобразовывать и в первую очередь себя

	…
	Когда находишь свое предназначение – приходит благосостояние, т.е. благостное состояние от того чем занимаешься
	Жизнь – это энергия, правда с перепадами напряжения

	…
	Дарить мужчине удовольствие – это истинное искусство, доступное только счастливой, удовлетворенной женщине
	Только любя себя и заботясь о себе, женщина наполняется энергией

	…
	Женщина, наполненная энергетически – это женщина получающая подарки и комплименты от мужчины
	Люди умирают не от недостатка секса, а от недостатка любви

	…
	Когда ты познакомишься с интересным мужчиной. Встречайся с ним 90 дней без секса. Не выдержит – это не твой мужчина
	Довериться мужчине – значит поверить в то, что он тебя не предаст по дороге к истинной любви

	…
	Прежде всего, надо научиться любить, а принятие, терпение, прощение, смирение – это все проявление любви, а не наоборот
	Любить – это быть благодарным, уважать и доверять партнеру

	…
	Нарушай правила, и ты станешь популярной. Быть «не как все» – очень правильная и полезная привычка

	Конец ознакомительного фрагмента.

