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AHHOTaAIMA
Orta Myapas KHUra Ajsl SKeHIVH, CTPEMSIIUXCS MO3HATh cedsl.
OHa cTaHeT MaJIOYKOU-BHIPYYATOUKON I TeX, KTO YyBCTBYET ceOst
HEeCYaCTHOM, OOMKEHHOH M KOTJIa He 3HaeT, Kak MOoCcTynuTh.biaropaps
365 MBICIIAAM O KU3HH, O MUpPE, O MyXXUYHMHAX U O ce0e, Bl Iieperaere
Ha HOBBIIl YPOBEHb XU3HH, TJIe BAC JKIYT pafoCTh, TIOOOBb M CUYACThE
— KaKIbIA JEHDb roaa.



Conep:kanue

TonpKo yBepeHHas B ceOe JKeHIIMHA TOOUBaeTC s
ycriexa B )KHU3HU U JTIOOBU

XoTuTe CTaTh TaKOK KEHIMHOM, MOTPATUB BCETO
10 cexyna B neHb?

Torma cnenanre cleAyOMUMI TIar. . .

BBITh HACTOSIIEH JKEHIITUHON — 9TO ObITh
TeHreM UCKYCCTBa OOIIEHHS ¥ OOOJIBIICHU S,
00J1a/1aTh CHJIbHOW UHTYHITUEH, M OECKOHEUHBIM
TpyAOII0OEM

Hayuutbcs panoBarbcs KU3HU, 3HAYUT
HAy4YHUThCS OJIArOAAPUTH 32 TO, YTO UMEEIIIh
bnarogaputs 3a okazaHHy10 TeOe MOMOLIb — ITO
HAIOJIHATH COCY[L JIIOOBU

Ecnmui MykduHa JTIOOUT JKEHIUHY, OH XO4eT
YTOOBI OHA yUMJIaCh M pa3BUBAJIACh
JKeHImHbI TI00AT, KOTIa UX JII00AT, U paau
9TOr0 TOTOBLI HA MHOT'OE

H(eHIIII/IHa C ITIO3UTUBHBIM MBIIIJICHUEM
M 9YBCTBOM IOMOpa, BCCTa ITPUBJICKATC/IbHA IJIA

17
18
19

20
20

21
21

22

23
23

24

25
25



MYKUYMH
[IpoBasbl, pazodyapoBaHusi, OTEPH, JIEIAIOT
Hac BbIHOC/IUBee U cujibHee. CIIOTKHYBIIINUCH
0 KaMeHb, MBI CIICJIAEM M3 HETO CTYIEeHbKY

WHora Ha AOCTUKEHUE MEUTHI YXOJST TOJIB,

HO TIOJIKJTIOYMB K BU3YaJTU3aI[A SMOIMOHAIBHYIO
COCTABJISIIONIYI0, MOKHO JOCTHYb JKEIAEeMOrO
OpIcTpee

Xouerb ObITh CYACTIIMBOM U JTIOOMMOM — MTPOHIH
4yepes3 pa304apoBaHusl, IOTEPH, HEB3TO/bI

Y HEHABUCTbD, TOJIBKO MOCJIE 3TOTO B TBOEM
cepiLie MOCEIUTCS paJoCTh, TIOKOH 1 JTI0OOBb
Kenanue + nercTeue = pe3yJsbrar

eHiuHa B Havase — TO, YTO UMEET, a TIOTOM,
TO, 4TO yMeeT. MykunHa Ha000poT

V KaxI0M KEHIIUHBI CBOM TPUOPUTETHI

B ONpe/IeIeHnH IEHHOCTH Mysk4urH. Ho mpuHIIbI
KEHATCS Ha TIPMHIIECCAX, MOTOMY HAJIO
COOTBETCTBOBATh

HayunTtech MOHUMATh SI3BIK JIIOOBU MY)KYMHBI,
Y TOT/Ia HE MPUAETCS MpOruoaTh M MPOruodaThCsl.
BrisicHu, 4TO 111 HETo JTOOOBb: a) MOOIIPEHUE
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Y TIoxBaJia 0) IPUKOCHOBEHUS U CEKC B)
MOJAPKU T') TOMOUIb 1) BPEMs IPOBEACHHOE
MecTe

MyX4rHB HEOXOTHO PACKPBIBAIOT TYITY

Ha NIEpBOM CBUJaHUU. JKeHIMHA JOIKHA
OBbITh XOPOILIUM UHTEPBBHIOEPOM, UTOOBI Y3HATh
0 HeM OoJibiiie. «Koro Bbl MIIUTE, KOI/Ia MILUTE
YyesioBeKa ?» — BOT IIaBHBIN BOITPOC HA TIEPBOM
CBUIAHUU

[enb Hareu )KU3HU pacTu TyXOBHO. YPOKU
’KU3HU OY/IyT MOBTOPATHCS, ITOKA Tl UX

HE BBIyYHIIIb, KQXKIBIA Pa3 MpH JII0OON
’KU3HEHHOU CUTYyaIlK 33JaBaii ce0e BOIPOCHI:
«YTO 51 BBIHEC/IA U3 TON cUTyaun?», «Yto s
CcOOMPAIOCh ClIeNIaTh, YTOOBI U3 HEE BBIATH ?»

I[pouutoro yxe Her, Oyayiuero eme Het. JKusu
3[IeCh U cefiuac — 3TO OCHOBA CYACThs1, KOTOPOMY
HAJI0 YUYUTHCS M TOT/IA HACTAXKICHUI OyeT Kak
MuHUMYM 90%, a moxet u Bce 100%

['aBHOE CJIOBO /17151 JKEHIIMHbI JOJDKHBI OBITH 5
«XOUy», & HE MHE «HaJ0»
Psinom ¢ ycnenHeiM My KYMHOM JTOTKHA OBITh
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cyacCTiiMBasd JKCHIIIMHA

PsiioM ¢ yMHOI, MyIpoil 1 TI00sIIEN KeHIMHOM
MY’KUMHA MOOeXKAeT yarie

He xanyiicst u He n3o6paxait u3 ce0s1 KepTBy,
nooOu ceds co BCeMU HECOBEPIIIEHCTBAMM,

HO JIeTs1 o HeOy, He 3a0bIBaii IOMOTaTh
OKPY’KaIOIIUM

Bricokast SMOLIMOHATILBHOCTD — BOT YTO OTJIMYAET
YyeJI0BEKa OT OCTaJIbHOTO JKMBOTO M HEKUBOTO
mMupa. TolbpKo YeoBeK criocoOeH YBUIETh YTO-TO
Xopoliiee, 1axe B MIOXOM

JKeHmuHa, KOTOpast ymeeT AepKaTh B pyKax
ceOs1, YIepKUT PSAIOM € COOO0M JII0OOr0 MyKUNHY

3aj1aya KeHIIMHbBI YMEJO NIEPEeBOIUTh CBOE
«XOUy» B «HAJI0», I MYKUMH, CTPEMSIIINXCS
Y/IOBJICTBOPUTH €€ MOTPEOHOCTH
Buzyanuzaius — 310 BHyTpeHHEEe XOTEHUE,
KOTOpOE JIeNIaeT KenaeMoe IeUCTBUTEIbHBIM

JKeHiyne, 4To00BI UCIBITATH OOJIBIIE JTIOOBU

Y CYACTbsI, HY)KHBI TIO3UTHBHBINA HACTPOH,
MaJieHbKHEe PaJOCTH KU3HU, JKeJJaHUe COBEpIaTh
no0pbIe iea, HayYUThCsl O1aroqapHOCTH
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Y TIPOIICHUIO
PaioM ¢ 1OCTOMHBIM MY:KYMHOM, BCETAA CUJTbHAS
Y yCHeIlIHas KeHIIIMHA

Camoe r1aBHOE MOHSATH Ky/a ABukercs: «I1oTok»
" cKazath Bcenennon «/la»

Mpbl OKa3bIBa€MCsI B HY’)KHOM MECTE B HYKHOE
BpeMs1 Oaroiaps HallieMy HaBUTaTopy AyIId

1 MBICJTUTEILHOM IeSITeJIbHOCTH

[Tokoit — 3TO kKeHCKasi SHeprusi. AKTUBHOCTb —
MYXKCKasi, 1 TEM He MeHee MYKYMHBI OOJIbITIe
JIIOOSIT SHEPTUYHBIX JKSHIIWH, a HE CITOKOMHBIX
MHorna sxeHIlrHe HaJ0 HAXOAUThCSA B COCTOSIHUM
MOKOSI 1 YMUPOTBOPEHU I, YTOObI HATIOJTHUTHCS
KEHCKOU dHepruen

JIromu, KOTOpBIE HAC CUJIBHO Pa3IpakKaioT

Y BBIBOJIAIT U3 Ce0s1 — 3TO HaIlIM TyXOBHbIE
YUMTEIS, TOJIBKO HAJIO MTPABUJIBHO NIOHATH, YEMY
OHH HAC y4aT 4 4TO HaM HaJl0 B ce0e U3MEHUTh
WJIY TIOHSITh

My:x4MHa — 3T0 My U YUH

Ha TNEPBOM MCECTC y KCHITUHBI JOJI’KHBI OBITh
caMopcaini3anud, rMoToM CEMbS M Ha TPETLEM
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x000u. Y MyxxuuHbl 1) camopeanu3anus 2)
x000u 3) mo0oBb. W kKeHIIMHE HAI0 BCEraa
MOMHHUTb, YTO JTIOOOBb Y MYXYHHBI TOJIBKO
Ha TPEeTheM MeCTe

B xeHIMHE T0IKHO OBITH YPaBHOBEIIEHO
MHBCKOE U SIHbCKOE HA4YaJIo U Torja eu
MHTEPECHO U MPOCTO, CTPOUTH OTHOLIEHU S

Y C MY;KYMHAMU U C KEHIIUHAMU

Koraa yxogut MoOnonocTb, TpUXOAUT ONBIT

Y MYZIPOCTh, HO UeM OoJibIle y TeOs1 OMbITa, TeEM
CJIOXKHee BhIOpaTh napTHepa

JIOCTMKEHHUS — 9TO OAUH U3 ACIIEKTOB CYACThS,
KaK JUIsl MY>KYMHBI, TaK ¥ JUTSI KEHIIIUHBI

MbI TBOpUM Haitie OyjyIiee, MbiTasch n30ekaTh
OIIMOOK — YPOKOB MPOIILIOT0, HO €CJI YPOK

HE YCBOEH W He C/IeJIaHbl BHIBO/IbI, OHU MOTYT
TIOBTOPATKLCS B OyayIieM

KpyroBopot sHepruu npoucxoaur, Korjga

B 3/I0POBOM TeJI€ 3I0POBBIA JyX

W xeHIMHa C HACTAKACHUEM OTIAETCS MYKYMHE
Y MYKUMHA C YIOBOJIbCTBUEM UJET K AITApIO,
€CJIM MX )KU3HEHHbIE [IeHHOCTU COBIA/IAI0T
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My>kunHa 3aBOEBaTeIb, IO3TOMY, KaK TOJIBKO OH
TIOYYBCTBYET ceOsl €IMHCTBEHHBIM, JIJIS1 KOTOPOTO
’KEHIIIMHA TOTOBA Ha BCe, Y HEro Mporaaaer
UHTEpeC 3aBOEBbIBATh €€, U OH HAYMHAET UCKATh
APYTo¥ MOIXOISAIIUH 111 COOIA3HEHUST OOBEKT

Kora mpocuiiib, 4TO-TO y MYXYHHBI, TOBOPH,
KaKyIo OH M3BJICYET BBITO/LY OT TOrO, YTO Th
xotesna Obl Oy YUTh

CoBmMmecTHbIE Jiena MO0 0OBEIUHSIOT TAPTHEPOB,
760 pa3beUHSIOT. MOXET He CTOUT PUCKOBATh
Y IIYCTh KaX/Ibli1 3aHUMAETCsI CBOMM [IEJIOM,

K KOTOPOMY JISKUT AyIIIa

EcTb eHIIMHBI, TPEBOCXOAALINE B CBOEM
Pa3sBUTUU BCEX MYKUYMH B €€ OKPYKCHUU,
II09TOMY OHA CKOpPee IPEIIOUTET OUHOYECTBO,
HEKEJIN )KU3Hb C KEM-TO U3 HUX

[NoncrpanBathest MO CUTYALMIO — BBIOOP MYZIPbIX

JIroGuTthk — 310, TIpEsKAe Beero, otnaBarh! TosbKko
CHavajIa HaJI0 HAYYUThCS OTIaBaTh cede

Kaxpnoe yTpo Hajjo HaUMHATHL ¢ Bompoca: «Yero
cerofgHs xoueT mos ayma? Kyna nyia xoder
noutu? Yto maymia xouet caenats?» [lotomy, 4to
JAyIIIa JKEHCKOTO pojia M ee HaJio OaIoBaTh, YTOOHI
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HAIOJIHATHCS SHEPruen JToOBU

Meurathb 00s13aTe/IbHO Ha10 MacinTabHo. Ecim
BBI B JIETCTBE O YEM-TO MEUTAJIH, TO YBEIMUbTE
BCE 3TO B JECATH pa3 M HAYMHAKTE HAJl STUM
padoTarhb

VcrionHeHne KeaaHusi — 9TO sipKue 00pasbl

C MOJIOKUTEJIBHBIM, SMOIIMOHATIbHBIM

TIO/IK peTJIEHHEM

[TopouThCcsi CBOMMM JOCTHXKEHUSAMU JKEHIIMHA
JIOJIKHA, TIPEsk/Ie BCEro cama, a 00sI3aHHOCTh
napTHEpa XBaJUTh U MOMJICPKUBATh €€ BO BCEX
HAaYMHAHUAX

Kak nepecrarh «BBIHOCUTH MO3I» MYKY? —
3aHATHCS CaMOOOpa3OBaHUEM, HAUTH XO00M ISt
AYIIU U JeJIaTh 9TO C yBJIEYEHUEM

CIBUHYTBCS B JKEHCKHH MOJTIOC — 3HAYUT
HOMPOCUTD TIOMOIIIN B PEIIICHUH 3a/1a4u.
CIBUHYTBCSI B MYKCKOH TOJTIOC PEIIUTh 33124y
camoii. Beibop Bcerna 3a Todou

Eciu uyBcTBYelib 001b, MPOCTO HAYHU €€
co3epIiaTh Kak Obl, CO CTOPOHBI

Yem Oosblilie Tl B3pacTHIIb B ce0e JyXOBHOE
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HavaJio, TeM mpoiie Tede OyIeT mocTynarh

TI0 BEJICHUIO JyIIIU U Cepilia, a He ymMa

Jla, Bce OKpy’KaloIe Hac JIIOAY 3epKasia, XOTs
OYeHb CJIOKHO PasMIseTh CBOU HEIOCTAaTKU

B ITOBE/ICHUHN IPYruX. Beerna pymaentib, 4To Thl
Tyulie

KpacuBbiM KuTb Jierde, Ho He ayurie. Kpacora
He JIeJIaeT YeIOBeKa CYaCTIMBBIM

Kpacota ¢ ronamu nmomepkHer, a 1o0poe cepiiie
OCTaHEeTCs HaBceraa

EcTb camblii I1aBHBIN CIIOCOO BIUSHUS

Ha MY)XYMHY — 9TO HAWTU B HEM BCe JIydiliee

M XBAJIUTh €T0 32 3TO

3a00TUTBCS O APYTUX U MPOSBIATH IYBCTBO
COCTPaJaHMsl — 9TO Ka4eCTBO, KOTOPOE MPHCYIIE
KEHIMHE, J1o0Amen ceos «[lomodu OmkHero
CBOEro, KaKk caMoro ceos»

[MokasbiBaiiTe MyX4HlHE, 4TO emy Oe3 Bac, Xyxke,
9YeM C BaMU, ¥ 00s13aTENIbHO MPUMEPHI TOTO, YTO
ceiuac psiIoM ¢ HUM SKEHIIMHA, C KOTOPOU eMy

TIOBE3JIO

[lena venoBeka — TO IEHHOCTh, KOTOPYIO ThI

B HEM 3aMedaelib ¥ OTMeJaelllb
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OaMHOYECTBO — OJJMH U3 YeJIOBEYECTBA.

Ha Bepimze Beera oguHoko. O0marbest

C YMHBIMU M MHTEPECHBIMH JIIOIbMH MOKHO
Uepe3 CO3[AaHHbIe MU TIPOU3BE/ICHHSI
Jlio6as mymeBHast 60Ib — 3TO YPOK

YTOOBI ICTUTBHCS C MYKUMHOI SHEpruei,
’KEHIIMHA CHaJaJla JIOJKHA €10 HAIlOIHUTHCS,
nosyyasi Holapku, KOMIUTMMEHTB! U BOCXUILIEHHE
OT CBOETO NapTHepa

CyacTbe — 3T0 OTIMYHOE (PU3NYECKOE 3/10POBbE
Y J1yILIEBHBIN MOKOi1, BCE OCTAJIbHOE CyeTa

[TouyBcTBOBaTh Ce0s1 IOCTOMHOM 1 JIOOUMOM
MO3KHO TOJIKO OJHMM CIIOCOOOM —
CaMOCTOSTEJILHO

WHTYHIIMS — 3TO YHCTO JKEHCKOe N300peTeHne —
[TOMOTAIOIIAs €l JKUTh U BEDKABATH

3a0yap 0 TOM, 4TO TeOe Ha/I0 MPUHSTD pellieHue
Y OTBET NPUET caM

Tl UMeelb MPaBO KUTh, TAK KaK ThI XOUEIIIb,

a He Tak Kak XOTST JIpyrue

YTtoOBI BO3POAUTH MYXECTBEHHOCTh B TBOEM
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HapTHepe, HY)KHO XBAJIMTh €r0 TOJBKO

3a MMOCTYIKU

B cembe, HajIo yMeTh UCKPEHHE TOBOPUTD
Y TIPABUJILHO JIOTOBAPUBATHCSI, OCOOCHHO

0 COOJTIOICHNH JINYHBIX TPAHUIL U O «SI3bIKE
JOOBU» JIPYT JIpyra

WHorza u 3a JecATh JIET CIOKHO Y3HaTh
MYKYMHY — OCOOEHHO €CJIM OH XOPOIIUI UTPOK
JKeHckas akTUBHOCTD 3aBUCUT OT (POKYCHUPOBKH
SHEpPIruy Ha CBOMX LEHHOCTSX

BceneHHast Bceria mojaetT Ham 3HaKH, Halla
3aj1aya YJIOBUTh MX U UITH 10 HUM, He COMBAsICh
C MyTH

Hacrosiimas jxeHIuHa I0/KHA Hay YU ThCS:
1iepBoe MPUHUMATh BTOPOE: MPe0Opa3OBbIBATh
U B MEPBYIO oUepeb cedst

Korna HaxoauIb CBOe MpeiHa3HAYeHUE —
MIPUXOJIUT OJIarOCOCTOSTHUE, T.€. OIaroCTHOE
COCTOSIHHE OT TOrO YeM 3aHUMAEIIIbCS
JKuzHb — 3T0 3Heprus, Mpapja ¢ nepernajaamu
HaIPsKSHUSI

JlapuTh MyX4MHE yIOBOJBLCTBUE — 3TO UICTUHHOE
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UCKYCCTBO, TOCTYITHOE TOJIbKO CUYACTIIMBOM,
YAOBJIETBOPEHHOW KEHILIMHE

Tosnbko 11005 ceds 1 3a00TACH 0 ceOe, KEHIIMHA
HAIOJTHSIeTCS] SHEPrueu

JKeHIrHa, HaroJTHEHHAS] SHEPTETUUECKH —
9TO XKEHIIMHA MOJTyYalolias MmogapKu

Y KOMIUIUMEHTBI OT MY KYHMHbI

Jliomy yMUpaIoT He OT HEI0OCTaTKa CeKca,

a OT HeJIoCTaTKa JTI00BU

Korjaa Thl MO3HAKOMUIIILCSI C UHTEPECHBIM
My)X4rHOU. Berpeuaiics ¢ aum 90 nHeit 6e3
cekca. He BBIAEPKHT — 3TO HE TBOW MY:KUMHA
JloBepUThCSI MyXKUMHE — 3HAUYUT MIOBEPUTH B TO,
YTO OH TeOs He MPEIacT Mo J0pore K UICTUHHON
JII0OBHU

[Ipesx/e Bcero, Ha0 HAYIUTHCS JIIOOUTD,

a TMpUHSATHE, TepIICHUe, TPOITIeHNe, CMUPEHUE —
9TO BCE MPOSIBJICHHUE JIIOOBU, a He HA00OPOT
Jlio6uTh — 3TO OBITH OIArOAAPHBIM, YBAXKATh

¥ JIOBEPSITh MApTHEPY

Hapy1naii npaBuiia, ¥ Thl CTaHEeIlb MOMYJISIPHOM.
BbITh «He Kak Bce» — OYeHb MPaBUIbHAS
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U TI0JIe3HasT PUBHIYKA
Koner 03HaKOMHUTEIBHOTO (PpparMeHTa. 105
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Toabko yBepeHHasi B ce0e sKeHIIIMHA
J00MBaeTcs ycnexa B sKH3HHU H JIIO0BH



XoTHuTEe CTaTh TaKOM KeHIIUHOI,
noTpatuB Bcero 10 cekyHa B 1eHb?



Toraa caenaiTe ciaeayroilui mar...



BruITh HacTOAmIEHN KEeHITHOH —
3TO ObITH F'€HHEM HCKYCCTBa
00IIeHNA U 000JILIEHNS],
00J1a1aTh CIJILHOI UHTYHIHEN,
1 0€eCKOHEYHbIM TPYA0JH00HEeM



Hayuntbcsa pagoBarbes
JKM3HM, 3HAYUT HAYUYNThCHA
0JaroaapuThb 3a TO, YTO UMeellb



bJuarogaputh 3a OKa3aHHYIO Te0e
NMOMOIIb — 3TO HAMOJHATH COCY/ JIOOBH



Eciu My’KulHa JIOOUT
’KeHIIUHY, OH X0UeT YTOObI OHA
y4mJjiach M pa3BuBajiach



7KeHIIUHDBI JI00AT, KOTJa UX JIIOOAT,
H PaJy 3TOro roTOBLI HA MHOI0€



KeHmuyHza ¢ NO3UTUBHBIM MBIILJIEHUEM
U YYBCTBOM IOMOpAa, BCerjaa
NpHuBJEKaTeJbHA JJs1 MYKUNH



IIpoBaJibl, pa3oyapoBaHusi, IOTEPH,
J1eJIAI0T HAC BBIHOCJIMBEE M CHJIbHEe.
CHnoTKHYBIINICHh 0 KAMEHb, MbI
c/lejiaeM U3 HEro CTYMeHbKY



NHorpa Ha JOCTHKEHHE MeYThl YXOAAT
ro/ibl, HO MOJAKJKYAB K BU3YaJU3alun
IMOIMOHAJIBLHYI) COCTABJISIOILYIO,
MOZKHO JOCTHYb KeJIaeMoro obicTpee



Xouenb ObBITH CYACTINBOM
U JIIOOUMOI1 — IPOMIM Uepe3
pa3ouyapoBaHusi, NIOTEPH, HEB3TO/bI
1 HEHABHUCTD, TOJbKO MOCJE
3TOr0 B TBOEM cep/Iiie MOCeJuTCs
PaaocThb, OKOH U JIO00Bb



Kenanue + nencrBue = pe3yJbTar



Kenmuna B HauaJe — TO,
YTO HMEET, a IOTOM, TO, UTO
ymeeT. My:KunHa HAa000POT



¥V Kaxk0M KEeHIIMHbI CBOY IPHOPUTETHI
B OIpe/ieJIeHNMH EHHOCTH MY>KYHH.
Ho npuHIbI KeHATCA HA IPUHIIECCAX,
I03TOMY HA/I0 COOTBETCTBOBAThH



Hayunrech NOHUMATD SI3BIK JIIOOBH
MY>KYHHbI, H TOI'Ja He MPUuaeTCs
nporudaTh U Nporudarbcsi. BoisicHm,
YTO JJIsl HEero J00Bb: a) MOOIIPeHne
1 NoXBaJia 0) NPUKOCHOBEHMUS
M CEKC B) MOJAPKM I') IOMOIIb [1)
BpeMs NPOBeJJeHHOE MeCTe



MyKYHUHbI HEOXOTHO PACKPBHIBAIOT
YLy HA IePBOM CBHIAHMH.
7KeHinuHa 10JKHA OBITH XOPOIINM
HHTEPBbIOEPOM, YTOObI Y3HATH
0 HeM OoJbiIe. «Koro Bel Hinure,
KOrI'Ja HIIHUTE YeJ0BeKa?» — BOT
IJIaBHBIA BOINIPOC HA NIEPBOM CBH/IaHIM



Iles» HamIEl >KU3HN PacTH TyXOBHO.
VpoKu :Ku3HH OyIyT MOBTOPSTHCS, MOKA
ThI HX He BBIy4HIIb, KAXKAbIH Pa3 npu
JII000H *KM3HEHHOH CHUTyalluH 3aJaBan
ce0e Bompockl: «UTo 51 BhIHECIA
13 3TOH cuTyanuu?», «Uro a1 cooumparwch
c/1eJaTh, YTOObI U3 Hee BHIUTH?»



IIpouwioro yke HeT, OyylIero emie HeT.
ZKuBmu 31ech 1 ceyac — 3To0 OCHOBA
CYaCTbs1, KOTOPOMY HA/10 YUUTHCA
U TOrJa HacCJaKJaeHul OyJaeT KakK
MUHUMYM 90%, a mo:xeT u Bce 100%



I'1aBHOE CJIOBO JJIsI SKEHIMHBI T0JKHBI
OBITH 51 «X04y», a HE MHE «HAa/10»



PanoM ¢ ycnemHbIM MYyKUYMHOMN
OJ’KHA OBITh CYACTJINBAsI JKEHIMHA



Psjom ¢ yMHOI, MyApOIl | JIO0AIIEH
*KeHIIUHON MY>KUMHA Mo0eKJaeT Jale



He :xanyiics 1 He n300pazkau u3 ceos
’KePTBY, NOJIIOOH ceds cO BCceMH
HeCOBepIIeHCTBaAMHU, HO JIeTS 1o HeOy,
He 3a0bIBail IOMOraTh OKPY:KaIOIIM



Bbicokasi SMOIIMOHAJBHOCTD — BOT UTO
OTJIMYAET YeJ0BEKA OT OCTAJbHOIO
KHBOI0 U HEe:KUBOro mupa. ToJibko

YyeJIOBEK Croco0eH YBU1eTh YTO-
TO XOpollee, Jaxe B IJI0OX0M



Kenmmna, koTopas ymeer
Jep>KaTh B pyKax ceos, yaepKuT
PAOM € cO00i JI0O0ro MY:KUNHY



3ajaua JKeHIIMHbI YMEJI0
NEePEeBOAUTL CBOE «X0Uy» B «HA0»,
IS MY?KUHMH, CTPeMSIIUXCS
YAOBJIETBOPHUTH €€ MOTPEOHOCTH



Busyaaun3anus — 3To BHyTPpeHHee
XOTeHHEe, KOTOpPOoe JiejaeT
JKeJlaeMoe IefCTBUTEJIbLHBIM



/KeHmuHe, 4TOOBI HCIBITATD
0oJIbIIIE JIIOOBH H CYACThA,
HY>KHbI IO3UTUBHbIA HACTPOI,
MaJjleHbKHE PaJ0CTH KU3HH, JKeJJaHHe
coBepHmIaTh J00pbIe Jejia, HAYYUThCS
0J1aroJJapHOCTH U MPOIEeHNIO



Psaaom ¢ 10CTOMHBIM MY;KYMHOM,
BCerJa CIJIbHAasA U yCNelmHAasl JKeHIINHA



Camoe ri1aBHO€e MOHSATH Ky/1a JBHKETCHA
«IIoTok» u cka3artb Bcenennoii «/Ia»



MbI oKa3bIBaeMCsl B HY?KHOM
MecTe B Hy:KHOe Bpems OJaroaapsi
HallleMy HABUT'aTOPY AyLIH
1 MBICJUTEJbHON JEATEJbHOCTH



IIoxoi — 3TO KeHCKast SHEePrusi.
AKTHBHOCTb — MY:KCKasi, 1 TeM
He MeHee MY>KYHUHbI 00JIbIIIe JIIOOAT
SHEPrUYHbIX KeHIUH, 4 He CIIOKOMHbIX



Horaa *KeHIiHe HAJ0 HAX0JUThCS
B COCTOSIHMH IOKOSI M YMHPOTBOPEHNS,
YTOOBI HAMMOJHHUTHLCSA KEHCKON YHeprueu



JIroan, KoTopbie HAC CUJIbHO
pa3apakalT U BHIBOSIT U3 ce0s —
3TO HAIIMU JyXOBHbIE YYUTEJIs,
TOJILKO HA/10 MPAaBUJIbHO NOHATbD,
yeMy OHM HAC y4aT M 9YTO HaAM
Ha/10 B ce0e N3MEHHUTh WJIH MOHSTh



MyKYuHA — 3TO MY:K U YMH



Ha nepBoM MmecTe y KeHIIMHbI
IOJI’KHBI OBITH caMoOpeaJn3anmusi,
IIOTOM CeMbsI 1 HA TPeTheM X000u.
Y my:xxunnbl 1) camopeasmn3anus 2)
x000u 3) 11000BL.U xeHIUHE
HA0 BCeraa MOMHHUTD, YTO JIIOOOBD
Y MY:KYHHBI TOJbKO HA TPEThEM MeCTe



B xeHmmHe MOJKHO OBLITH
YPaBHOBeII€eHO HHbCKOE U SIHbCKOe
HA4YaJI0 U TOI1a el HHTEPEeCHO
H NPOCTO, CTPOUTH OTHOIIEHMSI
H ¢ MY:KUMHAMH U C KEeHIINHAMHA



Korjaa yxoaut MoJiogocThb,
INPUXOJIUT ONBIT H MYJAPOCTh,
HO YeM OoJibllle y TeOs1 onbITa,
TeM CJIO’KHEe BbIOpaTh MapTHepa



JTocTH:KEeHHSI — 3TO OIUH
U3 ACIEKTOB CYACThs, KaK JJIs
MY KUYHHDbI, TaK M JIJIS JKE€HIIMHbI



MbI TBOPHM Halle Oyaylinee,
NBITasACh N30€KaTh OIMHOOK —
YPOKOB IPOILIOro, HO €CJH YPOK
HE YCBOEH U He C/IeJJaHbl BbIBO/IbI,
OHH MOT'YT IIOBTOPATHLCS B OyayIIlEM



KpyroBoport 3Hepruu npoucxoaur,
KOrja B 3I0POBOM TeJie 3I0POBbIH AYX



N xeHIMHAa ¢ HacCJaKaeHUEeM
OTAAeTCA MY:;KUMHE M MY>KUHNHA
C YAOBOJBbCTBHEM HUET K aJITAPI0, €CJIHU
HUX >KH3HEHHbIE EHHOCTHU COBNaJal0T



My:K4nHa 3aB0OeBaTe]b, I09TOMY,
KaK TOJbKO OH IIOYYBCTBYET ceOsl
e IMHCTBEHHBIM, JIJIsI KOTOPOTO
’KeHIIHHA T0TOBAa HA BCe, Y HEro
NponajaaeT MHTepec 3aBOEBLIBATH
ee, 1 OH HAYNMHAET UCKATh JIPYrou
MO IXOAAIHH 1151 COOJIa3HEHUS 00 bEKT



Korna npocuiub, 4T0-TO Y My>KUYHMHBI,
rOBOPH, KAKYK0 OH U3BJIEYET BbITO/1y
OT TOr0, YTO ThI X0TeJIa ObI MOJYUYHTH



CoBMecTHBIE €eJ1a J100 00hLeJUHAIOT
NapPTHEPOB, JU0OO0 Pa3beANHSIOT.
Mo:KeT He CTOMT PHUCKOBaTh M MyCTh
KaKAbIM 3aHAMAaeTCcs CBOUM
J1€JI0M, K KOTOPOMY JI€KHUT AylIa



EcTb sKeHIIUHBI, IPEBOCXOsIIIHE
B CBOEM Pa3BUTHH BCeX MY:KYHMH
B €e OKPY:KeHMH, I03TOMY OHA
CKOpee npeanoyreT OAMHOYECTBO,
He’KeJIM KU3Hb C KEM-TO U3 HUX



IloacTpanBaThCsa MO
CUTYaIHI0 — BLIOOP MYyAPbIX



JIOUTH — 3TO, MpeK/a€e BCEro,
oraaBaTth! Toabko cHauaJja
Ha/10 HAYYHTHCSA OTJaBaTh cede



Ka’kg0e yrpo Hai0 HQUMHATD
¢ Bompoca: «Hero cerogHs xouert
mosa ayma? Kyna nyma xoger
nouTu? YUro ayma xoder caejathb?»
IToToMy, 4TO aylIa dKEHCKOTO
po/ja u ee HaJ0 0AJIOBATh, UTOObI
HANOJHATHCS SHEPruen JroBU



MeuTaTh 003aTEJBLHO
Haqo0 MacmTadono. Eciu Bl
B JIETCTBE 0 Ye€M-TO MEUYTAJH, TO
yBeJINYbTE BCE ITO B JIeCATH pa3
1 HAuUMHAalTe HA/l 9TUM pPadoTaTh



HcnojiHeHUe KeJaHUus — 3TO
sipKHe 00pa3bl € MOJIOKUTETbHBIM,
3MOIMOHAJIbHBIM MOJAKPeENJIeHHeM



T'opauThCsa CBOMMH 10 CTHKEHUSIMI
’KeHIIHA J0JI’KHA, ITPesK/ae BCero
caMa, a 00513aHHOCTh NapTHepa
XBAJHTDh 1 MOAJeP:KHBATh
€e BO BCeX HAUYHHAHMAX



Kak nepecrarb «<BHIHOCHTD
MO3I» MY:KY? — 3aHATHCS
caM000pa3oBaHHeM, HANITH X000H
JJISI IyIIM ¥ 1eJIaTh TO C yBJeUeHHueM



CIaBUHYTBHCA B KEHCKHUI MOJIIOC —
3HAYHUT MONPOCHTH MOMOIIH
B pemiennu 3agaun. CABUHYTbCS
B MY>KCKOI1 IIOJIIOC PElINTh 3aa4y
camoii. Bb10op Bcerjga 3a To0oi



Ecim uyBcTByemib 00Jib, IPOCTO HAYHM
ee co3epuarTh Kak 0bl, CO CTOPOHBI



Yem OoJibllle Thl B3pacTHIIb
B ce0e JTYXOBHOE HA4YaJI0, TEM
npoie Tede 0yaeT NocTynarb

110 BeJICHHIO AYIIH U cep/Ilia, a He yma



la, Bce OKpYyKarlue HAC JIOIU
3epKaJia, X0TS 0OYeHb CJOKHO
pasriasaaerb CBOM HeJA0CTATKH
B noBeJJeHuu apyrux. Bceraga
AyMaellb, YTO Thl Jy4dlIle



KpacuBbIM XUTH Jierye,
HO He Jiyumne. Kpacora He gejiaet
YeJI0BEeKa CYACTIUBBIM



Kpacora ¢ roqamMu noMepKHeT,
a 100poe cep/aie OCTaHeTCs HaBceraa



Ecth caMbIi IVIQBHBIN CIIOCO0 BJMNSIHUS
HA MY;K4YHMHY — 3TO HAaliTH B HEM
BCe Jiyulllee U XBaJHUTh €ro 3a 3To



3a00TUTHCS 0 APYrUX U NPOABJIATH
YyBCTBO COCTPaaHHs — 3TO
Ka4eCcTBO, KOTOPOe NMpUCcyIle

sKeHInnHe, Joosamen ceosa «Iloawoon

OJIIZKHEro CBOEro, Kak caMmoro ceos»



Iloka3biBaTe My;K4HHE, YTO
eMy 0e3 Bac, Xy’Ke, YeM C BaMI,
H 00513aTeJIbHO PUMeEPbI
TOI0, YTO celdac psiJioM ¢ HUM
’KEHINHA, C KOTOPOH eMy IIOBEe3JI0



Ilena yeJsioBeKka — 310
I€HHOCTb, KOTOPYIO Thl B HEM
3aMevaellb U OTMevaellb



OauHo4YecTBO — OJMH U3 YeJI0OBeUYecTBa.
Ha BepumiuHe Bcerjga oJuHOKO.
OO0marbcsi ¢ YMHBIMH
U UHTEPEeCHbIMH JIOAbMH MOKHO
yepes3 CO3JaHHbIe UMY NIPOU3BeEIeHUS



JIroo0ast nymeBHast 600J1b — 3TO YPOK



YTo0bI AeJAUThCS ¢ MY KUMHON
9Heprueil, ;KeHI[MHA CHAYaJIa
JIOJI?KHA €10 HANIOJHHUTHCS,
moJiydasi moJJapKu, KOMIJIMMEeHTbI
1 BOCXHUII[eHHE OT CBOEro napTHepa



CuacrTbe — 3TO OTIIMYHOE
¢u3znueckoe 310poBbE N AyII€BHbIN
NMOKOM, BCe 0CTAJIbHOE CyeTa



IlouyBcTBOBATH ceOs1 JOCTOMHOI
U JIIOOMMOM MOKHO TOJLKO OJJHHM
CIIOCOOOM — CAMOCTOSATEJILHO



NHTYyniua — 3T0 YMCTO KEeHCKOoe
H300peTeHne — MOMOTralomast
eil ;JKUThb M BLIKHBATD



3a0yap 0 TOM, UTO TeOe HAJ0 NPUHSITH
pellieHne M OTBET MPHIAET caM



Thl HMeelb IIPpaBoO KUTb, TAK KAaK ThbI
X049€llb, 4 HE TAK KAK XOTAT ApPyrue



YT0o0bI BO3POAUTH MY:KECTBEHHOCTh
B TBOEM MapTHepe, Hy?KHO
XBAJHUTh €ro TOJbKO 3a MOCTYIIKH



B cembe, HaJ10 yMeTb HCKpPEHHE
roBOPHUTH U MPABUJIbLHO
JIOTOBaApUBATbLCSA, 0COOEHHO
0 COOJIIOIEHNH JUYHBIX I'PAHHUI]
1 0 «sI3bIKe JIOOBH» JPYT Apyra



HNHoraa u 3a gecsaThb JeT CJI0KHO
y3HATh MY:KUYHHY — 0COO€HHO
€CJIM OH XOPOIINH UTPOK



7KeHckass aKTUBHOCTD
3aBUCUT OT (POKYCHPOBKH
SHEPIrvuHd HA CBOMX IEHHOCTAX



BcesieHHada Bceraa nojaeT Ham
3HAKH, HAlIa 3a/1a4a YJIOBUTb HX
U MATH 110 HUM, He COMBAsAChH C MyTH



Hacrosmas xeHIHa JOJIKHA
HAYUYHTHCS: IepPBoe NPUHUMATD
BTOpOE: NMPeo0dpa30BLIBATH
1 B IIEPBYIO ouepeab ceos



Korpa Haxoaumnb cBoe
npeaHa3sHAYeHHe — MPUXOIUT
0JIarococTosinme, T.e. 0J1arocTHoe
COCTOSIHHE OT TOr0 4YeM 3aHHMAEIIbCH



7Ku3Hb — 3TO SHeprus, npasjaa
¢ nmepenagamMmm HanpsiKeHust



JlapuTh My:KUMHe y10BOJbCTBHE —
9TO HCTHHHOE UCKYCCTBO,
JOCTYIIHOE TOJbKO CYACTJIMBOM,
YIOBJETBOPEHHOM JKEHIIMHE



ToJabKo J10051 ced6s1 1 3200TACH 0 cede,
’KeHINHA HANOJHSIETCA SHeprueil



Kenmuna, HanoJHEeHHAas
IHEPreTU4eCKN — 3TO >KEeHIMHA
MOJIy4aroIas moapKu
A KOMILIMMEHTbI OT MY>KYHHbI



JIroam ymMupaloT He OT HeJJ0CTaTKa
CeKca, a OT HeJ0CTaTKa JI0OBH



Koraa Tel No3HaKOMUINbCSA

C MHTEPEeCHbIM MYKUMHOM.
Bcerpeuaiics ¢ Hum 90 qHel 0e3 cekca.
He BbIIEPKUT — 3TO HEe TBOM MY;KYNHA



JloBepHUTHCSA MY:KUHHE — 3HAYHNT
NMOBEPHUTH B TO, UTO OH TeOsI He MpeaacT
10 JI0pore K HCTUHHOM JIIOOBH



IIpexae Bcero, Ha0 HAYYNTHCA

JIOOUTDH, a NPUHATHE, TEPIIEHNE,

NpOIIeHNe, CMHUPEHHE — 3TO BCe
NposiBjeHue JHOBH, 2 HE HA000POT



JIIOUTH — 3T0 OBITH 0JIaroJapHbIM,
yBa:KaThb 1 JOBEPSATH MapTHEPY



Hapymai npaBujia, M Thl CTaHeNIb
NOMYJSIPHON. BBITh «He KakK
BCe» — OYeHb MPABUJIbHAS
U M0JIe3Has1 NPUBbIYKA



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
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	Только уверенная в себе женщина добивается успеха в жизни и любви
	Хотите стать такой женщиной, потратив всего 10 секунд в день?
	Тогда сделайте следующий шаг…
	…
	Быть настоящей женщиной – это быть гением искусства общения и обольщения, обладать сильной интуицией, и бесконечным трудолюбием

	…
	Научиться радоваться жизни, значит научиться благодарить за то, что имеешь
	Благодарить за оказанную тебе помощь – это наполнять сосуд любви

	…
	Если мужчина любит женщину, он хочет чтобы она училась и развивалась
	Женщины любят, когда их любят, и ради этого готовы на многое

	…
	Женщина с позитивным мышлением и чувством юмора, всегда привлекательна для мужчин
	Провалы, разочарования, потери, делают нас выносливее и сильнее. Споткнувшись о камень, мы сделаем из него ступеньку

	…
	Иногда на достижение мечты уходят годы, но подключив к визуализации эмоциональную составляющую, можно достичь желаемого быстрее

	…
	Хочешь быть счастливой и любимой – пройди через разочарования, потери, невзгоды и ненависть, только после этого в твоем сердце поселится радость, покой и любовь
	Желание + действие = результат

	…
	Женщина в начале – то, что имеет, а потом, то, что умеет. Мужчина наоборот
	У каждой женщины свои приоритеты в определении ценности мужчин. Но принцы женятся на принцессах, поэтому надо соответствовать

	…
	Научитесь понимать язык любви мужчины, и тогда не придется прогибать и прогибаться. Выясни, что для него любовь: а) поощрение и похвала б) прикосновения и секс в) подарки г) помощь д) время проведенное месте

	…
	Мужчины неохотно раскрывают душу на первом свидании. Женщина должна быть хорошим интервьюером, чтобы узнать о нем больше. «Кого вы ищите, когда ищите человека?» – вот главный вопрос на первом свидании

	…
	Цель нашей жизни расти духовно. Уроки жизни будут повторяться, пока ты их не выучишь, каждый раз при любой жизненной ситуации задавай себе вопросы: «Что я вынесла из этой ситуации?», «Что я собираюсь сделать, чтобы из нее выйти?»

	…
	Прошлого уже нет, будущего еще нет. Живи здесь и сейчас – это основа счастья, которому надо учиться и тогда наслаждений будет как минимум 90%, а может и все 100%

	…
	Главное слово для женщины должны быть я «хочу», а не мне «надо»
	Рядом с успешным мужчиной должна быть счастливая женщина

	…
	Рядом с умной, мудрой и любящей женщиной мужчина побеждает чаще
	Не жалуйся и не изображай из себя жертву, полюби себя со всеми несовершенствами, но летя по небу, не забывай помогать окружающим

	…
	Высокая эмоциональность – вот что отличает человека от остального живого и неживого мира. Только человек способен увидеть что-то хорошее, даже в плохом
	Женщина, которая умеет держать в руках себя, удержит рядом с собой любого мужчину

	…
	Задача женщины умело переводить свое «хочу» в «надо», для мужчин, стремящихся удовлетворить ее потребности
	Визуализация – это внутреннее хотение, которое делает желаемое действительным

	…
	Женщине, чтобы испытать больше любви и счастья, нужны позитивный настрой, маленькие радости жизни, желание совершать добрые дела, научиться благодарности и прощению
	Рядом с достойным мужчиной, всегда сильная и успешная женщина

	…
	Самое главное понять куда движется «Поток» и сказать Вселенной «Да»
	Мы оказываемся в нужном месте в нужное время благодаря нашему навигатору души и мыслительной деятельности

	…
	Покой – это женская энергия. Активность – мужская, и тем не менее мужчины больше любят энергичных женщин, а не спокойных
	Иногда женщине надо находиться в состоянии покоя и умиротворения, чтобы наполниться женской энергией

	…
	Люди, которые нас сильно раздражают и выводят из себя – это наши духовные учителя, только надо правильно понять, чему они нас учат и что нам надо в себе изменить или понять
	Мужчина – это муж и чин

	…
	На первом месте у женщины должны быть самореализация, потом семья и на третьем хобби. У мужчины 1) самореализация 2) хобби 3) любовь.И женщине надо всегда помнить, что любовь у мужчины только на третьем месте

	…
	В женщине должно быть уравновешено иньское и яньское начало и тогда ей интересно и просто, строить отношения и с мужчинами и с женщинами
	Когда уходит молодость, приходит опыт и мудрость, но чем больше у тебя опыта, тем сложнее выбрать партнера

	…
	Достижения – это один из аспектов счастья, как для мужчины, так и для женщины
	Мы творим наше будущее, пытаясь избежать ошибок – уроков прошлого, но если урок не усвоен и не сделаны выводы, они могут повторяться в будущем

	…
	Круговорот энергии происходит, когда в здоровом теле здоровый дух
	И женщина с наслаждением отдается мужчине и мужчина с удовольствием идет к алтарю, если их жизненные ценности совпадают

	…
	Мужчина завоеватель, поэтому, как только он почувствует себя единственным, для которого женщина готова на все, у него пропадает интерес завоевывать ее, и он начинает искать другой подходящий для соблазнения объект

	…
	Когда просишь, что-то у мужчины, говори, какую он извлечет выгоду от того, что ты хотела бы получить
	Совместные дела либо объединяют партнеров, либо разъединяют. Может не стоит рисковать и пусть каждый занимается своим делом, к которому лежит душа

	…
	Есть женщины, превосходящие в своем развитии всех мужчин в ее окружении, поэтому она скорее предпочтет одиночество, нежели жизнь с кем-то из них
	Подстраиваться под ситуацию – выбор мудрых

	…
	Любить – это, прежде всего, отдавать! Только сначала надо научиться отдавать себе
	Каждое утро надо начинать с вопроса: «Чего сегодня хочет моя душа? Куда душа хочет пойти? Что душа хочет сделать?» Потому, что душа женского рода и ее надо баловать, чтобы наполняться энергией любви

	…
	Мечтать обязательно надо масштабно. Если вы в детстве о чем-то мечтали, то увеличьте все это в десять раз и начинайте над этим работать
	Исполнение желания – это яркие образы с положительным, эмоциональным подкреплением

	…
	Гордиться своими достижениями женщина должна, прежде всего сама, а обязанность партнера хвалить и поддерживать ее во всех начинаниях
	Как перестать «выносить мозг» мужу? – заняться самообразованием, найти хобби для души и делать это с увлечением

	…
	Сдвинуться в женский полюс – значит попросить помощи в решении задачи. Сдвинуться в мужской полюс решить задачу самой. Выбор всегда за тобой
	Если чувствуешь боль, просто начни ее созерцать как бы, со стороны

	…
	Чем больше ты взрастишь в себе духовное начало, тем проще тебе будет поступать по велению души и сердца, а не ума
	Да, все окружающие нас люди зеркала, хотя очень сложно разглядеть свои недостатки в поведении других. Всегда думаешь, что ты лучше

	…
	Красивым жить легче, но не лучше. Красота не делает человека счастливым
	Красота с годами померкнет, а доброе сердце останется навсегда

	…
	Есть самый главный способ влияния на мужчину – это найти в нем все лучшее и хвалить его за это
	Заботиться о других и проявлять чувство сострадания – это качество, которое присуще женщине, любящей себя «Полюби ближнего своего, как самого себя»

	…
	Показывайте мужчине, что ему без вас, хуже, чем с вами, и обязательно примеры того, что сейчас рядом с ним женщина, с которой ему повезло
	Цена человека – это ценность, которую ты в нем замечаешь и отмечаешь

	…
	Одиночество – один из человечества. На вершине всегда одиноко. Общаться с умными и интересными людьми можно через созданные ими произведения
	Любая душевная боль – это урок

	…
	Чтобы делиться с мужчиной энергией, женщина сначала должна ею наполниться, получая подарки, комплименты и восхищение от своего партнера
	Счастье – это отличное физическое здоровье и душевный покой, все остальное суета

	…
	Почувствовать себя достойной и любимой можно только одним способом – самостоятельно
	Интуиция – это чисто женское изобретение – помогающая ей жить и выживать

	…
	Забудь о том, что тебе надо принять решение и ответ придет сам
	Ты имеешь право жить, так как ты хочешь, а не так как хотят другие

	…
	Чтобы возродить мужественность в твоем партнере, нужно хвалить его только за поступки
	В семье, надо уметь искренне говорить и правильно договариваться, особенно о соблюдении личных границ и о «языке любви» друг друга

	…
	Иногда и за десять лет сложно узнать мужчину – особенно если он хороший игрок
	Женская активность зависит от фокусировки энергии на своих ценностях

	…
	Вселенная всегда подает нам знаки, наша задача уловить их и идти по ним, не сбиваясь с пути
	Настоящая женщина должна научиться: первое принимать второе: преобразовывать и в первую очередь себя

	…
	Когда находишь свое предназначение – приходит благосостояние, т.е. благостное состояние от того чем занимаешься
	Жизнь – это энергия, правда с перепадами напряжения

	…
	Дарить мужчине удовольствие – это истинное искусство, доступное только счастливой, удовлетворенной женщине
	Только любя себя и заботясь о себе, женщина наполняется энергией

	…
	Женщина, наполненная энергетически – это женщина получающая подарки и комплименты от мужчины
	Люди умирают не от недостатка секса, а от недостатка любви

	…
	Когда ты познакомишься с интересным мужчиной. Встречайся с ним 90 дней без секса. Не выдержит – это не твой мужчина
	Довериться мужчине – значит поверить в то, что он тебя не предаст по дороге к истинной любви

	…
	Прежде всего, надо научиться любить, а принятие, терпение, прощение, смирение – это все проявление любви, а не наоборот
	Любить – это быть благодарным, уважать и доверять партнеру

	…
	Нарушай правила, и ты станешь популярной. Быть «не как все» – очень правильная и полезная привычка

	Конец ознакомительного фрагмента.

