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В этой книге я размышляю о том, что меня больше всего беспокоит в этой жизни. Вся наша жизнь – череда бесконечных размышлений, вопросов и поисков ответов на них.
Что вообще есть жизнь? Это не только размышления, вопросы и ответы. Вся наша жизнь – преодоление трудностей, решение проблем, начиная с простых и заканчивая самыми сложными. Всё, что мы делаем, каждый наш шаг и каждое действие – это и есть жизнь.
Дружба и предательство, слёзы и любовь, радость и печаль – это тоже наша жизнь. Об этих вещах я рассуждаю в своих стихах. Рассуждаю через призму своего собственного «я», поскольку я стала лирическим героем своих стихов. В каждом стихотворении есть много личного, пережитого и выстраданного.
В прозаических миниатюрах я затрагиваю более глобальные аспекты жизни – такие, как мысли и слово, страхи и смелость, а также ряд других. В этих миниатюрах, в отличие от стихов, нет ярко выраженного героя. Просто рассуждения на определённые темы, но опять же через призму своего собственного» я». И каждая миниатюра – это мой собственный взгляд на ту или иную тему.
Почему я для работы выбрала малую форму? Просто потому, что малая форма может донести больше, чем объёмный труд. И в малой форме удобнее раскрывать свой взгляд на какой-то конкретный аспект.
София ВИШНЯКОВА


СТИХИ

ПУСТО В КОМНАТЕ…


		 
Пусто в комнате. Задёрнута гардина.
Только женщина печально слёзы льёт.
А кругом – печальная картина,
Ведь никто ей мужа не вернёт.

		 

		 
Он ещё вчера дарил цветы
И в любви ей клялся день и ночь,
А сейчас разрушены мечты,
Хоть она под сердцем носит дочь.

		 

		 
Почему ей выпали страданья?
Муж теперь встречается с другой.
Никогда не будет оправданья
Подлецу, предавшему любовь!

		 
 26 мая 2020 



ЗА ЧТО МНЕ ВЫПАЛИ СТРАДАНИЯ?


		 
За что мне выпали страдания?
Ведь я хотела просто жить,
Но не нашла я сострадания
У тех, кого смогла я полюбить.

		 

		 
Ведь никому я не нужна,
А тех, кто нужен, не забыла.
Испила чашу я до дна,
Лишь чувство горечи там было.

		 
 15 июня 2020 



ВСЕМ И ВСЮДУ Я МЕШАЮ


		 
Всем и всюду я мешаю,
Что же делать мне – не знаю:
Может, лучше удавиться,
Или лучше утопиться?
Или может вены вскрыть —
А другим что за корысть?
Как же люди, что любят меня?
Не смогут прожить без меня даже дня.
Жизнь, конечно, хороша,
Если рядом родная душа,
А без этого жизнь не та,
Так, – не жизнь, а суета.
Врать не стану, неправа я бываю
И на каждой ромашке гадаю:
Вдруг меня кто-то полюбит,
Или, может быть, даже погубит?

		 

		 
Я поняла: любви не стою,
Придётся жить с душевной пустотою,
А людям от себя хочу сказать:
Вам лучше не стоит обо мне вспоминать!

		 
 14 июля 2020 



МОИ ПОСМЕРТНЫЕ ПОЖИТКИ


		 
Что за жизнь я свою нажила?
Лишь печали и горя в избытке,
Да другие желали мне зла —
Это все мои были пожитки.

		 

		 
Когда меня хоронили,
Люди слова не проронили.
На кресте моём только две даты,
Только этим и была я богата.

		 

		 
Я даже себе сочинила
Надгробную эпитафию,
Собою она представляла
Мою биографию.

		 

		 
Но люди, увы, не хотели,
Чтоб памятник был на могиле.
Пропали пожитки мои без следа,
Никто их нигде не найдёт никогда.

		 
 14 июля 2020 



ДЕВУШКА-ПТИЦА


		 
Я была, словно птица, —
Пела я, и на воле летала,
Но, увы, не смогла я смириться
С тем, как жизнь меня избивала.

		 

		 
Вы в неволю меня посадили,
Чтоб я пела и в клетке порхала,
Но вы этим меня погубили, —
Я, увы, голос свой потеряла.

		 

		 
Крылья мне вы живьём обломали —
Не смогу я, как прежде, летать!..
Вы меня слишком поздно узнали.
Вот настал мой черёд умирать!

		 

		 
Всё живое всегда умирает…
Лишь для тех, кто меня не забыл,
Голосок мой не умолкает,
Как его бы никто не глушил.

		 
 20 июля 2020 



НЕ НУЖНА БОЛЬШЕ ДОЧЕРИ МАТЬ


		 
Не нужна больше дочери мать,
Но не знает, как правду сказать.
Больно матери это знать,
Ведь не сможет она полноценно дышать.

		 

		 
Мать сказала: «Раз так,
Лучше всё расскажи мне без врак,
В чём я, дура, провинилась,
Или лучше, чтоб я извинилась?

		 

		 
Я буду ждать ответ тот,
На сколько уйти, и когда:
На день, на неделю, на месяц, на год,
А, может быть, лучше уйти навсегда!»

		 
 22 июля 2020 



НИ ДЛЯ КОГО НЕ БУДЕТ СЕКРЕТОМ


		 
Ни для кого не будет секретом:
Часто душу мы держим открытой;
Друг другу все печали изливаем
Тогда, когда в отчаянье впадаем.

		 

		 
И также не будет секретом,
Что сердце мы держим открытым.
Всегда открыты наши сердца
Для людей, кого мы любим без конца.

		 

		 
Но иногда, увы, бывает,
Что нам в сердце нож вонзают.
Бывает, мы обидчиков прощаем,
Но обиду мы не забываем.

		 
 25—26 июля 2020 




ДУША МОЯ ПЛАЧЕТ ВСЕГДА


		 
Душа моя плачет всегда,
А тело – уже никогда.
Пролилась последняя слеза,
И слёзы высохли в моих глазах.

		 

		 
Я не буду, как та свеча,
Плакать в тишине по ночам…
Стала чёрствым я человеком,
Я буду такой до скончания века.

		 
 27 июля 2020 



ПИСЬМО БЫВШЕМУ


		 
Здравствуй, тот, кого любила,
Как сложилась жизнь твоя?
О тебе я не забыла,
Боль свою я не скрываю.

		 

		 
День, когда с тобой расстались,
Никогда я не забуду.
Как бы я забыть всё ни пыталась,
Этим я влекла к себе беду.

		 

		 
Знаю я, что у тебя семья,
Знаю я, ты счастлив и любим,
Говорю я это не тая,
Я ведь знаю, ты меня забыл.

		 

		 
Боль уже не так остра,
Эта боль мне заменила страсть…
Я своё письмо кончаю,
Говорю «пока». И прекращаю.

		 

		 
14 августа 2020

		 


НЕ БЫВАЕТ НИЧЕГО СЛУЧАЙНО


		 
Мне очень грустно и печально,
Что вышло так, а не иначе…
Не бывает ничего случайно,
Тем паче, неудачи и удачи.

		 

		 
В народе правду говорят:
«Пути Господни неисповедимы!»
Но не стоит на судьбу роптать…
Ведь не факт, что будем невредимы.

		 
 23 августа 2020 



ОСЕНЬ


		 
День за днём уходит лето
Без привета, без ответа,
В права свои вступает осень…
Свою листву деревья сбросят.

		 

		 
Осталось так немного дней,
Когда на улице будет теплей.
Скоро лист упадёт золотой,
Вдаль унесёт его ветер лихой.

		 
 25 августа 2020 



МЫ ЖИВЁМ В ПРОКЛЯТЫЙ ВЕК


		 
Мы живём в проклятый век,
Когда всё злее к человеку человек;
Даже близких мы обижаем,
Быть друг к другу добрей забываем.

		 

		 
Увы, считается теперь:
Чем добрей человек, тем слабей…
Известно: мир спасает красота,
Любовь, простая доброта.

		 

		 
26 августа 2020

		 


РОДНЫМ И БЛИЗКИМ, НАВСЕГДА УШЕДШИМ


		 
Каждая смерть близких людей
Разрывала мне душу на сотни частей.
Душа превращалась моя в камень,
Не растопит её даже пламень.

		 

		 
Я ни разу не могла заплакать,
Чтобы боль в душе унять.
Тяжело о близких вспоминать,
Больше их теперь мне не обнять.

		 
 26 августа 2020 



ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ МЕНЯ ЛЮБЯТ


		 
Мою рану время не излечит,
Давит гнёт тяжёлый мои плечи,
Но знаю: есть на свете люди,
Которые меня всякой любят.

		 

		 
Я только для них и живу,
Я очень сильно ими дорожу.
Если у меня их жизнь отнимет,
Настроения никто мне не поднимет.

		 
 31 августа 2020 



СИЛА ЛЮБВИ


		 
Увы, но многие люди
Страдают, когда их не любят…
Все люди переживают,
Когда любимые их избегают.

		 

		 
Дивная сила – любовь,
Она очень сильно будоражит нам кровь…
Не все способны понять,
Что с любовью не стоит играть.

		 

		 
Любовь способна творить чудеса,
Которых не стоят ни одни словеса…
Но любовь не прощает коварства,
Ведь шутки с ней очень опасны.

		 

		 
Без любви человек погибает,
Сам себя он убивает…
Тот, кто эту истину понимает,
Счастьем жизнь свою наполняет.

		 
 1—2 сентября 2020 



СИЛА БОЛИ


		 
Из всех живых существ на свете
Сильней всего страдает человек,
Ведь он испытывает боль,
Какой не испытает зверь любой.

		 

		 
«Боль – удел человека», —
Говорят в век из века…
Нет ничего страшнее боли
Душевной. Даже злоба.

		 

		 
Ведь злоба порождает боль,
Но есть лекарство от неё – любовь.
Злые люди не способны любить,
Им от болезни душу не излечить.

		 
 1—2 сентября 2020 



ПОСВЯЩЕНИЕ МАМАМ


		 
За нас наши мамы рыдают,
Хотя они свои слёзы скрывают,
А также переживают,
Когда их дети огорчают.

		 

		 
Сколько б не было нам лет,
Для наших мам мы – маленькие дети,
И самые любимые на свете,
Хоть много причиняем бед.

		 

		 
Без нас наши мамы скучают,
Ведь они за наши судьбы отвечают,
И когда нас тихонько ругают,
То ещё сильней переживают.

		 
 11 сентября 2020 



РАЗМЫШЛЕНИЯ


		 
Я в своих стихах размышляю
Обо всём, что вижу и знаю,
И размышляю о самой себе,
О собственной злой судьбе.

		 

		 
Жизнь меня не баловала…
Мне кажется, она меня сломала.
Много я испытала несчастий,
Бесконечных от судьбы напастей.

		 

		 
Над моими стихами плачут
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