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Кто ты? Лузер, плетущийся вместе со стадом, или герой нашего времени. Как
верно, а как не верно? Где истина?
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Андрей Плеханов
Пробка. История одной поездки

                                    " Между раздражителем и реакцией есть                                                 промежуток,
и в этом промежутке каждый                                                 обладает свободой выбора. Выбирая, как
                                                отреагировать на раздражитель, мы                                                       реализуем
свою возможность к развитию и                                                 свою свободу."

                                    Из книги Сьюзан Дэвид
                                     "Эмоциональная гибкость"

Прекрасный теплый день сентября. Золотая пора бабьего лета, приятная прохлада осен-
него ветерка, приятно холодеющая кожу под шерстью джемпера.

Дорога в Екатеринбург. Склоненная голова заснувшей жены, сопение молоденькой
попутчицы на заднем сидении автомобиля, равномерный рокот двигателя и прекрасные осен-
ние пейзажи за окном мчащегося автомобиля навевают на размышления.

Равномерное и спокойное движение шоссе сменяется на суетливую гонку по проспектам
мегаполиса, широтой дорог с обилием машин, движение маятника среди скопившихся перед
светофором машин.
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