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Вот и настал этот долгожданный день. Александр снова

идет в спортзал. Не то, чтобы он сильно любил тренировки…
Просто он знал, что там будет девушка, в которую он давно
безответно влюблен… Они общались, как друзья, и то очень
редко. Было время, когда они перезванивались, но это уже
в прошлом. Сейчас они отдалились друг от друга, но чувства
Александра остались прежними. На  тренировках он с ней
практически не общался. Просто здоровался, и все. Но то,
что она была рядом, придавало ему сил. Правда, общалась
она с другими мужчинами. Возле нее всегда кто-то находил-
ся.

Александр уже не ревновал, а относился к ситуации спо-
койно. Она – свободная женщина, и имеет право общаться,
с кем хочет. Кто он такой, чтобы запрещать ей что-то?..



 
 
 

Вздохнув с  трепетом, Александр открыл дверь спортза-
ла. Моментально просканировал взглядом помещение. Но ее
не увидел. Такое случалось. Скорей всего, она сейчас в дру-
гом зале на растяжке…

Ее звали Эльнора, или, попросту, Эля. Она была очень
красивой мулаткой с  темными волосами. Ее карие глаза
смотрели на мир с долей печали, хотя она всегда улыбалась.
У нее была прекрасная фигура, и Александр не понимал, за-
чем она вообще посещает фитнес-клуб?..

Но Эля не считала свою фигуру идеальной. Ей казалось,
что нужно убрать живот. Саша с  этим был не  согласен,
но стоит ли переубеждать упрямую женщину?..

Он поздоровался с  Азизой, здешним администратором.
Азиза была мастером спорта международного класса по пау-
эрлифтингу и многократной чемпионкой РК по жиму лежа
со штангой, имела море медалей. Это внушало громадное
уважение.

Александр торопливо прошел в  раздевалку. А  вообще,
было бы правильнее с Элей не пересекаться вовсе. Но так
совпало, что Александр мог приходить только после семи,
когда заканчивался рабочий день…

Эльнора тоже приходила после работы.
Вот так они и виделись…
Александр был до того влюблен, что эти несколько часов

три раза в неделю стали его смыслом жизни. Но он старался
не показывать этого. Даже особо не смотрел в ее сторону.



 
 
 

Вот как сейчас, когда прошмыгнул в раздевалку…
Переодевшись, он вновь вернулся в зал уже в спортивной

форме – черной футболке и шортах. В таком одеянии он по-
ходил на футболиста.

Александр поздоровался с тренером. Тренера звали Ан-
дрей, он был первоклассным специалистом в  своем деле.
Всегда ответственно выполнял свою работу, корректировал
движения тренирующихся, если упражнения выполнялись
неправильно. Да и как человек, Андрюха вызывал симпатию:
всегда улыбчивый, общительный, с позитивной энергетикой.
Отличный тренер! К тому же, Андрей был мастером спорта
по пауэрлифтингу.

Саша приступил к первому тренажеру, изредка погляды-
вая по сторонам. Он подсознательно хотел вновь увидеть ее,
но она наверняка уже в соседнем зале. Тренируется там, как
обычно. Возле нее опять этот супервайзер, который порой
оказывался в ее обществе чаще других мужчин.

Ну ладно, это все лирика. Нужно полностью погрузиться
в тренировку. Он навесил блины на тренажер и, улегшись
на кушетку, начал упражнение.

А Эльнора не выходила из головы. Он так хотел увидеть
ее, поговорить… Но уже привык к ней не подходить…

Главное – она рядом…
Ее присутствие вдохновляло, тренировки не казались тя-

желыми. Наоборот, Александр хотел, чтобы она увидела, что
ему все ни по чем, что он прекрасно справляется с любым



 
 
 

тренажером.
Вдохновленный, он тренировался очень быстро и менял

тренажеры, как перчатки. Изнеможенный, он наконец-то до-
брался до того зала, в котором находилась его возлюбленная.
Там стоял тренажер, необходимый ему по программе трени-
ровок.

Затаив дыхание, он шел к этому залу, осознавая, что серд-
це стало биться быстрее. Он очень ждал момента, когда уви-
дит ее.

Что он скажет ей? Простое «Привет!» и  сделает равно-
душный вид, как всегда? А что ему еще оставалось? Не ва-
литься же к ее сексапильным ножкам… Она вновь посмот-
рит на него равнодушно и так же равнодушно поздоровает-
ся. Если в настроении, может и улыбнуться…

– При… – слово оборвалось, когда Саша понял, что стоит
посреди пустого зала.

Эльноры нет. Быть может, она в другом зале?
Но предчувствие подсказывало, что ее нет и там.
Сегодня ее вообще нет на тренировках.
Осознав это, Александр очень расстроился. Выходит, весь

этот час он обманывал себя, думая, что она рядом…
Не было никого рядом.
Сегодня он был один, без возлюбленной.
Бог не дал ему узнать правду вовремя, иначе бы трени-

ровки были в тягость…
–  Вот, черт…  – вздохнув, он приступил к  последнему



 
 
 

упражнению, гадая, почему же Эля сегодня не пришла. Что
помешало ей? Может, что-то случилось? Нужно ей позво-
нить, узнать…

Стоп!
Никаких звонков.
Это лишнее.
Отшила же.
Зачем навязываться?..
Но ведь в социальных сетях практически ни одной публи-

кации не пропускает, все «лайкает». Значит, все-таки хочет
общаться?

Но устраивает ли его «френдзона»? Нужно ли ему быть
на сто втором месте, глядя, как она «строит глазки» кому-то
другому?

Хотя бы так… Зато с ней рядом… Зато известно, как она
там… А так… Он уже практически ничего не знает о ее те-
перешней жизни. Это мучение.

Один звонок, и все…
Вновь ее голос, вновь эта манера разговора, по которой

Саша так истосковался… Как хотел вернуть те безвозвратно
ушедшие времена, когда они узнавали друг друга, перезва-
нивались… Это было такое счастливое время!

Но теперь все в прошлом… Она вычеркнула его из жиз-
ни, а он все смириться с этим никак не может. Он застрял
в прошлом, которое маячит перед глазами три раза в неделю
на тренировках…



 
 
 

Может, все же поменять время? Или фитнес-клуб в це-
лом? Лишь бы не видеть ее, то ушедшее счастье, которое те-
перь равнодушно проходит мимо, даже не улыбнувшись в от-
вет…

Зачем он себя так мучает? Ведь это же – слабохарактерно.
Надо послать все к к черту и жить спокойно, не вспоминая
о прошлом…

Но нет, Саша так не может. Хотя, со временем все забы-
вается… Он уже не воспринимает все так близко к сердцу,
как раньше. Кажется, он почти равнодушен к ней…

Но чем же Эльнора его так зацепила? Ответ однозначен –
душой.

С  виду это была очень сильная женщина. Но, когда он
узнал ее поближе, увидел совершенно другое. Маску сняли,
и перед ним предстал другой человек: чуткий, добрый, рани-
мый, искренний… Для всех она была некой «железной ле-
ди», но он узнал ее настоящую.

И влюбился.
Полюбил ее душу, без общения с которой ему теперь тя-

жело…
Он прятал эту боль в  глубинах своей души, всячески

отрицал ее, но, увы, себя не  обманешь. Любовь это или
нет, но без близкого, доверительного общения с Элей Саше
жилось нелегко. Мир потерял краски, поблек, будто попав
в черно-белый экран. Счастье заточили в стенах этого спорт-
зала, в котором сейчас находился безответно влюбленный…



 
 
 

Но пора уходить, ибо без возлюбленной спортзал превра-
щался в спортклетку, по которой разбросаны железяки…

Саша сделал последнее упражнение и  покинул фит-
нес-клуб. Он торопливо шел домой, обдумывая, стоит  ли
звонить ей?.. С одной стороны, чего тут думать? Конечно,
стоит.

Александр, было, потянулся к сотовому, но тут же отдер-
нул руку, когда в голову пришла другая мысль…

Эльнора может понять звонок неправильно. Ведь любое
внимание со стороны Александра может быть истолковано,
как навязчивость. Иными словами, она может подумать, что
он все еще на что-то надеется…

Надеется ведь? Да нет, конечно. На что тут уже надеять-
ся, все и так ясно. К тому же, она сама говорила, что он ей
не подходит.

Увы, обратное он доказать не смог. Да и не стоило, види-
мо…

Что теперь творится в его душе? Что это: привязанность,
или все же любовь? Саша и сам запутался… Одно он знал
точно: ему не плевать на Элю.

Но, что самое неприятное, в жизни женщин часто встре-
чаются мужчины, которые про любовь им врут. Самое
страшное для Александра то, что его чувства могли быть
восприняты не всерьез. Он не хотел бы пополнить ряды ба-
лаболов, которые говорят о высоких чувствах, чтобы просто
затащить в постель… Ведь его чувства были искренними.



 
 
 

Александр открыл Инстаграм и  увидел очередной ее
«лайк». Ему стало немного легче. Значит, с ней все в поряд-
ке, ничего не случилось. Возможно, просто не успела на тре-
нировки…

Ее внимание в виде «лайков» ему очень нравилось. Хоть
что-то. Хотя раньше они общались довольно часто, но теперь
«лайки» – это единственное, что осталось от их близкого об-
щения… Сашу утешало, что ей нравились почти все посты,
которые он выкладывал. Это вдохновляло его. Радостно бы-
ло увидеть надпись, что ей понравилось.
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