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Аннотация
Каждый из нас ежедневно сталкивается с необходимостью

достать кошелек и заплатить за товары, услуги ЖКХ, разговоры
по мобильному телефону, кредиты и т. д. И эти счета все растут
и растут. Прочитав эту книгу и критически оценив свои траты,
читатель увидит, что значительную сумму можно добавить в
личный бюджет практически из воздуха. Для широкого круга
читателей
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Сергей Березин
20 простых финансовых

советов, или Как
сэкономить 1000 евро в год

 
От автора

 
Почему именно 20 советов, а не 30, 40 или 50? Просто

потому что любому человеку хочется ясности и как можно
более короткого пути к цели. Людям нужна книга, в кото-
рой давались бы не «рекомендации вообще», а конкретные
советы для конкретных ситуаций, помогающие сэкономить
в таких вопросах, как ЖКХ, банковские продукты, путеше-
ствия и т. д.

Личные финансы – достаточно объемная тема. Раскры-
вать ее можно в разных направлениях. Это и применение
компьютерных программ для ведения личного бюджета на
ПК, и минимизация налогов физических лиц, и инвестиции
в ценные бумаги, пенсионные накопления и т.  д. В книж-
ном магазине вы встретите не одно издание, написанное фи-
нансовыми гуру в стиле «Личный бюджет: все обо всем». В
большинстве своем эти издания рассчитаны на подготовлен-



 
 
 

ных читателей – если не на финансово грамотных, то хотя
бы просто морально готовых к тому, что надо делать над со-
бой усилия, вести учет, устанавливать программное обеспе-
чение, вникать в тонкости его работы…

Посмотрим правде в глаза – большинству из нас, росси-
ян, вряд ли удастся по ментальности сравниться с дотошны-
ми американцами и европейцами, которые ведут семейный
бюджет с помощью компьютерных программ на смартфоне
или домашнем ПК.

Мы все морально не очень готовы к методической рабо-
те над своими личными финансами. И мириться нам с этой
ментальностью придется еще довольно долго.

Некоторые достаточно сложные темы личных финансов,
такие как возврат налогов, подробный механизм получения
субсидий и компенсаций на оплату ЖКХ, получение кредита
на оптимальных условиях и т. д. автор здесь не затрагивает,
поскольку каждая из этих тем достойна отдельной книги, и
такие издания уже есть на книжном рынке.

Поэтому чем короче и конкретнее будут советы из обла-
сти личных финансов – тем лучше, тем больше людей смо-
гут применить их на практике. Каждый читатель может вы-
брать из книги только те советы, которые касаются его или
ее лично (не у всех есть кредиты и кредитные карты, но все
оплачивают коммунальные услуги). И, тем не менее, число
этих советов будет достаточным, чтобы результат (сэконом-
ленные средства) не только окупил стоимость книги, но и



 
 
 

принес заметную дополнительную экономию.
Кризис 2008 года научил большинство из нас более вдум-

чиво подходить к своему личному бюджету, осторожнее пла-
нировать не только крупные покупки, но и свои ежеднев-
ные расходы. В каком состоянии сейчас экономика, закон-
чился ли кризис, продолжается ли он или ждем его следую-
щую волну, в контексте нашей книги не столь важно, т. к.
эти очень простые советы из области личных финансов бу-
дут востребованы в любой ситуации.



 
 
 

 
Введение

 
Пожалуй, сто лет назад никому из наших прабабушек не

пришел бы в голову такой вопрос: «А нужны ли нам мужчи-
ны?» Феминизм тогда еще лишь робко подрыгивал младен-
ческими ручками и ножками, издавая слабый писк. Мужское
общество снисходительно посмеивалось над дамами-суфра-
жистками, требовавшими равных с мужчинами прав. Впро-
чем, сто лет назад этот смех звучал уже несколько натянуто
и не слишком уверенно. В настоящей борьбе, с демонстра-
циями и митингами, тюремными заключениями и голодов-
ками, уже с конца XIX века женщины завоевывали те пра-
ва, которые сегодня кажутся нам совершенно естественны-
ми: право получать образование, право распоряжаться своей
собственностью, право участвовать в общественной и поли-
тической жизни своей страны. В 1882 году в Англии впер-
вые были «узаконены» отношения между женщинами и их
детьми: был принят закон, разрешающий матери оставлять
при себе детей в случае развода с мужем.

В двадцатом столетии дамы, стремящиеся к эмансипации,
продолжали завоевывать все новые рубежи: в 1914 году жи-
тельницы скандинавских стран, Австралии и Новой Зелан-
дии получили право голоса, в 1918 году к ним присоедини-
лись англичанки, а год спустя леди Астор стала первой жен-
щиной, избранной депутатом палаты общин.



 
 
 

Женщины изо всех сил стремились выйти из подчинен-
ного, бесправного положения, в котором веками удерживали
их мужчины. Но леди Астор и во сне не могло присниться,
что пройдет время и ее правнучки начнут говорить: «Зачем
вообще нужны эти мужчины? Без них можно жить гораздо
лучше!»

Тем не менее такие времена настали. Похоже, Мужчина
сильно сдал свои позиции, перестав быть высшей ценностью
в жизни Женщины. А современные социологи всерьез спо-
рят о том, что же именно должно означать понятие «семья».
Уж во всяком случае, не то, что понимали под этим словом
испокон веков – «муж, жена и дети»! Сегодня семья имеет
множество форм и видов, а социологи все больше склоняют-
ся к мнению: под «семьей» правильнее всего подразумевать
женщину и тех, кого она опекает. Вот вам «основная ячейка
общества» – женщина и те, кого она берет под свое крыло,
будь то дети (родные или приемные), престарелые родители,
прочие родственники или… муж.

И хотя большинству людей такая идея кажется все-таки
чересчур смелой и не слишком обоснованной, факт остает-
ся фактом: мужчина утратил роль единственной «надежи и
опоры», кормильца и добытчика, перестал быть тем, кто ре-
шает все проблемы и отвечает за все – прежде всего, за свою
женщину и своих детей.

Хорошо ли это, плохо ли – сказать на самом деле труд-
но. Это так, и, наверное, это закономерность. Во всяком слу-



 
 
 

чае написан миллион книг, научных и популярных статей
по социологии, культурологии, психологии и антропологии,
объясняющих, почему именно так получилось. Более того,
известно, что всегда существовали (и кое-где существуют
до сих пор) общества, в которых распределение ролей было
иным, чем традиционное и привычное для нас с вами.

Вот, например, алеуты с эскимосами: здешние женщи-
ны традиционно имеют право на целых двух мужей! Не все
пользуются этим правом, но жена двух мужей почитается
весьма расторопной хозяйкой, соплеменники относятся к
ней с известным уважением: шутка ли – двух мужчин об-
шивает, кормит, привечает. Из этих двоих один считается
«главным», а второй – «вспомогательным», но обязанностей
у него, в общем-то, не меньше, чем у первого. Он точно так
же должен промышлять, заботиться о благополучии жены и
всего семейства. А вот прав у него поменьше, чем у «главно-
го» мужа, он не считается хозяином в доме. Но если захочет
«развестись», покинуть семью, может взять себе какую-то
часть общего имущества (но далеко не половину!).

А то, как обращаются со своими женщинами чукчи, воз-
мутит любую европейскую женщину, даже и вовсе не «эман-
сипированную»! Причем на первый взгляд все вполне при-
стойно: обычные семьи – муж, жена, дети, иногда с ними
вместе и родители…… Но если, например, двум мужчи-
нам-чукчам придет в голову побрататься, они вовсе не ста-
нут смешивать кровь, к примеру, – а просто поменяются же-



 
 
 

нами. Для нас с вами такой поступок – возмутительное без-
образие, а для них – норма. И, возможно, в этом обычае мож-
но увидеть некий утешительный для женского сознания мо-
мент: ведь стать побратимами – это для мужчин очень се-
рьезно, и в ознаменование этого важного события они, разу-
меется, должны предложить друг другу что-то очень ценное,
очень значимое. И этим «самым ценным» оказываются как
раз жены!

Впрочем, говорят, и самих жен-чукчанок это утешает не
всегда: известны случаи, когда женщины, отданные «в залог
мужской дружбы», кончали с собой. Впрочем, это, по-види-
мому, происходит (и крайне редко) лишь в тех случаях, ко-
гда новый партнер уж слишком неприятен женщине. А так –
традиция, и обычно ей покорно следуют даже русские жен-
щины, вышедшие замуж за мужчин-чукчей. Кстати, следует
иметь в виду, что мужчина ведь может брататься не один раз
в жизни, и не два…… Так что в итоге «семьи» у чукчей по-
рой получаются довольно большими и запутанными.

Возможно, кому-то из читательниц больше понравятся
порядки, принятые у жителей Малабарского побережья: та-
мошние женщины имеют право быть счастливыми облада-
тельницами двенадцати мужей одновременно! Причем тут
речь вовсе не идет о том, что одну несчастную жену дюжина
мужей передает друг другу по своей прихоти – отнюдь нет!
Женщина живет в своем доме и сама выбирает себе мужей –
а как только тот или иной супруг ей надоедает, она, не заду-



 
 
 

мываясь, рвет все отношения с ним. И при этом все мужья,
сколько бы их ни было, обязаны содержать жену и мирно до-
говариваться между собой о «графике посещений». Бывает,
что они организуют очередь, обговаривая, в каком порядке
и сколько дней каждый из мужей проводит время с женой;
или же очередность устанавливается спонтанно – первый из
пришедших мужей остается с ней столько, сколько им обоим
хочется. У дверей дома жены мужчина оставляет какой-ни-
будь знак – например, свое оружие, – и все остальные му-
жья не имеют права беспокоить супругов, пока знак остает-
ся на месте. Между прочим, дети в таком вот браке не име-
ют никакого отношения к отцу. Женщина, при желании, мо-
жет приписывать отцовство кому-то из своих многочислен-
ных мужей, ссылаясь на внешнее сходство или еще на что-
нибудь. Но наследниками мужчины являются не дети жены
(и, возможно, его собственные), а дети его сестры.

А сколько любопытных и необычных (на наш взгляд)
форм брака можно увидеть у австралийских аборигенов!
Например, племя австралийцев, проживающих в Западной
Виктории, разделено на две половины – Белого и Черного
Какаду. Все мужчины Белого Какаду «по умолчанию» счи-
таются мужьями женщин Черного Какаду, то же самое отно-
сится и к женщинам: все «Белые» с рождения получают «ста-
тус» жен мужчин Черного Какаду. Этот уклад – разновид-
ность так называемого группового брака: все представители
«команд», предназначенных друг для друга, вправе вступать



 
 
 

в интимные отношения со своими «женихами» или «неве-
стами».

В племени Семангов (тоже в Австралии) девушки пона-
чалу вступают в брак как положено. Но вот потом начинает-
ся чехарда: прожив у мужа некоторое время (обычно недол-
гое), женщина переходит к другому мужчине, живет немного
с ним, потом уходит к третьему…… И так до тех пор, пока
не «сходит замуж» за всех мужчин племени и не вернется к
первому благоверному. Но и после этого она не живет только
с ним, а вступает в более или менее частые связи с другими
мужчинами – это зависит исключительно от ее желания (и,
разумеется, желаний мужчин). Самое забавное, что мужья в
этом племени ужасно ревнивы! Пока заглянувшая на огонек
жена живет в доме мужчины, он может закатывать ей насто-
ящие сцены ревности, требовать верности и т. д. Но стоит
ей покинуть его кров, чтобы отправиться к следующему му-
жу, – и всякая ревность тут же прекращается.

Впрочем, не у всех австралийских женщин жизнь такая
вольготная. Во многих племенах существуют так называе-
мые мужские дома: там взрослые мужчины проводят боль-
шую часть своего времени, занимаясь своими взрослыми
мужскими делами, домой же заходят лишь изредка, перено-
чевать. А женщины сидят дома, ведут все хозяйство, обши-
вают мужа, растят детей – и все это совершенно самостоя-
тельно, без всякой помощи супруга. Впрочем, в воспитании
детей большое участие принимает брат женщины, поэтому



 
 
 

дядя по материнской линии часто является намного более
уважаемой персоной для детей, чем отец.

Австралийские мужчины, подобно чукчам, могут менять-
ся женами, одалживать жену приятелю. А уж обычай «уго-
щать» женой важного гостя принят не только в Австралии,
но во многих племенах по всему миру.

Как видим, «семья» – понятие все-таки относительное и
многообразное. Забавно лишь, что мы способны, посмотрев
со стороны и с сугубо «научной» точки зрения, признать
«семьей» групповой австралийский брак, но у себя на роди-
не отказываемся видеть семью в незамужней маме с ребен-
ком…

А впрочем, забавного тут, конечно, мало. И, между про-
чим, у тех же австралийцев, и у прочих племен и народов,
во всех культурах, в состав семьи (каким бы причудливым,
с нашей точки зрения, он ни был) все-таки входит мужчина
(или мужчины). Если он не занимается воспитанием детей,
эту роль выполняет дядя (брат матери). Но, так или иначе,
мужчины присутствуют рядом с женщинами и на Чукотке, и
на островах Океании.

А «цивилизованные» женщины все чаще задаются вопро-
сом: нужны ли нам мужчины? Если нужны – то какие и для
чего? А если нет – то на что может быть похожа эта незави-
симая женская жизнь?



 
 
 

 
Глава 1

Коммунальные платежи
 

Наша книга не содержит явных банальностей! Про счет-
чики учета воды, газа и 2-/3-режимные счетчики электро-
энергии вы наверняка знаете и сами. Поэтому в данном раз-
деле попробуем сосредоточиться на неочевидных моментах.

Мы разберем несколько случаев, которые помогут вам со-
кратить расходы на коммунальные платежи. Эти счета рас-
тут в России каждый месяц – и намного быстрее, чем боль-
шинству из нас прибавляют зарплату. Самое обидное в этой
ситуации то, что несмотря на повышение тарифов, никак
не улучшается, а зачастую только ухудшается качество об-
служивания наших домов. Так что вырвать назад хотя бы
часть своих собственных средств из жадных рук бездельни-
ков-коммунальщиков – во многом «дело чести».

В конце этого и последующих разделов вы найдете допол-
нительные рекомендации, которые не вошли в список «но-
мерных советов» по причине сложности подсчета выгоды и
разнообразия жизненных ситуаций, в которых они примени-
мы. Тем не менее, автор посчитал нужным напомнить чита-
телям о таких дополнительных возможностях экономии лич-
ного бюджета, а читатели могут самостоятельно или с помо-
щью других книг и информации из Интернета их реализо-



 
 
 

вать.



 
 
 

 
Совет № 1: Исключите из квитанции

расходы по графе «Услуги банка»
 

Если вы живете в доме, управляемом ТСЖ, ЖСК или
частной управляющей компанией (УК), то в своей ежеме-
сячной квитанции по квартплате вы с большой вероятно-
стью найдете графу «Услуги банка». Как правило, стоимость
этой услуги составляет 2–4 % от суммы ежемесячного плате-
жа. Таким способом УК перекладывает на вас обслуживание
операций по внесению ваших денежных средств на счет УК.
Здесь подразумевается, что вы будете оплачивать квартпла-
ту в Сбербанке, пункте приема платежей за электроэнергию
или в ином учреждении, где вас будет обслуживать оператор
или кассир.



 
 
 

Тонкость момента заключается в том, что этого платежа
можно легко избежать, если оплачивать квитанцию через
Интернет, т. е. через интернет-портал банка, в котором у вас
есть счет. К этому списку можно с определенной натяжкой
отнести оплату через платежные терминалы (при условии,
что ваше домоуправление заключило договор с сетью терми-
налов), но здесь надо быть внимательным – платежные тер-
миналы в своем подавляющем большинстве берут собствен-
ную комиссию за внесение средств.

Через интернет-портал любого банка стандартно мож-



 
 
 

но заплатить лишь в пользу крупнейших общегородских по-
ставщиков услуг ЖКХ, таких как ЕИРЦ (Москва), ВЦКП
«Жилищное хозяйство» (Санкт-Петербург), ЕРЦ (Екате-
ринбург) и т.  п. Соответственно, многочисленные ТСЖ,
ЖСК и мелкие частные УК практически никак не представ-
лены в интернет-банках, и платежи в их пользу граждане
должны осуществлять как перевод в пользу третьих лиц.
Это может вызвать некоторые трудности, т. к. потребу-
ет скрупулезного ввода номера счета, ИНН получателя и ря-
да других реквизитов. Однако преимущество интернет-пла-
тежей еще и в том, что однажды введя все эти реквизиты,
их можно сохранить на интернет-портале банка для после-
дующего регулярного использования.

Рекомендации:
Позвоните в call-центр вашего банка и уточните, можно

ли оплачивать квартплату через интернет-портал банка. В
ряде банков эта услуга бесплатная (например, в Ситибанке),
но вполне вероятно, что будет какой-либо незначительный
комиссионный взнос, который в любом случае меньше 2–
4 %.

Свяжитесь с бухгалтерией ТСЖ, ЖСК или УК и проин-
формируйте ее о том, что вы будете оплачивать квартпла-
ту через Интернет. Возможно, вам потребуется зайти туда
лично и написать заявление с просьбой более не включать в
квитанции графу «Услуги банка», с вашим одновременным



 
 
 

обязательством последующей оплаты ЖКХ через Интернет.
После проведения первого платежа через 3–5 рабочих

дней вновь свяжитесь с бухгалтерией ТСЖ, ЖСК или УК,
чтобы выяснить, дошли ли ваши деньги. Если вы получите
подтверждение своего платежа, то дело сделано. Заодно, ре-
гулярно оплачивая квартплату через Интернет, вы освобо-
дите себя от необходимости стоять в очереди в Сбербанке
или ином пункте приема платежей.

В последнее время в отделениях Сбербанка появляются
специальные терминалы для внесения коммунальных плате-
жей. Если ТСЖ, ЖСК или УК имеет договор со Сбербан-
ком на обслуживание, то вы наверняка найдете ваше домо-
управление в списке получателей на экране терминала. Хо-
тя терминал стоит в Сбербанке, вас не обслуживает чело-
век (оператор), поэтому платежи через такие терминалы
также приравниваются к интернет-платежам. Эти тер-
миналы принимают как наличные, так и банковские карты.
Если с наличными деньгами и дебетовыми картами Сбер-
банка все понятно (комиссий здесь нет), то при оплате кар-
тами стороннего банка (не Сбербанка) предварительно же-
лательно уточнить в информационной службе Сбербанка о
возможной комиссии с их стороны.

Ваша экономия:
В каждой семье, разумеется, своя сумма квартплаты, но



 
 
 

чаще всего она находится в пределах 2000–5000 рублей в ме-
сяц. Соответственно, 2–4 % от суммы ежемесячного плате-
жа составят 40–200 рублей в месяц.

Ваша возможная годовая экономия: 480–2400 рублей.



 
 
 

 
Совет № 2: Проверьте, не платите

ли вы впустую за радиоточку
 

Радиотрансляционные сети появились в наших городах
еще в довоенное время. Одно время они были достаточно
популярны, например в 70-х и 80-х годах XX века почти на
каждой кухне в качестве фона вещала 3-программная радио-
точка.



 
 
 



 
 
 

С тех пор музыкальные и новостные предпочтения лю-
дей значительно изменились. Новости мы смотрим по ТВ и
в Интернете, а музыку слушаем через музыкальные центры
или мобильные плееры. Но по требованию МЧС радиоточ-
ки по-прежнему входят в состав инженерных сетей дома, как
в ранее построенных, так и во всех вновь возводимых мно-
гоквартирных домах, соответственно, платеж за радиоточку
вы наверняка найдете в вашей квитанции.

Рекомендации:
К сожалению, отказаться от радиоточки через ТСЖ, ЖСК

или управляющую компанию нельзя. Для этого надо съез-
дить с паспортом в районный радиоузел и там написать заяв-
ление. Ввиду относительной дешевизны радиоточки многие
люди не хотят тратить на это свое время, откладывая дело
«на потом». Однако давайте посчитаем, какую сумму можно
сэкономить в год, отказавшись от радиоточки. И раз мы взя-
лись быть экономными, то будем в этом последовательны.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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