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Аннотация
Учебная образовательная программа разработана для

тренеров-преподавателей, инструкторов, педагогов, работающих
в образовательных учреждениях спортивной направленности,
и в том числе, развивающих художественную гимнастику.
Программа содержит обоснование занятий с детьми в возрасте
от 4 до 6 лет. Что на сегодняшний день актуально. Типовое



 
 
 

положение о спортивных школах предусматривает различные
возрастные границы и в большинстве видов спорта возраст от 9 и
более лет. Занятия физической культурой и спортом с детьми от
4 лет позволят за три года сформировать группу по способностям
и к определенным спортивным специализациям. Что позволит
сократить время на спортивный отбор, сэкономить средства,
время и усилия. Развить скелет и мускулатуру для специализации
– художественная гимнастика
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(ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА)
Учебная образовательная программа разработана для

тренеров-преподавателей, инструкторов, педагогов, работа-
ющих в образовательных учреждениях спортивной направ-
ленности, и в том числе, развивающих художественную гим-
настику.

Программа содержит обоснование занятий с детьми в воз-
расте от 4 до 6 лет. Что на сегодняшний день актуально.
Типовое положение о спортивных школах предусматривает
различные возрастные границы и в большинстве видов спор-
та возраст от 9 и более лет. Занятия физической культурой и
спортом с детьми от 4 лет позволят за три года сформировать
группу по способностям и к определенным спортивным спе-
циализациям. Что позволит сократить время на спортивный
отбор, сэкономить средства, время и усилия. Развить скелет
и мускулатуру для специализации – художественная гимна-
стика

В пояснительной записке изложены цели и задачи дея-
тельности спортивных школ и образовательной программы
на этапе СОГ. В нормативной части программы ее форма-
лизованная модель, требования государственного образова-
тельного стандарта, часовая нагрузка и распределение со-
держания образовательного процесса на всех этапах актив-
ной спортивной деятельности. Методическая часть содер-
жит организацию учебно-тренировочного процесса в спор-
тивных школах, структуру и методы обучения, двигатель-



 
 
 

но-координационные основы, методические указания к ор-
ганизации учебно-тренировочного процесса, теоретический
и практический материал. Изложены рекомендации по улуч-
шению качества учебно-тренировочного процесса, с различ-
ными возрастными группами занимающихся. Отражены во-
просы педагогического и врачебного контроля; восстанови-
тельные средства и мероприятия, а также инструкторская и
судейская практики.



 
 
 

 
Пояснительная записка

 
Образовательная программа «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ

ГИМНАСТИКА» разработана для обучающихся 4–6 лет.
Программа рассчитана на 3 года обучения и предусмотрена
для обучающихся, как имеющих так и не имеющих специ-
альных спортивных навыков, проявляющих интерес к заня-
тиям физической культурой и спортом, имеющих медицин-
ский допуск.

Программа написана с учетом рекомендаций МИНИ-
СТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ, ДЕПАРТАМЕНТ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИ-
ТИКИ, ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ДЕ-
ТЕЙ на основании «ПИСЬМО от 11 декабря 2006  г. N
06-1844 О ПРИМЕРНЫХ ТРЕБОВАНИЯХ К ПРОГРАМ-
МАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ»,
составлена в соответствии с Законом Российской Федерации
«Об образовании» от 13.01.1996 г. № 12-ФЗ, типовым по-
ложением об образовании детей – Постановлением Прави-
тельства РФ от 07.03.1995  г. № 233, нормативными доку-
ментами Министерства Образования «Нормативно-право-
вые основы, регулирующие деятельность спортивных школ»
от 25.01.1995  г. и  Государственного комитета Российской
Федерации по физической культуре, спорту и туризму за
№  390 от 28 июня 2001  г. Программы для образователь-



 
 
 

ных учреждений опираются на нормативно-правовые осно-
вы, регулирующие деятельность государственных и негосу-
дарственных образовательных учреждений и основополага-
ющие принципы спортивной подготовки различных кате-
горий граждан РФ.Программа по вольной борьбе для дет-
ско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) и специализи-
рованных детско-юношеских школ олимпийского резерва
(СДЮШОР) составлена на основе конституции РФ, типо-
вого плана-проспекта учебной программы для ДЮСШ и
СДЮШОР, утвержденного приказом Госкомспорта России
от 28.06.01 № 390, Положения о детско-юношеской спортив-
ной школе (ДЮСШ) и специализированной детско-юноше-
ской школе олимпийского резерва (СДЮШОР), утвержден-
ного Госкомспортом и Минздравом РФ, регламентирующе-
го работу спортивных школ с учетом многолетнего передо-
вого опыта работы с подростками и данных научных иссле-
дований (1987), а также «Нормативно-правовых основ, ре-
гулирующих деятельность спортивных школ» (1995), в со-
ответствии с Законом Российской Федерации «Об образо-
вании» от 13.01.1996 г. № 12-фз, типовым положением об
образовании детей – Постановлением Правительства РФ от
07.03.1995  г. №  233, нормативными документами Мини-
стерства Образования «Нормативно-правовые основы, регу-
лирующие деятельность спортивных школ» от 25.01.1995 г.
и Государственного комитета Российской Федерации по фи-
зической культуре, спорту и туризму за № 390 от 28 июня



 
 
 

2001 г. Законе "О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации", распоряжении Президента N 805-рп от
2007, Указе Президента РФ от 3 декабря 2008 г. 1715, при-
казе № 48 Министерства спорта и туризма России от 21 но-
ября 2008  г. "Об утверждении Положения о Единой все-
российской спортивной классификации", письмо Росспор-
та от 12.12.2006  г. № СК-02-10/3685. Программы для об-
разовательных учреждений опираются на нормативно-пра-
вовые основы, регулирующие деятельность государственных
и негосударственных образовательных учреждений и осно-
вополагающие принципы спортивной подготовки различных
категорий граждан РФ.



 
 
 

 
Направленность

образовательной программы
 

Основной целью образования в системе физической куль-
туры и спорта является обучение и воспитание занимающих-
ся различного уровня подготовленности и создание условий
для формирования и развития личности в образовательном
процессе. Достижение этих целей зависит от того, как будет
сформировано содержание образования.

Цель программы – внести желательные изменения в опыт,
понимание (образ мышления) и поведение (образ жизни)
обучаемых. В образовании объединяются обучение, воспи-
тание и развитие, обеспечивающие готовность личности к
выполнению социальных и профессиональных задач. В об-
разовании индивид осваивает систему ценностей, знаний,
умений и навыков, соответствующих его интересам и обще-
ственным ожиданиям.

В образовательном процессе участвуют ученики и препо-
даватели, образовательные программы, содержание образо-
вания, методы и средства обучения, группа, коллектив еди-
номышленников, спортивная школа, общеобразовательная
школа, окружающая среда в целом и, прежде всего, культур-
ная среда и менталитет общества.

Самым действенным фактором образования были и оста-
ются отношения и действия тренера-преподавателя, кото-



 
 
 

рый определяет собой ту или иную степень успешности
образования. Все образовательные процессы носят двусто-
ронний характер: каждому действию педагога соответству-
ет определённая деятельность учеников или обучающихся.
Тренер-преподаватель специально организуют познаватель-
ную работу учащихся в соответствии со своими действиями.
Деятельность педагога по организации творческой активно-
сти обучаемых имеет решающее значение и не может быть
отменена или заменена каким-либо другим процессом. Об-
разовательный процесс невозможен также без поддержания
учителем интереса, любопытства, любознательности и поло-
жительного эмоционального настроя учеников. Устойчивый
интерес учеников побуждает их к дальнейшей мыслитель-
ной деятельности и реалистической самооценке достижений
лучше и с большей пользой, чем мотивы экзаменационного
успеха и внешних поощрений.

Каждый элемент образовательного процесса сопровож-
дается оценкой его результатов, для дальнейшего анали-
за, поощрения, наказания и коррекции. На каждом из эта-
пов освоения программы важна оценочная реакция учите-
ля в процессе обучения, оценка действий и творческих за-
даний, экзамены создают предпосылку для дальнейшего хо-
да успешного образования. Но при этом существенно учи-
тывать те моральные и физические усилия со стороны за-
нимающегося. В процессе образования постоянно осуществ-
ляется эмоциональное развитие учащихся. Всё содержание



 
 
 

образования наполнено познавательно-теоретическими, эс-
тетическими, социальными, экономическими, политически-
ми, гедонистическими, религиозными ценностями и отно-
шениями. Их структура изменяется под влиянием образова-
ния. Во-первых, учащиеся усваивают критерии и пути выбо-
ра эмоционально приемлемых для себя ситуаций и проблем.
Во-вторых, в диапазон этого выбора включаются всё более
отдалённые от конкретных и сугубо личных для учеников
ситуации и проблемы. В-третьих, по мере развития учащих-
ся их эмоции становятся всё менее связанными с физиче-
ской активностью, менее непосредственными и экспрессив-
ными. Предвидение целей и мотивов учеников лежит в фун-
даменте образовательного процесса. Он не может начаться
до осознания учителем характера и уровня способностей и
имеющихся достижений детей, их сильных и слабых сторон,
среды их общения и семейной обстановки, интересов и вку-
сов.

Образовательная программа является модифицирован-
ной, по направленности – физкультурно-оздоровитель-
ной, по уровню освоения – углубленной, по способу подачи
содержания и организации учебного процесса – комплекс-
ной, вертикально – горизонтальной.



 
 
 

 
Новизна, актуальность,

педагогическая целесообразность
 

Именно с этими характеристиками учеников сообразуют-
ся ближайшие и отдалённые цели образовательного акта и
всего учебного курса содержание образования в программе.
Диагностика возможностей и способностей учащихся пред-
шествует образовательному процессу и осуществляется на
всём его протяжении.

Образование предполагает искусство тренера-преподава-
теля (чаще всего как лидера группы) предоставлять учени-
кам содержание образования в наиболее доступной для них
форме и наиболее действенными методами. Содержание об-
разования отвечает целям (потребностям) учащихся, а также
социально детерминированным целям. Обе группы целей
должны иметь гармонизирующую их общую часть.

Содержание образования в программе для групп спортив-
ного оздоровления (СОГ) с обучающимися в возрасте от 4
до 6 лет направлено на оптимизацию учебного тренировоч-
ного процесса. Через два-три года занятий в группах ранне-
го физического развития детей можно направить в группы
начальной подготовки по спортивной специализации – худо-
жественная гимнастика. Рекомендации для родителей осно-
ваны на обучаемости занимающихся их анатомических, фи-
зиологических и психических способностях. Обучаемость



 
 
 

включает в себя способности к научению, запоминанию, ас-
социации и упражнению. Программа предусматривает по-
этапное развитие способностей.

Эффективность работы тренеров-преподавателей во мно-
гом зависит от учебных планов и программ. Нами разработа-
на учебная программа в области обучения жизненно необхо-
димым двигательным навыкам, направленному физическо-
му развитию в нашей стране на начальном уровне получения
образования в спортивных образовательных учреждениях.

Педагогическая целесообразность  обусловлена необ-
ходимостью вовлечения обучающихся в социально-актив-
ные формы деятельности, а именно в занятия физической
направленности.

Отличительной особенностью  данной программы яв-
ляется объект – объектные, объект – субъектные, субъект –
субъектные отношения между тренером-преподавателем и
воспитанником. Стремление к общим стандартам техники,
средств и методов технической подготовки в стремлении до-
стичь высоких результатов. Поэтому необходима творческая
работа тренера над индивидуальными особенностями воспи-
танников. При этом следует учитывать, что индивидуальные
особенности развития каждого из обучаемых редко вполне
соответствуют типовым характеристикам, о которых написа-
но в руководствах. В связи с этим следует говорить о необхо-
димости учитывать индивидуальные особенности развития
и подготовленности обучаемых Следовательно, главной за-



 
 
 

дачей процесса совершенствования личности обучаемых в
теоретическом, техническом и тактическом развитии явля-
ется усовершенствование структуры двигательных действий,
их динамики, кинематики и ритма с учетом индивидуальных
особенностей спортсменов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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