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AHHOTaAIMA

Srdecne vas vitam. V rukdch mdte mald zbierku no¢nych mor,
vdaka ktorej sa dostanete az do najhlbsich kitov vasej mysle. Verim,
7Ze vSetci sme uz mali zI€ sny, ¢i uZ s oCami otvorenymi, alebo pocas
hlbokého spanku. Dovol'te mi v§ak, aby som sa vim predstavila, som
$pickovy odbornik na no¢né mory s oCami zavretymi.

Noc¢né mory si mi mojim osobnym prekliatim a mam ich odvZzdy,
odkedy som bola mald. Moje detstvo bolo vzdy poznacené strachom,
Ze Cosi katastrofické sa ma stat’ mne, alebo I'udom, ktorych mam
rada. Mdvala som Casto zvlaStne pocity, ako napriklad studeny vanok,
ktory mi z nioho ni¢ nahdanal strach za chrbtom, alebo pocit slizkej a
studenej ruky na ramene, z ktorej ma vedelo zakazdym priam trhnat.
Castokrét som videla vietko len negativne a nemohla som kéli tomu
spavat’. Stacilo mi len vojst’ do izby a uZ mi chodil mraz po chrbte, ¢o
bude potom, ¢o i len zavriem oci.

Pocas dozrievania sa to vobec nezmenilo: snivala som a budila sa
celd spotend a vystrasend.

NA UVOD

Srdecne vas vitam. V rukdch mdte mald zbierku no¢nych mor,
vdaka ktorej sa dostanete az do najhlbsich kitov vasej mysle. Verim,
7Ze vSetci sme uz mali zI€ sny, ¢i uzZ s oCami otvorenymi, alebo pocas



hlbokého spanku. Dovol'te mi v§ak, aby som sa vim predstavila, som
$pickovy odbornik na nocné mory s oami zavretymi.

Noc¢né mory si mi mojim osobnym prekliatim a mam ich odvZzdy,
odkedy som bola mald. Moje detstvo bolo vzdy poznacené strachom,
Ze Cosi katastrofické sa ma stat’ mne, alebo I'udom, ktorych mam
rada. Mdvala som Casto zvlaStne pocity, ako napriklad studeny vanok,
ktory mi z nioho ni¢ nahdanal strach za chrbtom, alebo pocit slizkej a
studenej ruky na ramene, z ktorej ma vedelo zakazdym priam trhnat.
Castokrét som videla vietko len negativne a nemohla som kéli tomu
spavat’. Stacilo mi len vojst’ do izby a uZ mi chodil mraz po chrbte, ¢o
bude potom, ¢o i len zavriem oci.

Poc¢as dozrievania sa to vobec nezmenilo: snivala som a budila
sa celd spotend a vystraSend. Po takychto krusnych nociach som
nadalej musela celit’ Zivotu ako kaZdy, ale mala som plno pochybnosti
ohladom budicnosti. Zakazdym ked som mala urobit’ akékol'vek
rozhodnutie, tak no¢né mory sa rapidne zhorSovali. M§j Zivot sa stal
peklom, uzatvdrala som sa do seba a klddla som si otdzky kym som a
¢o chcem vdbec v Zivote dosiahnut’.

Casom som sa naudila si sny zapisovat a porozumiet im, zakial na
druhy papier si zapisat moje tizby a sledovat, ¢i sa mi naozaj splnia.
Tento posledny ndpad mi vo viacerych prileZitostiach pomohol mat' v
snoch jasno, ale vratme sa teraz opit’ k noénym moram.

Rozhodla som sa vadm ich vyrozpravat Stylom roménu, zviazat' ich
jeden po druhom a darovat vdm celd kolekciu mrazivého strachu,
ktory som si vd'aka nim zaZila.

Prepacte za tento chladny dar, ale moja mysel' je studenym a
rozbirenym miestom. Je to mysel jednej Zeny, bojovnicky, ktord sa
¢elom postavila zlu a rozhodla sa prehovorit'.



Moje slovda mbZu obcas ubliZit' tym najcitlivej$im duSiam, ale nie
som a ani sa necitim byt lepSou od nikoho z vds. Vy vnimate svet cez
vas filter a vasu citlivost’; ja naopak cez moju. Snazim sa pouZit' moje
tretie oko, aby som si vytvorila viziu Grodnej a blahobytnej budicnosti,
po vSetkych udalostiach, ktoré mi utkveli v paméti. SnaZim sa vidiet
budicnost’ plni snov, $tidii a ciest... Pripomeniem vam len, Ze sny sd
nase podvedomé tizZby; teraz sa vSak vratme k no¢nym moram.

KedZe moje sny so zavretymi o¢ami si odvZdy mojou Specialitou,
motivy tohto javu si vSak viaceré...a mozno tie najddleZitejSie su prave
tieto: som trpezliv4, ale taktieZ emotivna a citliva osoba;

v Zivote som sa viackrat spdlila a taktieZ mala svoje temné dni.
VZdy som vSak hl'adala svetlo na ilustrdciu tejto ¢asti mdjho Zivota.
Teraz vas uZ chcem ale obozndmit’ s mojou oblibenou bastiou:

Kristal'ové schody.






Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.
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